
ス
ロ
ー
プ
も

車
輪
を
回
す
の
に

力
が
い
る
！

ド
ア
も
開
き
戸
だ
と

開
け
ら
れ
な
い
！！

障
害
物
が
あ
る
と

通
行
も
で
き
な
い

よ
！

バ
ス
や
電
車
や

レ
ス
ト
ラ
ン

車
椅
子
だ
と
利
用

し
に
く
い
場
所
も

い
っ
ぱ
い
！

歩
い
て
い
る
人
と

目
線
が
合
わ
な
い

か
ら

ぶ
つ
か
っ
て

し
ま
う
こ
と
も

全
然
楽
ち
ん

じ
ゃ
な
い
で

ご
ざ
る
なむ

し
ろ

助
け
が
必
要

で
す
ね
？

そ
う
思
う
場
面
に

出
会
っ
た
ら

ま
ず
は
車
椅
子
に

乗
っ
て
い
る
人
に

声
を
掛
け
て
ね

は
い
！

し
ゃ
り
ん
　
　
　ま
わ

ち
か
ら

ひ
ら
　
　
　ど

あ

し
ょ
う
が
い
ぶ
つ

つ
う
こ
う

で
ん
し
ゃ

く 

る 

ま 

い 

す
　
　
　
　
　
　り 

よ 

う

ば 

し 

ょ

あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　  ひ
と

め 

せ 

ん
　
　
　
　あ

ぜ
ん
ぜ
ん   

ら
くた

す
　
　
　
　
　ひ 

つ 

よ 

う

お
も
　
　
　ば 

め 

ん

で
　あ

く 

る 

ま 

い 

す

の
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

ひ
と

こ
え
　
　
　か

ドアの開閉、買い物の時高い棚の商品が取れない……
車椅子利用者にはちょっとしたことが不便だったりします。
そんな人を見つけたら、まずは声掛けを！
あなたにもできるサポートがあります！

陸上用
車椅子！

サ
ッ
カ
ー
の
練
習
で

足
を
捻
挫
し
て

し
ま
い
ま
し
た

骨
折
し
て
な
く
て

良
か
っ
た
で

ご
ざ
る
な

う
ん…

…

で
も

ど
う
せ
な
ら

車
椅
子
に
乗
り

た
か
っ
た
な
ぁ楽

そ
う

じ
ゃ
ん

松
葉
杖

邪
魔
だ
し…

…

じ
ゃ
あ
乗
っ
て

み
る
？

今
車
椅
子
の

体
験
イ
ベ
ン
ト
を

し
て
る
の

い
い
ん

で
す
か
？

ど
ー
ぞ
♪

座
っ
た
ま
ま
で

移
動
で
き
る
の

楽
ち
ん
♪

あ
れ…

…

階
段
が…

…

こ
っ
ち
に

ス
ロ
ー
プ
が

あ
る
で
ご
ざ

る
よ
！

かいへい　　   か　　　   もの   　　    とき  たか       　   たな　　     しょうひん　　　   と

　   くるまいす               りようしゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           ふべん

ひと　　　 み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こえが

 り く じ ょ う よ う

れ
ん
し
ゅ
う

こ
っ
せ
つ

あ
し
　
　
　ね
ん
ざ

よ

く 

る 

ま 

い 

す
　
　
　   

のら
く

ま 

つ 

ば 

づ 

え

じ  

ゃ 

ま

く  る  ま  い  す

の

い
ま   

く 

る 

ま 

い 

す

た
い
け
ん

す
わい  

ど  

う

ら
く

か
い
だ
ん

くんくん
— 福

ふ く し へ ん

祉編 —


