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4健康サポーター  えむぞぅくん

地震に備えるぞぅ！！―――――――――
津波から身を守れ！ だぞぅ！！ ―――――
雷は高い所が好きだぞぅ！―――――――
台風対策をするぞぅ！！――――――――
竜巻のサインで安全確保だぞぅ！――――

誘拐なんてされないぞぅ！―――――――
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８ページ
10ページ
12ページ
14ページ
16ページ

 つなみ　　　　　み　　 まも

 じしん　　　そな

たつまき　　　　　　　　　　あんぜん　かくほ

ゆうかい

かみなり　たか　  ところ　　す

たいふうたいさく

  ほこうしゃ

交通事故が起きたらどうする？　だぞぅ！――
ルールを守って運転するぞぅ！――――――
歩行者にもルールはあるぞぅ！！―――――
「ヒヤリハット」に気を付けて！ だぞぅ！！―――
「誤飲」「誤嚥」に要注意だぞぅ！―――――
足元には危険がいっぱい!　だぞぅ！！―――

18ページ
20ページ
22ページ
24ページ
26ページ
28ページ

こうつう　 じこ　　　  お

　  ごいん　　    ごえん　　　  ようちゅうい

あしもと　　　　  きけん

　　　　　　　　まも　　　　うんてん

　　　　　　　　　　　　　　　き　　　つ
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けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

日本では2012年3月～2022年2月の1年間で
震度3以上の地震が2688回起きています（※1）。
地震はコントロールできませんが、備えることで
私たち自身の心のコントロールはできるかも！

  にほん　　　　　　　　　　　　ねん　　がつ　　　　　　　　　  ねん　　がつ　　　　 ねんかん

　しんど　　  いじょう　　　じしん　　　　　　　　　  かい   お

　じしん　　　　　　　　　　　　　　　　   　 　　　　　　　　　　　　　そな

わたし　　　　  じしん　　　こころ

ある日曜日の午後

テレビを見ていると……

　　　　  にちようび　　　  ごご

　　　　　　　　  み

地震に備えるぞぅ！！
 じ し ん 　 　 　 　 そ な

机
の
下
に

入
っ
て
! !

つ
く
え
　 

し
た

 

は
い

す
ぐ
机
の
下
に

入
れ
っ
て

教
え
て
く
れ
た
か
ら

　
　
　
　 

つ
く
え
　 

し
た

は
い

お
し

は
っ
…
…

は
い

揺
れ
…
…

 

ゆ

収
ま
っ
た
？

お
さ

マ
マ
！

ユ
ウ
キ
！

パ
パ
！

学
校
で
避
難
訓
練

し
て
る
か
ら
ね
！

が
っ
こ
う
　
　 

ひ
な
ん 

く
ん
れ
ん

大
丈
夫
か
!?

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

大
丈
夫
よ

ユ
ウ
キ
が
ね

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

…
…

来
た
！

地
震
だ
! !

 

き

 

じ
し
ん

え
？

地
震
？

 

じ
し
んマ

マ
！

早
く

は
や

揺
れ
て
な
い
け
ど

 

ゆ
強
い
揺
れ
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

つ
よ
　
　 

ゆ

ち
ゅ
う
い

緊
急
地
震
速
報
！

き
ん
き
ゅ
う
じ
し
ん
そ
く
ほ
う

ひじょうもちだし

作・画/あさみさとる
監　修/内山有子
　　　東洋大学健康スポーツ科学部
　　　健康スポーツ科学科
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テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
で

地
震
情
報
が
流
れ
た
ら

 

じ
し
ん 
じ
ょ
う
ほ
う
　
　
な
が

す
ぐ
身
を
守
る

行
動
を
し
な
さ
い
っ
て
！

　
　
　
　 

み
　
　 

ま
も

こ
う
ど
う

な
る
ほ
ど

日
頃
の
心
構
え
が

大
切
な
ん
だ
な
！

 

ひ
ご
ろ
　
　 

こ
こ
ろ
が
ま

た
い
せ
つ

家
の
点
検
を

し
て
お
く
か
! !

い
え
　
　
て
ん
け
ん

よ
し
！

じ
ゃ
あ
ユ
ウ
キ
を

見
習
っ
て

 

み
な
ら

マ
マ
！

お
姉
ち
ゃ
ん
と

お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら

　
　
ね
え

連
絡
来
た
よ

無
事
だ
っ
て
！

れ
ん
ら
く 

き

　
ぶ
じ

良
か
っ
た

あ
れ
？

え
む
ぞ
ぅ
く
ん
は
？

？

お
や
つ
を
食
べ
て

お
昼
寝
中
で
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
た

　
　 

ひ
る
ね
ち
ゅ
う

そ
う
い
え
ば
…
…

非
常
用
持
ち
出
し
袋
の

中
身
の
確
認
も

忘
れ
ず
に
！

ひ
じ
ょ
う
よ
う 

も
　
　
　
だ
　
　
ふ
く
ろ

 

な
か
み
　
　 

か
く
に
ん

わ
す

揺
れ
で

倒
れ
そ
う
な
家
具
は

固
定
し
よ
う

 

ゆた
お
　
　
　
　
　
　
　
　  

か
ぐ

 

こ
て
い

ひじょうもちだし

窓や食器棚のガラスに

飛散防止フィルムを貼る

まど　　しょっきだな

 ひさん   ぼうし　　　　　　　　　  は

食器棚の扉には飛び出し

防止ストッパーを付ける

 しょっきだ な　  とびら　　　　  と 　 　  だ

 ぼうし　　　　　　　　　　　 つ

テレビの下には

転倒防止マットを敷く

　　　　　　　　した

てんとう  ぼうし　　　　　　　し

Ｌ字金具でタンスを固定
エル  じ　かなぐ　　　　　　　　　   こてい

テレビの下には

転倒防止マットを敷く

　　　　　　　　した

てんとう  ぼうし　　　　　　　し
ポール式の器具を

家具の奥、両端に

設置する

　　　　　　しき　　　 きぐ

　かぐ　　　おく　りょうはし

  せっち

家具と床に隙間があるときは

転倒防止ストッパーをかませる

   かぐ　　　ゆか　　すきま

てんとう  ぼうし
２段重ねのものは上下を金具で固定
　　だんがさ　　　　　　　　　　じょうげ　 　 かなぐ　　　こてい

※１：気象庁震度データベースhttps://www.data.jma.go.jp/svd/eqdb/data/shindo/index.html）より

かぐ

かぐ

てんじょう

よ



けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

津波がやってくる速度はとても速いです。
力も強く、30cm程度の高さでも足元をすくわれ
流されてしまうことがあります。津波警報などが出たら
すぐに安全な場所に逃げましょう！

  つなみ　　　　　　　　　　　　　 そくど　　　　　　　　　  はや

ちから　　 つよ　　　　　　　    センチメートル　 ていど　　　　  たか　　　　　　    あしもと

 なが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　  つなみ　けいほう　　　　　　　で

　　　　　　 あんぜん　　　 ばしょ　　　  に

津波から身を守れ！ だぞぅ！！
 つ な み 　 　 　 　 　 　  み 　 　 　 　ま も

な
…
…

何
者
で

ご
ざ
る
？

な
に
も
の

海
や
川
の
近
く
で

地
震
に
あ
っ
た
ら

迷
わ
ず
で
き
る
だ
け

高
い
所
に
逃
げ
る
ん
だ
！

う
み
　
　
か
わ
　
　
ち
か

 

じ
し
ん

ま
よ

た
か
　
　
と
こ
ろ
　
　
に

通
り
す
が
り
の

ラ
イ
フ
セ
イ
バ
ー

で
す

と
お

川
で
も
？

か
わ

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

元
気
が
な
い
わ
ね

ど
う
し
た
の
？

 

げ
ん
き

こ
の
間

津
波
の
映
画
を

見
ち
ゃ
っ
て

　
　
　 

あ
い
だ

 

つ
な
み
　
　
　
え
い
が

 

み

海
が
怖
く

な
っ
た
で

ご
ざ
る

う
み
　
　
こ
わい

ー
質
問

で
す
ね
!!

し
つ
も
ん

…
… 

ま
ぁ

今
地
震
が
来
た
ら

ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
し
ら
？

い
ま 

じ
し
ん
　
　
　
き

みんなで海に来ました♪
　　　　　 　 　  う み 　 　 き

？

え
？

高い場所
たか　　  ばしょ

高いビル
たか

津波避難タワー
 つなみ　ひなん

作・画/あさみさとる
監　修/内山有子
　　　東洋大学健康スポーツ科学部
　　　健康スポーツ科学科
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川
と
海
と

つ
な
が
っ
て

い
る
か
ら
ね
！

か
わ
　
　
う
み

津
波
警
報
が

発
表
さ
れ
る
と

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
や

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ

町
の
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
で

知
ら
せ
た
り

 

つ
な
み 

け
い
ほ
う

は
っ
ぴ
ょ
う

ま
ち
　
　
ぼ
う
さ
い

 

し

津
波
は
繰
り
返
し

襲
っ
て
く
る
か
ら

 

つ
な
み
　
　
　
く
　
　 

か
え

お
そ

海
や
川
の
近
く
に
住
む
人
は

近
隣
の
避
難
場
所
や
安
全
に

逃
げ
る
た
め
の
避
難
経
路
を

確
認
し
た
り

う
み
　
　
か
わ
　
　
ち
か
　
　
　
　 

す
　
　 

ひ
と

き
ん
り
ん
　
　 

ひ
な
ん
　
ば
し
ょ
　
　
　あ
ん
ぜ
ん

 

に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
な
ん
　
け
い
ろ

か
く
に
ん

海
や
川
に

入
る
前
に
は

必
ず
準
備
運
動
！

 

う
み
　
　
か
わ

 

は
い
　
　
ま
え

か
な
ら
　
　
じ
ゅ
ん
び
う
ん
ど
う

避
難
訓
練
や

防
災
訓
練
に

参
加
し
て
み
よ
う
！

 

ひ
な
ん 

く
ん
れ
ん

ぼ
う
さ
い
く
ん
れ
ん

 

さ
ん
か

あ
り
が
と
う
で

ご
ざ
る
！

こ
れ
で
安
心
し
て

海
に
入
れ
る
で

ご
ざ
る
♪

　
　
　
　
　
　
あ
ん
し
ん

う
み
　
　
は
い

何
事
も

事
前
準
備
が

大
切
で
ご
ざ
る
な

な
に
ご
と

 

じ
ぜ
ん 

じ
ゅ
ん
び

た
い
せ
つ

ユ
ウ
キ
殿
も

ア
イ
殿
も

や
る
で
ご
ざ
る

　
　
　
　 

ど
の

　
　  

ど
の

あ
っ
ち
だ
！

警
報
や
注
意
報
が

解
除
さ
れ
る
ま
で

け
い
ほ
う
　
　
ち
ゅ
う
い
ほ
う

か
い
じ
ょ

お
財
布

忘
れ
た
の
！

　   

さ
い
ふ

わ
すダ

メ
で
す
！

絶
対
海
辺
や
川
辺
に

戻
っ
ち
ゃ
ダ
メ
だ
！

ぜ
っ
た
い 

う
み
べ
　
　
　
か
わ
べ

も
ど

海
水
浴
場
で
は

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が

津
波
フ
ラ
ッ
グ
を
振
っ
て

危
険
を
知
ら
せ
る
ぞ
！

か
い
す
い
よ
く
じ
ょ
う

 

つ
な
み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

ふ

 

き
け
ん
　
　
　
し

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

ス
　
ト
　
ッ
　
プ

津波避難場所
つなみひなんばしょ

津波避難ビル
つなみひなん

津波注意
つなみ ちゅうい

●津波が来る危険がある

　地域を示すマーク

つなみ　    く　   きけん

ちいき　  しめ
●避難場所を示すマーク
ひなん  ばしょ　  しめ

海
うみ

波
なみ

川
かわ



けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

静電気の「バチン」てショック、痛いですよね？
雷も静電気の一種ですが、感電すると大ケガや
最悪命を落とすことも……。雷の音が聞こえたら
すぐに安全な場所に避難しましょう。

　  せいでんき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いた

かみなり　 　 せいでんき　　　  いっしゅ　　　　　　　　　 かんでん　　　　　　  おお

　さいあくいのち      お　　　　　　　　　　　　　　　　 かみなり　   おと       き

　　　　　　  あんぜん　　　 ばしょ　　　  ひなん

雷は高い所が好きだぞぅ！
かみなり 　　 たか　　　ところ　　　  す

お
ー
い
み
ん
な

下
山
す
る
ぞ
〜
！

 

げ
ざ
ん

人
間
が
一
番
高
い
モ
ノ
に

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な

周
囲
に
何
も
な
い

広
い
場
所
で
は

要
注
意
な
ん
だ
！

に
ん
げ
ん
　
　
い
ち
ば
ん
た
か

し
ゅ
う
い
　
　
な
に

ひ
ろ
　
　 

ば
し
ょ

よ
う
ち
ゅ
う
い

山
の
頂
上
は

危
険
な
ん
だ

　
　
こ
　
　
こ

 

き
け
ん

ま
だ
遠
い
け
れ
ど

雷
の
音
が

聞
こ
え
な
い
か
？

　
　
　
　
　
と
お

か
み
な
り
　 

お
と

　
き

雷
は
高
い
所

高
い
も
の
に

落
ち
や
す
い
性
質
が

あ
る
か
ら
ね

か
み
な
り
　 

た
か
　
　
と
こ
ろ

 

た
か

　 

お
　
　
　
　
　
　
　
　 

せ
い
し
つ

雷
は
電
気
で

水
を
通
っ
て

感
電
し
ま
す

か
み
な
り
　 

で
ん
き

 

み
ず
　  

と
お

  

か
ん
で
ん

も
う
で

ご
ざ
る
か
？

先
生
殿
！

や
っ
と
頂
上
に

着
い
た
の
に
？

せ
ん
せ
い
ど
の

　
　
　
　
　 

ち
ょ
う
じ
ょ
う

 

つ 遠足で山登りです♪
えんそく　  やまのぼ

山の頂上
やま　   ちょうじょう

建物の屋上
たてもの　    おくじょう

ゴルフ場
　　　　　   じょう

屋外プール
おくがい

グラウンド

作・画/あさみさとる
監　修/内山有子
　　　東洋大学健康スポーツ科学部
　　　健康スポーツ科学科
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先
生
殿
！

せ
ん
せ
い
ど
の

ん
？

一
つ
問
題
が

あ
る
で
ご
ざ
る
！

ひ
と
　
　
も
ん
だ
い

え
む
ぞ
ぅ
は

し
ゃ
が
め
な
い
で

ご
ざ
る
…
…

近
く
に
避
難
場
所
が

な
い
と
き
は

ち
か
　
　
　
　 

ひ
な
ん
　
ば
し
ょ

危
険
だ
と
思
わ
れ
る

場
所
に
い
て

 

き
け
ん
　
　
　
　 

お
も

 

ば
し
ょ

雷
の
音
が

聞
こ
え
て
き
た
ら

か
み
な
り
　 

お
と

　
き

雷
し
ゃ
が
み
を

す
る
ん
だ
！

か
み
な
り

先
生
！

雷
遠
く
に

行
っ
ち
ゃ
っ
た

み
た
い
で
〜
す

　
せ
ん
せ
い

か
み
な
り
と
お

　 

い

雷
し
ゃ
が
み
？

か
み
な
り

できるだけ姿勢を低く、地面との接点を

少なくするのがポイント！

　　　　　　　　　  しせい　　 ひく　　　じめん　　　    せってん

すく

① 建物の中に入る

　（軒先での雨やどりは危険です）

②自動車の中に入る

　（車に雷が落ちても電気は車の外を通って

　  地面に抜けます）

③ 木などの高いもののそばから離れる

たてもの　　 なか　　 はい

 のきさき　　　　 あま　　　　　　　　  きけん

 じどうしゃ　　  なか　　 はい　

 くるま　かみなり　   お　　　　　　   でんき  　　くるま　　そと　　  とお

  じめん  　　   ぬ

 き　　　　　　  たか　　　　　　　　　　　　　　　　 はな

●耳をふさぐ
　 みみ

●両足を着ける
　りょうあし　   つ

●かかとを着け

　つま先立ち

　　　　　　　　　　 つ

　　　　   さき  だ

●しゃがんで

　低い姿勢になる

　

　　ひく　　しせい

〈 雷しゃがみ 〉
かみなり
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けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

台風などの自然災害への備え、できていますか？
ウェブサイト（※1）や自治体の広報誌などを
上手に活用して準備をしましょう！

たいふう　　　　　　　 しぜん　さいがい　　　　  そな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じちたい　          こうほうし

じょうず　　  かつよう　　　　 じゅんび

台風対策をするぞぅ！！
たいふう　 たいさく

被
害
想
定
区
域
を

チ
ェ
ッ
ク
！

 

ひ
が
い 

そ
う
て
い 

く
い
き

避
難
場
所
や

避
難
経
路

 

ひ
な
ん
　
ば
し
ょ

 

ひ
な
ん
　
け
い
ろ

ま
ず
は

ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で

避
難
と
か
し
な
き
ゃ

い
け
な
く
な
る
か
も
！

 

ひ
な
ん

予
報
だ
と

雨
も
風
も

す
ご
そ
う
！

 

よ
ほ
う

あ
め
　
　
か
ぜ

避
難
場
所
は

小
学
校

 

ひ
な
ん
　
ば
し
ょ

し
ょ
う
が
っ
こ
う

経
路
は
ー
…
…

 

け
い
ろ

風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う

な
も
の

家
の
中
に
入
れ
て

き
た
よ
！

か
ぜ
　
　 

と

い
え
　
　
な
か
　
　 

い

家
の
周
り
の

側
溝
掃
除

完
了
！

 

い
え
　
　
ま
わ

 

そ
っ
こ
う 

そ
う
じ

か
ん
り
ょ
う

わ
が
家
は
…
…

洪
水
浸
水
想
定
区
域
に

入
っ
て
い
る
な
ぁ

　
　
　
　 

や

 

こ
う
ず
い
し
ん
す
い
そ
う
て
い
く
い
き

は
い

防
災
点
検

し
て
み
よ
う
！

ぼ
う
さ
い
て
ん
け
ん

よ
し
！

台
風
が
来
る
前
に

た
い
ふ
う
　
　 

く
　
　 

ま
え

お
お
〜

今
度
の
台
風

直
撃
し
そ
う
で

ご
ざ
る
な
！

 

こ
ん
ど
　
　  

た
い
ふ
う

ち
ょ
く
げ
き

台
風
10 
号
の

予
報
進
路
で
す

た
い
ふ
う
じ
ゅ
う
ご
う

 

よ
ほ
う
　
し
ん
ろ

作・画/あさみさとる
監　修/内山有子
　　　東洋大学健康スポーツ科学部
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わ
し
ら
は

今
夜

 

こ
ん
や

で
も

避
難
指
示
が
出
た
ら

 

ひ
な
ん
　 

し
じ
　
　
　 

で

明
る
い
う
ち
に

避
難
し
よ
う
ね
！

あ
か

 

ひ
な
ん

マ
マ
は

食
料
の
備
蓄
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
わ
ね

し
ょ
く
り
ょ
う
　  

び
ち
く

パ
パ
は

非
常
用
持
ち
出
し
袋
の

チ
ェ
ッ
ク
だ
！

ひ
じ
ょ
う
よ
う 

も
　
　
　
だ
　
　 

ふ
く
ろ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
ま
し
た
ぁ
〜
! !

ハ
イ
ハ
イ

ハ
ー
イ
! !

ハ
ー
イ
！

あ
れ
？

バ
ナ
ナ
は

お
や
つ
で

ご
ざ
る
か
？

こ
の
あ
と
台
風
は

直
撃
ル
ー
ト
か
ら
そ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　 

た
い
ふ
う

ち
ょ
く
げ
き

健
康
家
に
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

 

け
ん
こ
う
け
　
　
　
ひ
が
い

さ
す
が

お
姉
ち
ゃ
ん

　
　
ね
え

災
害
情
報
を

収
集
で
き
る
ア
プ
リ

見
つ
け
た
か
ら

 

さ
い
が
い
じ
ょ
う
ほ
う

し
ゅ
う
し
ゅ
う

  

み

２
階
で

寝
る
ぞ
！

 

に
か
い

 

ね

※1 東京防災
　　https://www.bousai.metoro.tokyo.lg.jp/1002147/
　　1008042/1008074.html

とうきょうぼうさい



けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

気象庁では竜巻による突風が予測されるとき「竜巻注意
情報」を発表しています。竜巻などの突風は発生範囲が
狭いのですが、状況や進路が刻一刻と変化します。
まずは身の回りに起きる気象サインに注意しましょう！

きしょうちょう　　　　たつまき　　　　　　とっぷう　　   よそく　　　　　　　　　　　  たつまき ちゅうい

じょうほう　　　はっぴょう　　　　　　　　　　　  たつまき　　　　　　 とっぷう　　はっせい   はんい

 せま　　　　　　　　　　　　じょうきょう　　 しんろ　　  こくいっこく　　   へんか

　　　　　　　み　　　まわ　　　　 お　　　   きしょう　　　　　　　　  ちゅうい

竜巻のサインで安全確保だぞぅ！
たつまき　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   あ ん ぜ ん 　  か く ほ

パ
ス

パ
ス

？
急
に

冷
た
い
風
が

き
ゅ
う

 

つ
め
　
　
　
　
か
ぜ

空
も
急
に

暗
く
な
っ
て

き
た
で
ご
ざ
る

そ
ら
　
　
き
ゅ
う

く
ら

お
ー
い 

み
ん
な

練
習
中
止
！

校
舎
の
中
に

入
る
ん
だ
! !

れ
ん
し
ゅ
う 

ち
ゅ
う
し

 

こ
う
し
ゃ
　
　
な
か

 

は
い

ど
う
し
た
で

ご
ざ
る
？

竜
巻
が

起
き
る
か
も

し
れ
な
い
か
ら

避
難
す
る
ん
だ

た
つ
ま
き

 

お

 

ひ
な
ん

竜
巻
？

た
つ
ま
き

そ
れ

何
で
ご
ざ
る
？

な
ん

空
を

見
て
ご
ら
ん

そ
ら

 

み

積
乱
雲
が
近
づ
い
て

き
て
い
る
だ
ろ
う

せ
き
ら
ん
う
ん
　
　
ち
か

あ
の
雲
の
あ
る
辺
り
は

大
気
が
と
て
も
不
安
定
に

な
っ
て
い
る
ん
だ

　
　
　
　
く
も
　
　
　
　
　
　
あ
た

 

た
い
き
　
　
　
　
　
　
　
　  

ふ
あ
ん
て
い

耳
が

痛
い

み
み

い
た

コ
ー
チ
？

作・画/あさみさとる
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　　　東洋大学健康スポーツ科学部
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竜
巻
も

そ
う
し
た
現
象
の

一
つ
で

た
つ
ま
き

　
　
　
　
　
　
　
　
げ
ん
し
ょ
う

ひ
と

竜
巻
に

巻
き
込
ま
れ
る
と

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が

巻
き
上
げ
ら
れ
て

飛
ん
で
し
ま
う

た
つ
ま
き

 

ま
　
　
　
こ

 

ま
　
　
　
あ

 

と

積
乱
雲
の
下
で
は

急
に
大
雨
や
雹
が

降
っ
た
り

 
せ
き
ら
ん
う
ん
　
　
し
た

き
ゅ
う
　
　
お
お
あ
め
　  

ひ
ょ
う

　
ふ

だ
か
ら
積
乱
雲
が

近
づ
く
サ
イ
ン
を

感
じ
た
ら

　
　
　
　
　
　
せ
き
ら
ん
う
ん

ち
か

か
ん

雷
が
発
生
し
た
り

す
る
ん
だ

か
み
な
り
　
は
っ
せ
い

頑
丈
な
建
物
の
中
に

避
難
す
る
ん
だ
！

が
ん
じ
ょ
う
　
　
た
て
も
の
　
　
な
か

 

ひ
な
ん

コ
ー
チ
！

外
が
明
る
く
な
っ
て

き
ま
し
た
よ
！

そ
と
　
　
あ
か

よ
し
！

も
う
大
丈
夫

だ
ろ
う
！

　
　
　
　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

練
習
再
開
だ
！

れ
ん
し
ゅ
う
さ
い
か
い

い
や
…
…
さ
っ
き
君

食
べ
て
た
か
ら

飛
ば
さ
れ
て
な
い
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

き
み

 

た

 

と

竜
巻
で

飛
ば
さ
れ
た
で

ご
ざ
る
！

た
つ
ま
き

 

と

え
む
ぞ
ぅ
の

お
弁
当
が

消
え
て
る
！

　
　
べ
ん
と
う

 

き

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る
か

近
づ
か
な
い
こ
と
が

大
切
だ
よ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
し

ち
か

た
い
せ
つ

建
物
の
中
で
も

窓
ガ
ラ
ス
は

飛
ば
さ
れ
て
き
た

物
が
当
た
っ
て

割
れ
る
危
険
性
が

あ
る
か
ら

た
て
も
の
　
　
な
か

ま
ど

 

とも
の
　
　 

あ

 

わ
　
　
　
　
　
き
け
ん
せ
い

大
き
な
木
や

電
柱
の
よ
う
な

も
の
も
倒
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
も

あ
る
し
ね
！

 

お
お
　
　
　
　 

き

で
ん
ち
ゅ
う

　
　
　
　
　
　 

た
お

激
し
い
空
気
の

渦
巻
の
こ
と
な
ん
だ
！

は
げ
　
　
　
　 

く
う
き

う
ず
ま
き

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
は

も
ち
ろ
ん

サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
や

自
転
車
や
自
動
車
ま
で

飛
ば
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
ん
だ
よ
！

 

じ
て
ん
し
ゃ
　
　
　
じ
ど
う
し
ゃ

 

と

発達した積乱雲が近づいているサイン
はったつ　　　  せきらんうん　　ちか

● 真っ黒い雲が近づき周囲が急に暗くなる

●雷鳴が聞こえたり雷光が見える

● 冷たい空気が吹き出す

● 大粒の雨や雹が降り出す

　  ま　  くろ　 くも　  ちか　　  しゅうい　きゅう　くら

　 らいめい　　き　　　　　　  らいこう　　み

　 つめ　　　 くうき　　  ふ　　 だ　

　おおつぶ　  あめ   ひょう　  ふ　　だ

プレハブ小屋は

飛ばされちゃうかも

　　　　　　　ご や

 と

←机の下などに

　  身を隠すのも○

　つくえ　 した

 　    み　   かく

15 健康サポーター  えむぞぅくん



けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

知らない人に声を掛けられたことはあり
ませんか？　その人は誘拐犯だったかも！
いざというとき正しい行動ができるように
シミュレーションをしてみましょう!!

  し　　　　　　　ひと　　 こえ　　  か

　　　　　　　　　　　　　　　　ひと　　 ゆうかいはん

　　　　　　　　　　　　　　ただ　　　　 こうどう

誘拐なんてされないぞぅ！
ゆうかい

イイ匂いに

誘われる

　　　　にお

さそ

き
み
き
み
！

ち
ょ
っ
と

駅
ま
で
の
道
を

教
え
て
く
れ
な
い
？

え
き
　
　
　
　
　
　
み
ち

お
し

シ
ン
ゴ
く
ん
殿

ど
う
し
た
で

ご
ざ
る
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ど
の

は
い
？

え
？

ヤ
バ
！

あ
っ

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

ユ
ウ
キ
く
ん
の
パ
パ
！

警
察
に
も

届
け
て
き
た

け
い
さ
つ

と
ど

そ
う
い
え
ば
最
近

子
ど
も
の
誘
拐
や
監
禁
の

ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
わ
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
き
ん

 

こ
　
　
　
　
　
　 

ゆ
う
か
い
　
　
か
ん
き
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

お
お

そ
れ
…
…

誘
拐
犯
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
？

ゆ
う
か
い
は
ん う

う
ん

道
を
聞
か
れ
た

だ
け
で
す

み
ち
　
　 

き

何
だ
今
の
？

知
り
合
い
？

な
ん
　
　
い
ま

 

し
　
　
　
あ

何
だ
っ
て
！

な
ん

作・画/あさみさとる
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…
…
う

何
で
子
ど
も
を

誘
拐
し
よ
う
と

す
る
の
で
ご
ざ
ろ
う
？

な
ん
　
　 

こ

ゆ
う
か
い

身
代
金
と
か

み
の
し
ろ
き
ん抵

抗
で
き
な
い

小
さ
く
て
弱
い

子
ど
も
に

乱
暴
す
る
た
め

…
…
と
か

て
い
こ
う

ち
い
　
　
　
　
　
　
よ
わ

 

こら
ん
ぼ
う

誘
拐
さ
れ
な
い

た
め
に
は

ゆ
う
か
い

な
る
べ
く
一
人
で

行
動
し
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
と
り

こ
う
ど
う

知
ら
な
い
人
か
ら

声
を
掛
け
ら
れ
た
ら

相
手
の
手
の
届
か
な
い

距
離
を
取
る

 

し
　
　
　
　
　
　 

ひ
と

こ
え
　
　 

か

 

あ
い
て
　
　  

て
　
　 

と
ど

 

き
ょ
り
　
　
　
と

誘
わ
れ
て
も

車
に
乗
ら
な
い

 

さ
そ

く
る
ま
　
　
の

も
し
体
を

つ
か
ま
れ
た
ら

大
き
な
声
を
出
す
！

　
　
　  

か
ら
だ

お
お
　
　
　
　
こ
え
　
　 

だ

持
っ
て
い
た
ら

防
犯
ブ
ザ
ー
を

鳴
ら
す
！

 

もぼ
う
は
ん

 

な

い
い
か
ら

来
い
！

 

こ

誰
か
呼
ん
で

き
ま
す
！

だ
れ
　 

よ

え
？

と
に
か
く

人
が
い
る
方
に
向
か
っ
て

逃
げ
る
ん
だ
！

ひ
と
　
　
　
　
　
　
ほ
う
　
　 

む

 

に

特
に
え
む
ぞ
ぅ
く
ん
は

気
を
付
け
て
ね

と
く

 

き
　
　
　
つ

何
で
で

ご
ざ
る
？

な
ん

確
か
に

た
し

お
い
し
い
も
の
が

あ
る
っ
て
言
わ
れ
た
ら

絶
対
つ
い
て
行
き
そ
う

　
　
　
　
　
　
　
　 

い

ぜ
っ
た
い
　
　
　
　
　
　 

い

直
感
で﹁
危
な
い
﹂
と

思
っ
た
ら

ち
ょ
っ
か
ん
　
　
　
あ
ぶ

お
も

本
当
に
相
手
が
困
っ
て
い
る
か

分
か
ら
な
い
と
き
は

大
人
に
助
け
を
求
め
る

ほ
ん
と
う
　
　 

あ
い
て 

　
　
こ
ま

 

わ

 

お
と
な
　
　 

た
す
　
　
　
　
も
と

３
人
と
も

他
人
事
じ
ゃ

な
い
ぞ
！

　
　
に
ん

 

た
に
ん
ご
と
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けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

目の前で交通事故が起きた!

けが人がいるみたい……　さぁどうする？

  め　　　まえ　　  こ う つ う　  じ こ　　　　お

　　　　　にん

ある日のお昼休み……
　　　　　  ひ　　　　　　ひ る や す

交通事故が起きたらどうする？　だぞぅ！
こ う つ う 　 じ こ　　　　　お

ＡＥＤがある場所を

チェックしておこう！

エーイーディー　　　　　　ばしょ

先
生
殿
！

せ
ん
せ
い
ど
の

大
丈
夫

で
す
か
？

だ
い
じ
ょ
う
ぶ… 

私
は
…
…

で
も
…
… 

娘
が

運
転
中
に
意
識
を

な
く
し
て
し
ま
っ
て

　
　  

わ
た
し

　
　
　
　
　
　
　
　  

む
す
め

う
ん
て
ん
ち
ゅ
う
　
　
い
し
き

　

す
ご
い
音
が

し
た
け
ど

事
故
だ
っ
て
？

　
　
　
　
　
　
お
と

  

じ
こ

気
が
付
い
た
？

聞
こ
え
ま
す
か
？

 

き
　
　
　
つ

 

き

大
変
だ
！

車
が
電
柱
に

ぶ
つ
か
っ
て
る

 

た
い
へ
ん

く
る
ま
　
　
で
ん
ち
ゅ
う

事
故
だ
！

 

じ
こ

私
　
先
生

呼
ん
で
く
る
！

わ
た
し
　
　
せ
ん
せ
い

  

よ

う
う
…
…

？

作・画/あさみさとる
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大
丈
夫
で
す
か
？

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

救
急
車
を

呼
び
ま
す
！

き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
ゃ

  

よ

は
い
！

そ
れ
か
ら
娘
さ
ん
は

先
生
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

処
置
を
受
け

意
識
を
取
り
戻
す
と

　
　
　
　
　
　
　 

む
す
め

せ
ん
せ
い  

　
エ
ー
イ
ー
デ
ィ
ー 

 

し
ょ
ち
　
　
　
う

 

い
し
き
　
　
　
と
　
　 

も
ど

救
急
車
で

病
院
に
運
ば
れ
て

行
き
ま
し
た

き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
ゃ

び
ょ
う
い
ん
　 

は
こ

　
い

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の

お
か
げ
で

私
も
軽
い
け
が
で

済
み
ま
し
た

わ
た
し
　 

か
る

  

す

娘
さ
ん

助
か
っ
て

良
か
っ
た
！

む
す
め

 

た
す

  

よ

そ
れ
で
…
…
こ
れ
は

お
礼
な
ん
で
す
が

　
　
れ
い

ウ
チ
の
店
の

も
の
で
す
が

学
校
で
飾
っ
て

く
だ
さ
い
♪

　
　
　
　
　
　
み
せ

が
っ
こ
う
　
　
か
ざ

え
？

あ
…
…
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

お
菓
子
だ
と

思
っ
た
ね
！

　
　
　
か
し

お
も

わ
ぁ

ー

キ
レ

ー
♪

皆
さ
ん
の

迅
速
な
救
助
で

娘
も
順
調
に
回
復

し
て
い
ま
す
！

 

み
な

 

じ
ん
そ
く
　
　
き
ゅ
う
じ
ょ

む
す
め
　 

じ
ゅ
ん
ち
ょ
う
　 

か
い
ふ
く

翌
日

ー

よ
く
じ
つ

ユ
ウ
キ
く
ん

職
員
室
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

持
っ
て
来
て
く
れ
! !

し
ょ
く
い
ん
し
つ
　
　
　  

エ
ー
イ
ー
デ
ィ
ー

　
も
　
　
　
　
　
き

あ
あ
！



けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

自転車は便利な移動手段ですが、車やバイクと
同じ車両です！
事故の被害者にもなれば加害者にもなります。
ルールを守って乗りましょう！

 じ て ん し ゃ 　 　 　べ ん り 　 　  い ど う  し ゅ だ ん 　 　 　 　 　 　  くるま

お な 　　しゃりょう

　 じ こ　　　  ひ が い し ゃ 　 　 　 　 　 　 　 　　　  か が い し ゃ

　 　 　 　 　 　 　　ま も 　 　　　の

作・画/あさみさとる
監　修/内山有子
　　　東洋大学健康スポーツ科学部
　　　健康スポーツ科学科

ルールを守って運転するぞぅ！
　 　 　 　 　 　 　 　 ま も 　 　 　 　 う ん て ん

好きを楽しむにも

ルールは大切！

す たの

たいせつ

あ
っ

お
姉
ち
ゃ
ん

　
　
ね
え

お
姉
ち
ゃ
ん

　
　
ね
え

い
っ
た
ぁ
ー
い

ア
イ
殿
! !

　
　
　
　
ど
の

何
か
…
…

ノ
リ
ノ
リ
で

ご
ざ
る
な

な
ん

ユ
ウ
キ

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

ま
っ
た
く

乱
暴
な
車
よ
ね
！

ら
ん
ぼ
う
　
　
く
る
ま

大
丈
夫
で

ご
ざ
る
か
？

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

い
や
い
や

違
う
で
し
ょ
！

ち
が

大
丈
夫
よ

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

き
ゃ
！
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車
は
徐
行
し
て

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン

鳴
ら
し
て
た
よ
！

く
る
ま
　 

じ
ょ
こ
う

   

な

ヘ
ル
メ
ッ
ト
も

あ
ご
紐
ち
ゃ
ん
と

し
て
な
か
っ
た
で

ご
ざ
ろ
う
！

　
　
　
　
ひ
も

自
転
車
の
死
亡
事
故
の

半
分
以
上
が
頭
の
ケ
ガ
で

 

じ
て
ん
し
ゃ
　
　
　
し
ぼ
う
　 

じ
こ

は
ん
ぶ
ん
い
じ
ょ
う
　
　
あ
た
ま

交
通
事
故
教
室
の

警
察
官
さ
ん
が

言
っ
て
た
よ
！

罰
金
を
取
ら
れ
る
こ
と
も

あ
る
ん
だ
っ
て
！

こ
う
つ
う
　
じ
こ 

き
ょ
う
し
つ

け
い
さ
つ
か
ん 

 

いば
っ
き
ん
　
　 

と

ご
め
ん

な
さ
い

は
？

た
こ
焼
き

ご
ち
そ
う
し
て
！

　
　
　
　 

や

断
る
！

こ
と
わ

で
は
今
回
の

ア
イ
殿
へ
の
罰
則
を

申
し
渡
す
！

　
　
　
　
こ
ん
か
い

　
　
　
　
ど
の
　
　
　
　
ば
っ
そ
く

も
う
　
　
わ
た

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
ち
ゃ
ん
と

か
ぶ
っ
て
い
な
い
と

２
倍
以
上
死
ん
じ
ゃ
う

確
率
が
高
く
な
る
っ
て

　
　
ば
い
い
じ
ょ
う 

し

か
く
り
つ
　
　
た
か

ス
マ
ホ
に
夢
中
で

気
付
い
て
な
か
っ
た
よ
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
む
ち
ゅ
う

 

き
　
づ

〈自転車を安全に乗るために〉
　じてんしゃ　　 あんぜん　 　 の

● 車道を左側が原則

 （歩道は例外ですが歩行者優先）

● 夜間はライトを点灯

● 飲酒運転禁止

● ヘルメット着用

 （令和５年４月１日より努力義務）

● ながら運転禁止

 （スマホを触る、イヤホンで音楽を聞くなど）

● 二人乗り禁止

 小学校に入るまでの者を幼児用座席に

 （乗せるなど例外あり　　　　　　 ）
● 並走禁止

 （標識がある場合は２列並走まで可）

※都道府県により条例などに違いがあります

　  しゃどう　 ひだりがわ　  げんそく

   ほどう　　  れいがい　　　　   　 ほこうしゃ ゆうせん

  　 やかん　　　　　　　  　  てんとう　

　  いんしゅうんてん  きんし

　　　　　　　　　    ちゃくよう

　　  れいわ     ねん　  がつついたち　　　どりょく  ぎむ

　　　　　　　  うんてん   きんし

　　　　　　　　  さわ　　　　　　　　　　　　おんがく　　き

　   ふたり　 の　　　きんし

　 しょうがっこう　 はい　　　　　　　もの　　ようじよう  ざせき

　　 の　　　　　　　　  れいがい

　  へいそう  きんし

　 ひょうしき　　　　　  ばあい　　　  れつそうこう　　　　 か

　　とどう ふけん　　　　　じょうれい　　　　　ちが



けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

歩行者、自転車、自動車、電動キックボードに
車椅子……道路はさまざまな人が使うから、
それぞれがルールを守って事故やトラブルを
未然に防ぎましょう！

 ほ こ う し ゃ 　 　 じ て ん し ゃ 　 　じどうしゃ　   で ん ど う

 く る ま い す 　 　 　 　 　  ど う ろ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　  ひ と 　 　つ か

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　　　  ま も 　 　 　 　  じ こ

 み ぜ ん 　 　 ふ せ

作・画/あさみさとる
監　修/内山有子
　　　東洋大学健康スポーツ科学部
　　　健康スポーツ科学科

歩行者にもルールはあるぞぅ！！
ほ こ う し ゃ

左右を確認

手をあげて

さゆう かくにん

て

今
日
の
給
食

お
い
し
か
っ
た
ね
〜

 

き
ょ
う
　
　
き
ゅ
う
し
ょ
く

お
ま
わ
り
さ
ん

楽
し
そ
う
だ
ね

た
の

で
も

道
路
い
っ
ぱ
い
に

広
が
っ
て

し
ゃ
べ
り
な
が
ら

歩
い
て
い
た
ら

 

ど
う
ろ

ひ
ろ

あ
る

車
や
自
転
車

他
の
歩
行
者
が

通
れ
な
い
し

危
険
じ
ゃ
な
い
か
な
？

く
る
ま
　
　 

じ
て
ん
し
ゃ

 

ほ
か
　
　 

ほ
こ
う
し
ゃ

 

と
お

　
き
け
ん

歩
行
者
に
も

ル
ー
ル
が

あ
る
ん
だ
よ
！

ほ
こ
う
し
ゃ

自
動
車
や
バ
イ
ク

自
転
車

   

じ
ど
う
し
ゃ

   

じ
て
ん
し
ゃそ

れ
ぞ
れ
に

ル
ー
ル
が
あ
る
よ
う
に

ご
め
ん
な
さ
い

あ
っ
！

き
み
た
ち

き
み
た
ち
！

カ
レ
ー
は

神
で
ご
ざ
る

か
み

22健康サポーター  えむぞぅくん



ル
ー
ル
を

守
る
こ
と
は

自
分
の
た
め
で
も

あ
る
の
で
ご
ざ
る
な

ま
も

 

じ
ぶ
ん

道
路
は

い
ろ
い
ろ
な
人
が

通
る
場
所
だ
か
ら

 

ど
う
ろ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
と

と
お
　
　 

ば
し
ょ

は
ー
い

ん
！

右
側
通
行

１
列
で
！

み
ぎ
が
わ
つ
う
こ
う

い
ち
れ
つ

き
み
た
ち
も

交
通
ル
ー
ル
を

守
る
で
ご
ざ
る
よ

こ
う
つ
う

ま
も

事
故
や

ト
ラ
ブ
ル
を

防
げ
る
ん
だ
よ
！

　
じ
こ

ふ
せ

一
人
一
人
が

交
通
ル
ー
ル
を

守
る
こ
と
で

 

ひ
と
り
　
ひ
と
り

こ
う
つ
う

ま
も

〈 歩行者の交通ルール 〉
　ほこうしゃ　　　  こうつう

● 歩道を通行する

● やむを得ない場合を除き路側帯を通行する

● 右側通行

 （歩道内は右側通行でなくても良い）

● 信号を守る

● 斜め横断禁止

 （スクランブル交差点は除く）

　　 ほどう　　　つうこう

　　　　　　　　 え　　　　　 ばあい　　 のぞ　　　ろそくたい　　　つうこう

　　みぎがわつうこう　

　　 ほどうない　　 みぎがわつうこう　　　　　　　　　 よ

　　しんごう　　 まも

　　なな　　 おうだん  きんし

　　　　　　　  　　　　　 こうさてん   　のぞ

● 自動車の直前直後での横断禁止

 （飛び出しはしない）

● 横断禁止場所の横断禁止

 （標識を守る）

　　じどうしゃ　     ちょくぜんちょくご　　　　  おうだん  きんし

　　 と　　　だ

　　おうだん  きんし  ばしょ　　 おうだん  きんし　

　  ひょうしき　　まも

あ
ぶ
な
い
! !

ボ
ー
ル
が
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けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

転びそうになった、ぶつかりそうになったなど
「ヒヤリとした」「ハッとした」けど幸い事故には
ならなかった経験はありませんか？　「ヒヤリ
ハット」を見逃さず事故を未然に防ぎましょう。

ころ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さいわ　　　  じこ

　　　　　　　　　　　　　  けいけん

　　　　　　　　　   みのが　　　　　　  じこ　　　　みぜん        ふせ

作・画/あさみさとる
監　修/内山有子
　　　東洋大学健康スポーツ科学部
　　　健康スポーツ科学科

「ヒヤリハット」に気を付けて！ だぞぅ！！
き 　 　 　  つ

い
っ
た
ぁ
ー
い
！

い
っ
た
ぁ
ー
い

ユ
ウ
キ
？

う
う
…
…

何
？

な
に

？

ホ
ッ

な
ー
ん
だ

き
ゃ
! !

３
人
と
も

慌
て
す
ぎ

落
ち
着
い
て

　
　
に
ん
　
　
　
　

あ
わ

 

お
　
　
　
つ

寝
起
き
で
ボ
ー
っ
と
し
て
た

ね
お

で
も
大
丈
夫

び
っ
く
り
し
た
だ
け

　
　
　
　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

ボ
ク
は

ト
イ
レ
の
ド
ア
に

指
挟
ん
じ
ゃ
っ
て
…
…

ゆ
び
は
さ

あ
ん
た
が

悲
鳴
を
…
…

 

ひ
め
い

何
っ
て
…
…

な
に 何

や
っ
て
る
の
？

マ
マ
…
…

お
姉
ち
ゃ
ん

な
に

　
　
ね
え

ある日の朝—
ひ　　　あさ
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う
っ

だ
ね

こ
れ
が
外
で

相
手
が
車
や

自
転
車
な
ら

大
事
故
だ
！

　
　
　
　
　
　
そ
と

 
あ
い
て
　
　
く
る
ま

 

じ
て
ん
し
ゃ

　
だ
い
じ
こ 

人
間
同
士
が

ぶ
つ
か
っ
て
も

結
構
な
衝
撃

で
し
た

に
ん
げ
ん 

ど
う
し

け
っ
こ
う  

　
し
ょ
う
げ
き

ユ
ウ
キ
も
ド
ア
に

指
を
挟
ん
だ
く
ら
い
と

思
う
だ
ろ
う
け
ど

ゆ
び
　
　
は
さ

お
も

ド
ア
に
指
を
挟
ん
で

指
を
切
断
し
た
っ
て

事
故
は
少
な
く

な
い
ん
だ
よ
！

　
　
　
　
　
　
ゆ
び
　
　
は
さ

ゆ
び
　
　
せ
つ
だ
ん

　
じ
こ
　
　
　
す
く

こ
の
騒
ぎ
に

顔
を
見
せ

な
い
っ
て

こ
と
は
…
…

　
　
　
　
さ
わ

か
お
　
　 

み

み
ん
な

出
か
け
ち
ゃ
っ
た

の
か
と
思
っ
て

朝
ご
は
ん
全
部

食
べ
て
お
い
た
で

ご
ざ
る
！

 

で　
　
　
　
　
　
お
も

あ
さ
　
　
　
　
　
　 

ぜ
ん
ぶ

 

た

や
ら
れ
た
…
…

油
断
と
い
え
ば

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

は
？

 

ゆ
だ
ん

普
段
何
げ
な
く

や
っ
て
い
る
こ
と
も

ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
で

事
故
や
ケ
ガ
に

つ
な
が
る
ん
だ
ね

 

ふ
だ
ん 

な
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ゆ
だ
ん

　
じ
こ
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けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

「誤飲（異物を飲み込んでしまうこと）」も
「誤嚥（飲み込んだ飲食物などが気道の方に入ってしまうこと）」も
口に入れたものによっては命に関わることがあります。
何でも口に入れてしまう小さなお子さんや嚥下能力が低下した
お年寄りは要注意です！

　ごいん　いぶつ　　 の　　 こ

　ごえん　 の　　 こ　　　  いんしょくぶつ　　　　　　 きどう　　 ほ う　　はい

くち　    い  　　　　　　　　　　　　　　　いのち　かか

なん　　　 くち　　い　　　　　　　　   ち い 　 　 　 　 　 こ 　 　 　 　 　 えんげのうりょく　　ていか

　　 としよ　　　 ようちゅうい

作・画/あさみさとる
監　修/内山有子
　　　東洋大学健康スポーツ科学部
　　　健康スポーツ科学科

「誤飲」「誤嚥」に要注意だぞぅ！
ご い ん 　 　 　 　 ご え ん 　 　 　   よ う ち ゅ う い

つまみ食いも

ゆっくりよく噛んで

食べるぞぅ

ぐ

か

た

ど
う
し
た
？

げ
ほ
…
…

落
ち
着
い
て

口
で
呼
吸
し
て
…
…

 

お  

　
　 

つ

く
ち
　
　
こ
き
ゅ
う

の
ど
が
痛
い
…
…

苦
し
い
よ
ぉ

　
　
　
　
　
　
い
た

く
る げ

ほ
げ
ほの

ぞ
み

い
く
ぞ
！

い
か
ん
！

顔
色
が
悪
く

な
っ
て
き
た
！

か
お
い
ろ
　
　
わ
る

の
ぞ
み
！

じ
い
じ
の
脚
の
上
に

乗
っ
て
！

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
し
　
　
う
え

 

の

の
ぞ
み
が
飴
を

飲
み
込
ん
で

し
ま
っ
た
み
た
い
で

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
め

 

の
　
　
　
こ

飴
？

息
で
き
る
か
？

あ
め

い
き

いとこののぞみちゃんが

遊びに来たときのこと……
あそ き
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や
っ
た
！

飴
が
出
て
き
た
! !

あ
め
　
　 

で

ご
め
ん
ね

マ
マ
が
不
注
意

だ
っ
た
ね
…
…

　
　
　
　
　
　 

ふ
ち
ゅ
う
い

わ
ぁ
ー
ん

す
ご
い
や

お
じ
い
ち
ゃ
ん
！

電
池
や
薬
を
間
違
っ
て

飲
み
込
ん
で
し
ま
っ
た
ら

救
急
車
を
呼
ば
ね
ば

な
ら
な
い
と
こ
ろ
で

ご
ざ
っ
た
ぞ

 

で
ん
ち
　
　
く
す
り
　
　
ま
ち
が

 

の
　
　
　
こ

き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
ゃ
　
　
よ

な
る
ほ
ど
…
…

つ
ま
み
食
い
が

見
つ
か
っ
て

　
　
　
　
　
　 

ぐ

 

み

し
ょ
っ
ち
ゅ
う

食
べ
物
を
の
ど
に

詰
ま
ら
せ
て
い
る

え
む
ぞ
ぅ
く
ん
の

言
葉
に
は

 

た
　
　 

も
の

 

つ

 

こ
と
ば

説
得
力
が

あ
り
ま
す
な
！

せ
っ
と
く
り
ょ
く

へ
ー
え

誤
嚥
の
対
処
法
に
は

背
中
を
叩
く
方
法
の
他
に
も

腹
部
を
突
き
上
げ
る
方
法
も

あ
る
ん
だ
が

 

ご
え
ん
　
　 

た
い
し
ょ
ほ
う

 

せ
な
か
　
　 

た
た
　   

ほ
う
ほ
う
　
　
ほ
か

 

ふ
く
ぶ
　
　
　
つ
　
　
　
あ
　
　
　
　 

ほ
う
ほ
う

素
人
に
は
難
し
い
し

危
険
な
場
合
も

あ
る
か
ら
な
…
…

し
ろ
う
と
　
　
　 

む
ず
か

 

き
け
ん
　
　
　
ば
あ
い

ま
ぁ
飴
で

良
か
っ
た
で

ご
ざ
る

　
　
　
　
あ
め

 

よ

背部叩打法

窒息をおこした人の頭を胸よりも低い位置にし、

肩甲骨の間を叩く。窒息をおこした人の口から

のどに詰まったものが出てくるかどうか見ながら

叩いてみましょう。

  はいぶ   こうだほう

 ちっそく　　　　　　　 ひと  あたま　むね　　　　 ひく　　いち

けんこうこつ あいだ  たた　　　ちっそく　　　　　　　 ひと　くち

　　　　　つ　　　　　　　　　で　　　　　　　　　　 み　

 たた

この部分で

叩く

　　   ぶぶん

たた

※飲み込んだものによっては吐き出させない方が良いものがあります。
※政府広報オンライン（令和4年（2022年）2月1日）「えっ？　そんな小さなもので？」 子供の窒息事故を防ぐ！→ https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201809/2.html
※「STOP!　子どもの事故→東京消防庁発行　https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/topics/stop/pdf/stop_all.pdf



けんこう

と く べ つ へ ん 　てんさい　じんさい

健康サポーター

えむぞう
くん

̶ 特別編（天災・人災） ̶

歩道と車道の段差、階段、外にも家の中にも

転倒や落下のポイントは隠れています。

「～ながら」歩きは危険がいっぱいですよ！

 ほ ど う 　 　  し ゃ ど う 　 　  だ ん さ 　　か い だ ん 　  そ と 　 　 　   い え 　 　 な か

て ん と う 　 　   ら っ か 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 かく

　　　　　　　　　　  あ る 　 　 　 　  き け ん

作・画/あさみさとる
監　修/内山有子
　　　東洋大学健康スポーツ科学部
　　　健康スポーツ科学科

足元には危険がいっぱい!　だぞぅ！
あ し も と 　 　 　 　 　き け ん

ス
マ
ホ
に
夢
中
で

ぼ
く
ら
の
こ
と
見
え
て

な
か
っ
た
よ
ね
？

　
　
　
　
　
　
　
　
む
ち
ゅ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

み

心
配
に
な
っ
て

確
認
し
に
行
っ
た
ら

し
ん
ぱ
い

か
く
に
ん
　
　
　
　 

い

そ
の
人

階
段
か
ら
落
ち

ち
ゃ
っ
た
ん
だ

　
　
　
　
ひ
と

か
い
だ
ん
　
　
　
　 

お

消
え
た
!?

 

き
え
?

あ
の
人

大
丈
夫
で

ご
ざ
る
か
な
？

　
　
　
　
ひ
と

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

ある日の学校帰り……
　　　　   ひ　　　がっこう がえ

♪

イタ
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救
急
車
で

運
ば
れ
て
行
っ
た
け
ど

き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
ゃ

 

は
こ
　
　
　
　
　
　 

い

危
な
い
な
ぁ

ま
っ
た
く

今
ど
き
の

若
い
モ
ン
は
…
…

あ
ぶ

い
ま

わ
か

ス
マ
ホ
だ
け
じ
ゃ

な
い
で
ご
ざ
る
よ

お
年
寄
り
は

足
腰
が
弱
っ
て
い
る
の
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　 病状についての詳細は医療機関にお尋ねください。
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30健康サポーター  えむぞぅくん

えむぞぅくんと日本医学交流協会医療団
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