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静電気の「バチン」てショック、痛いですよね？
雷も静電気の一種ですが、感電すると大ケガや
最悪命を落とすことも……。雷の音が聞こえたら
すぐに安全な場所に避難しましょう。
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雷は高いところが好きだぞぅ！
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できるだけ姿勢を低く、地面との接点を

少なくするのがポイント！

　　　　　　　　　  しせい　　ひく　　　じめん　　　    せってん
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山の頂上
やま　   ちょうじょう

建物の屋上
たてもの　    おくじょう

ゴルフ場
　　　　　   じょう

屋外プール
おくがい

グラウンド

① 建物の中に入る

　（軒先での雨やどりは危険です）

②自動車の中に入る

　（車に雷が落ちても電気は車の外を通って

　  地面に抜けます）

③ 木などの高いもののそばから離れる

たてもの　　 なか　　はい

 のきさき　　　　 あま　　　　　　　　  きけん

 じどうしゃ　　  なか　　はい　
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● 耳をふさぐ
　 みみ

● 両足を着ける
　りょうあし　   つ

● かかとを着け

　つま先立ち
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　　　　   さき  だ

● しゃがんで

　低い姿勢になる

　

　　ひく　　しせい

〈 雷しゃがみ 〉
かみなり


