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4健康サポーター  えむぞぅくん

健康あい

中学１年生。明るくて元気がいい

ユウキのお姉ちゃん。

けんこう

ちゅうがく ねんせい あか げんき

ねえ

おばあちゃん

とても物知り

健康家の知恵袋。

ものし

けんこうけ ちえぶくろ

パ　パ

いざという時は

頼りになるぞ！

とき

たよ
やさしくて

料理上手だよ！

マ　マ

りょうり じょうず

おじいちゃん

何でも作って

くれるんだ！

つくなん

の き

お水が１番！　だぞぅ!  ………………………

薬にも食べ合わせがあるんだぞぅ! ………

飲むときは気をつけて！ …だぞぅ!!………

薬もアレルギーの原因になるんだぞぅ!!…

早めがカンジンでござる！…………………

花粉症だって予防できるんだぞぅ!…………
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28ページ

みず ばん

げんいん

はや

よぼうかふんしょう

薬にはいろんな形があるんだぞぅ! …

薬は正しく保管だぞぅ!!………………

薬にも使用期限があるんだぞぅ! ……

薬にはタイミングがあるんだぞぅ! …

ママと赤ちゃんは一心同体だぞぅ! …

薬の管理は大切だぞぅ! ………………
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くすり ただ ほかん

くすり かたち

あか いっしんどうたい

たいせつかんり
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しよう きげん

くすり

くすり

た あ



5 健康サポーター  えむぞぅくん

健康ユウキ

小学４年生。

ちょっと気が弱いけどやさしい男の子。

サッカーが大好き。

しょうがく

けんこう

ねんせい

き よわ

だい す

おとこ こ

えむぞぅくん

メディカル星から地球のことを

勉強しにきた男の子。

食いしん坊なのがたまにキズ？

せい ちきゅう

べんきょう おとこ こ

く ぼう



作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

薬にはいろんな形があるんだぞぅ!
かたちくすり

健康家─
けんこうけ

薬を笛代わりに

してはいけません

くすり ふえ が

「良薬は口に苦し」
それでも体のために必要なお薬を
少しでも飲みやすくするために、
お薬は進化してきたんだよ！

りょうやく くち にが

からだ

すこ の

ひつよう くすり

くすり しんか

ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
♪い

い
で

ご
ざ
る
よ

ガ
ッ
テ
ン
で

ご
ざ
る
よ
♪

ユ
ウ
キ
は

お
医
者
さ
ん
に

も
ら
っ
た
風
邪
薬
を

飲
ま
な
い
と
！

い
し
ゃ

ぐ
す
り

か
ぜ

の

そ
れ
に
し
て
も

じ
い
じ
殿
は

い
っ
ぱ
い
薬
を

飲
む
の
で
ご
ざ
る
な

ど
のく

す
り

の

な
ん
で

お
じ
い
ち
ゃ
ん
み
た
い
に

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
じ
ゃ

な
い
ん
だ
ろ
う
？

じ
ょ
う
ざ
い粉

薬
は

ま
ず
い
で
ご
ざ
る

も
の
な
ぁ
〜

こ
な
ぐ
す
り

は
ぁ
〜

ボ
ク
こ
の
薬

嫌
い
だ
！ く

す
り

き
ら

ま
ぁ
…

年
を
と
る
と

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
な

と
し

ワ
シ
も
薬
を

飲
む
か
ら

ワ
シ
の
分
も

頼
む
よ
！

く
す
り

ぶ
ん

た
の の

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

お
水
取
り
に
来
て

み
ず

と

き
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そ
う
じ
ゃ
な
ぁ

ユ
ウ
キ
の
よ
う
な

子
ど
も
の
飲
む
薬
は

く
す
り

の

こ

体
重
や
症
状
に
合
わ
せ
て

用
量
を
調
整
し
な
く
て
は

　な
ら
ん
か
ら
な

た
い
じ
ゅ
う

し
ょ
う
じ
ょ
う

あ

よ
う
り
ょ
う

ち
ょ
う
せ
い

薬
に
は
色
々
な
形
が

あ
る
ん
じ
ゃ
が

く
す
り

い
ろ
い
ろ

か
た
ち

そ
れ
ぞ
れ

特
徴
に
合
わ
せ
て

薬
の
形
を

選
ぶ
ん
じ
ゃ

く
す
り

と
く
ち
ょ
う

あ

か
た
ち

え
ら

さ
す
が
の

食
い
し
ん
坊

え
む
ぞ
ぅ
く
ん
も

く

ぼ
う

え
む
ぞ
ぅ
を

何
だ
と
思
っ
て
い
る

で
ご
ざ
る
!!

な
ん

お
も

薬
は
飲
む
の

嫌
い
だ
よ
ね

く
す
り

の

き
ら

薬
は
用
法
・
用
量
を
守
っ
て

く
す
り

よ
う
ほ
う

よ
う
り
ょ
う

ま
も

正
し
く
飲
む
ん
じ
ゃ
ぞ
！

た
だ

の

シ
ロ
ッ
プ
や

ト
ロ
ー
チ
は

と
も
か
く

ー

そ
れ
は
薬
の
持
つ
”欠
点
‶を

カ
バ
ー
す
る
た
め
に

考
え
ら
れ
た
も
の
じ
ゃ
か
ら

く
す
り

も

け
っ
て
ん

か
ん
が

確
か
に
粉
だ
と

調
整
が
し
や
す
い
で

ご
ざ
る
な

た
し

こ
な

ち
ょ
う
せ
い

A B

薬の剤型と特徴
くすり ざいけい とくちょう

剤　型
ざ い け い

特　徴
と く ちょう

え
？

散剤
さ ん ざ い

錠剤
じょうざい

裸錠
らじょう

糖衣錠
とういじょう

フィルム
コーティング錠

じょう

口腔内崩壊剤
こ う く う な い ほ う か い ざ い

カプセル剤
ざ い

ドライシロップ

パッチ剤・テープ剤
ざ い ざ い

●　薬の量や調合を患者さんに合わせられる

●　効果が早く出る

くすり りょう ちょうごう かんじゃ あ

こうか はや で

●　飲みやすい

●　苦味や強い臭いのあるものはコーティングして

　飲みやすく出来る

の

にがみ つよ にお

の でき

●　水が不要

●　口の中や水にもすぐ溶けるので、飲み込む力が

　弱い高齢者や子ども、胃ろう時にも用いられる

みず

くち

よわ こうれいしゃ こ い じ もち

なか みず と の こ ちから

ふよう

●　散剤の苦味や飲みにくさを軽減出来る

●　苦味だけでなく臭いももれにくい

●　液体も封入出来る

さんざい にがみ

にがみ

えきたい ふうにゅう でき

にお

の けいげん でき

●　散剤に甘味や香りをつけたもの

●　水に溶かしてシロップ剤にも出来る

さんざい

みず と ざい でき

あまみ かお

●　口からではなく皮ふから薬を吸収させる

●　使いやすく持続性がある

くち ひ くすり きゅうしゅう

つか じぞくせい

えー びー
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

薬は正しく保管だぞぅ!！
くすり ただ ほかん

アイスは

凍らせないとね♪
こお

食べ物は温度が高い場所に置いておくと
傷んでしまう物があるけれど、薬も温度に
気をつけないといけないみたい。
薬には薬の正しい保管方法があるんだよ！！

た

き

もの おんど

おんど

たか ばしょ お

いた もの

ただ ほかん ほうほう

くすり

くすり くすり

冷
蔵
庫
に

入
れ
て
お
い
て
っ
て

言
っ
た
の
に
！

いい れ
い
ぞ
う
こ

「
要
冷
所
保
存
」っ
て

注
意
書
き
が
あ
る
で
し
ょ

ち
ゅ
う
い

が

よ
う

れ
い
し
ょ

ほ
ぞ
ん

こ
れ
は
15 
度
以
下
の
場
所
で

保
管
し
て
下
さ
い
っ
て
こ
と

な
の
よ

ほ
か
ん

く
だ

ど

い
か

ば
し
ょ

薬
っ
て
冷
蔵
庫
に

入
れ
な
き
ゃ
ダ
メ
な
の
？

い
く
す
り

れ
い
ぞ
う
こ

だ
っ
た
ら
救
急
箱
の

薬
も
入
れ
な
く
て
い
い
の
？

き
ゅ
う
き
ゅ
う
ば
こ

く
す
り

い

最
近
気
温
が

高
く
な
っ
て
き
た
か
ら

念
の
た
め

さ
い
き
ん

き
お
ん

た
か

ね
んそ

れ
に
ね

胃
腸
薬
や
解
熱
剤

の
よ
う
に

い
ち
ょ
う
や
く

げ
ね
つ
ざ
い

室
温
保
存
で
い
い

お
薬
を
冷
蔵
庫
に

入
れ
て
し
ま
う
と

く
す
り

し
つ
お
ん

ほ
ぞ
んれ

い
ぞ
う
こ

い

か
え
っ
て
お
薬
の

た
め
に
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
る
の
よ

く
す
り

パ
パ
っ
た
ら

お
薬
出
し
っ
ぱ
な
し

く
す
り

だ

ナ
イ
ス

マ
マ
殿
！

ど
の

今
日
は

ソ
ー
ダ
フ
ロ
ー
ト

よ
ォ
♪

き
ょ
う

ユ
ウ
キ

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

お
や
つ
よ
ぉ
〜

わ
ー
い
♪

あ
ら

ホ
ラ

へ
ぇ

ー

？
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お
薬
は
湿
気
に

弱
い
も
の
な
の

よ
わ

く
す
り

し
っ
け

冷
蔵
庫
の
中
は

乾
燥
し
て
い
る
け
れ
ど

ド
ア
の
開
閉
や
薬
の
出
し
入
れ
が

多
か
っ
た
り
す
る
と

湿
気
っ
て
し
ま
う
の
ね

か
い
へ
い

お
おし

け

く
す
り

だ

い

れ
い
ぞ
う
こ

な
か

か
ん
そ
う

冷
た
い
も
の
を

あ
た
た
か
い
場
所
に
出
す
と

ば
し
ょ

だ

つ
め

　

夏
場
だ
と
室
温
が

30
度
を
超
え
て
し
ま
う

　

こ
と
も
あ
る
か
ら

ど

こ

な
つ
ば

し
つ
お
ん

冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
な
ら

野
菜
室
が
お
す
す
め
！

や
さ
い
し
つ

れ
い
ぞ
う
こ

ほ
か
ん

実
は
お
尻
に

入
れ
る
痔
の

お
薬
な
の
よ
ね

い

じ

く
す
り

じ
つ

し
り

と
こ
ろ
で

そ
の
薬
…

く
す
り

パ
パ
ど
こ
が

悪
い
の
？

わ
る

心
配
で
ご
ざ
る

し
ん
ぱ
い

冷
凍
庫
は
Ｎ
Ｇ
よ
!!

れ
い
と
う
こ

え
ぬ
じ
ー

冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
の
も

お
す
す
め
な
ん
だ
け
ど

れ
い
ぞ
う
こ

ほ
か
ん

水
滴
が
つ
く

で
し
ょ
？

す
い
て
き

こ
の
グ
ラ
ス
を
見
て
！

み
な
る
ほ
ど
！

？

？

あ
あ
…
え
っ
と

こ
れ
は
ね

な
い
し
ょ
!

な
い
し
ょ
だ
よ
!!

乾燥剤
かんそうざい

基
本
は
直
射
日
光
の

当
た
ら
な
い
場
所
に

き
ほ
ん

あ

ば
し
ょ

ち
ょ
く
し
ゃ

に
っ
こ
う

乾
燥
剤
を
入
れ
た

缶
の
よ
う
な
容
器
に
入
れ
て

保
管
す
る
の
が
い
い
の
よ
！

か
ん
そ
う
ざ
い

い

か
ん

よ
う
き

ほ
か
ん

い

ス
ト
ッ
プ

マ
マ
!!
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

薬にも使用期限があるんだぞぅ!
しよう きげんくすり

健康家─
けんこうけ

飲んでも

大丈夫かな？

の

だいじょうぶ

お医者さんで処方されるお薬は
飲みきるのが基本ですが、
薬箱の中に、いつ買ったのか忘れて
いるようなお薬はありませんか？

いしゃ しょほう くすり

の きほん

くすりばこ なか か わす

くすり

　
あ
っ
れ
〜

　
　
　
　
ど
こ
い
っ
ち
ゃ
っ
た

　
　
　
　か
な
ぁ
〜

あ
〜 

あ
っ
た

あ
っ
た
♪

ど
う
し
た
の

お
姉
ち
ゃ
ん

ね
え

え
？

何
で
？

な
ん

目
薬
探
し
て
た
の
！

目
の
充
血
が

治
ら
な
く
て
…

め
ぐ
す
り

さ
が

め

じ
ゅ
う
け
つ

な
お

お
薬
に
も
ね

食
べ
物
と

同
じ
よ
う
に

く
す
り

た

も
の

お
な

使
用
期
限
が

あ
る
の
！

し
よ
う

き
げ
ん

使
用
期
限
？

し
よ
う

き
げ
ん

そ
の
目
薬

去
年
の
暮
れ
に

使
っ
て
た
や
つ
で
し
ょ
？

め
ぐ
す
り

き
ょ
ね
ん

く

つ
かだ

っ
た
ら
新
し
い
目
薬
を

買
っ
て
き
た
方
が
い
い
わ
！

め
ぐ
す
り

あ
た
ら

か

ほ
う

待
っ
て
ア
イ
!!

ま
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お
薬
の
箱
を

見
て
み
て
！

く
す
り

は
こ

み

錠
剤
の
よ
う
に

個
別
に
包
装
さ
れ
て

い
る
も
の
は

　
　
　
　
　　
保
存
状
態
が

　
　
　
　
　　
良
け
れ
ば

じ
ょ
う
ざ
い

こ
べ
つ

ほ
う
そ
う

ほ
ぞ
ん

よ

じ
ょ
う
た
い

こ
の
期
限
ま
で

薬
の
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
る
け
れ
ど

き
げ
ん

く
す
り

こ
う
か

こ
れ
ら
の
お
薬
は

使
用
す
る
と
き
に

く
す
り

し
よ
う指

や
目
、鼻
や
喉
な
ど
の

粘
膜
に
触
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
？

ゆ
び

め

は
な

の
ど

ね
ん
ま
く

さ
わ

そ
の
部
分
か
ら

雑
菌
が
入
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
の
！

ぶ
ぶ
ん

ざ
っ
き
ん

か
の
う
せ
い

は
い

そ
っ
か
！

大
丈
夫
！

え
む
ぞ
ぅ
く
ん
が

行
っ
て
く
れ
る
か
ら
！

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

い

み
ん
な
の
分
の
お
や
つ

食
べ
ち
ゃ
っ
た
の
よ
！

ぶ
ん

た

我
が
家
の
食
材
は

賞
味
期
限
も

消
費
期
限
も

心
配
な
い
ね
！

わ

や

し
ょ
く
ざ
い

し
ょ
う
み

し
ょ
う
ひ

き
げ
ん

き
げ
ん

し
ん
ぱ
い

目
薬
さ
し
た
い
け
ど

こ
れ
か
ら
薬
局
に

買
い
に
行
く
の
は

め
ん
ど
う
だ
な
ぁ
〜

め
ぐ
す
り

や
っ
き
ょ
く

か

い

因
に
目
薬
は

防
腐
剤
入
り
の

も
の
で
も

め
ぐ
す
り

ち
な
み

ぼ
う
ふ
ざ
い

い

一
度
開
封
し
た
ら

一
カ
月
が
使
用
目
安
と

い
わ
れ
て
い
る
の
！

い
ち
ど

か
い
ふ
う

い
っ
か
げ
つ

め
や
す

し
よ
う

吸
入
薬
や
軟
膏
の
よ
う
に

き
ゅ
う
に
ゅ
う
や
く

な
ん
こ
う

開
封
し
た
お
薬
を

使
い
続
け
る

よ
う
な
も
の
は

注
意
が
必
要
よ
！

か
い
ふ
う

ち
ゅ
う
い

ひ
つ
よ
う

く
す
り

つ
か

つ
づ

目
薬
や
点
鼻
薬

め
ぐ
す
り

て
ん
び
や
く

包
装
が
未
開
封
の

状
態
で
あ
る
こ
と
が

前
提
な
の
！

ほ
う
そ
う

ぜ
ん
て
い

み
か
い
ふ
う

じ
ょ
う
た
い

た
だ
し
！

こ
の
期
限
は

き
げ
ん

ホ
ン
ト
だ

気
づ
か
な
か
っ
た

き
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

薬にはタイミングがあるんだぞぅ!
くすり

健康家─
けんこうけ

ずっと何かを

食べています
た

なに

お薬によって飲むタイミングが決められている
のには理由があります！　お薬の特徴を知って
服用時間を守りましょうね！
ふくよう じかん まも

くすり の き

りゆう くすり とくちょう し

ば
あ
ば
殿
！

ス
マ
ホ
が

鳴
っ
て
い
る
で

ご
ざ
る
よ
！

ど
の

な

食
間
の
お
薬

な
ん
だ
ね

し
ょ
っ
か
ん

く
す
り

食
間
っ
て

食
事
の
間
に

飲
む
薬
じ
ゃ

し
ょ
っ
か
ん

じ
ょ
く
じ

あ
い
だ

く
す
り

の

食
後
二
時
間
後

く
ら
い
の
こ
と
よ

し
ょ
く
ご

に

じ
か
ん

ご

食
後
と
か

食
間
と
か

食
前
と
か

し
ょ
く
ご

し
ょ
っ
か
ん

し
ょ
く
ぜ
ん薬

を
飲
む

タ
イ
ミ
ン
グ
っ
て

や
や
こ
し
い
よ
ね

く
す
り

の

そ
う
ね
ぇ
… 

で
も

必
要
が
あ
る
か
ら

区
別
さ
れ
て
い
る
の
よ

ひ
つ
よ
う

く
べ
つ

お
薬
の
時
間
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
ね

じ
か
ん

く
す
り

わ
す あ

り
が
と
う

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

そ
う
な
の
！

な
い
の
で

ご
ざ
る
か
？

ア
ラ
ー
ム
？

※食間：食事と食事の間（食事の２時間後が目安）。食事中に服用することではありません。

　（「知っておきたい薬の知識」；厚生労働省、日本薬剤師会、平成26年10月）

しょっかん しょくじ しょくじ しょくじちゅう ふくよう

し くすり ちしき こうせいろうどうしょう にほん やくざいしかい へいせい ねん がつ

しょくじ じかん ご めやすあいだ

コラ

※
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食
後
に
飲
む
お
薬
は

胃
腸
を
荒
ら
し
て
し
ま
う

可
能
性
の
あ
る
も
の
や

し
ょ
く
ご

の

く
す
り

い
ち
ょ
う

あ

か
の
う
せ
い

多
少
時
間
は

ズ
レ
て
も
い
い
か
ら

１
回
分
の
用
量
は

必
ず
守
っ
て
ね
！

た
し
ょ
う

じ
か
ん

か
い
ぶ
ん

か
な
ら

ま
も

よ
う
り
ょ
う

え
む
ぞ
ぅ
の

お
や
つ
の
時
間
を

知
ら
せ
る

じ
か
ん

し

体
内
ア
ラ
ー
ム
で

ご
ざ
る
！

た
い
な
い

お
薬
に
は
決
め
ら
れ
た

用
量
が
あ
る
の
！

く
す
り

き

よ
う
り
ょ
う

飲
み
忘
れ
た
ら

次
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

２
回
分
飲
ん
じ
ゃ
…

の

わ
す

つ
ぎ

か
い
ぶ
ん

の

絶
対
ダ
メ
！

ぜ
っ
た
い

胃
に
食
べ
物
が

あ
る
方
が

吸
収
が
良
い

薬
が
多
く

い

た

も
の

く
す
り

お
お

ほ
う

き
ゅ
う
し
ゅ
う

よ

こ
の
音
は
!?

お
と

逆
に

食
前
に
飲
む
薬
は

空
腹
の
方
が

吸
収
の
良
い

薬
が
多
い
の
よ

ぎ
ゃ
く

く
す
り

く
す
り

の

し
ょ
く
ぜ
ん

お
お

ほ
う

く
う
ふ
く

き
ゅ
う
し
ゅ
う

よ

食
間

し
ょ
っ
か
ん

食
後

し
ょ
く
ご

食
前

し
ょ
く
ぜ
ん

い
た
だ
き

ま
ぁ
ー
す

い
た
だ
き

ま
ぁ
ー
す

ご
ち
そ
う

さ
ま
で
し
た

は
ー
い

や
っ
ぱ
り

あ
ら
？

１時間
じかん

30分
ぷん

２時間
じかん

30分
ぷん
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

ママと赤ちゃんは一心同体だぞぅ!
あか いっしん どうたい

されるがママー

お母さんのお腹の中で育つ赤ちゃん。
お母さんが食べたり飲んだりするものが
赤ちゃんの成長に大きく影響するんだよ！

かあ そだ あかなかなか

かあ た の

あか せいちょう おお えいきょう

お
薬
は

飲
ん
で
る
の
？

く
す
り

の

い
え
… 

そ
の
、
私

赤
ち
ゃ
ん
が
い
て

わ
た
し

あ
か

お
腹
に

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
と

な
か

あ
か

お
薬
飲
ん
じ
ゃ

ダ
メ
な
の
で
ご
ざ
る
か
？

く
す
り

の

お
薬
は

飲
み
た
く
な
く
て

く
す
り

の
何
カ
月
？

な
ん

げ
つ

６
カ
月
で
す

げ
つ

こ
の
人
が

家
の
前
で

ひ
と

い
え

ま
え

気
持
ち
悪
そ
う
に

し
て
た
か
ら

ー

き
も

わ
る

ま
ぁ
… 

大
丈
夫
？ 

顔
色
が
悪
い
わ
よ

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

か
お
い
ろ

わ
る

ま
ぁ 

そ
う
な
の
？

大
丈
夫
で
す 

多
分
カ
ゼ
で
…

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

た
ぶ
ん

ど
う
し
た
の

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

ユ
ウ
キ
？

大
変
で

ご
ざ
る
ぅ
ー
!!

た
い
へ
ん

マ
マ
殿ど

の

ス
ミ
マ
セ
ン
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赤
ち
ゃ
ん
が

産
ま
れ
て
も

あ
か

う

母
乳
を
与
え
て
い
る

間
は

ぼ
に
ゅ
う

あ
た

あ
い
だ

お
母
さ
ん
が

口
に
し
た
も
の
が

母
乳
を
通
じ
て

か
あ

く
ち

ぼ
に
ゅ
う

つ
う

で
も

お
母
さ
ん
の
健
康
が

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
に

１
番
大
切
だ
か
ら

か
あ

け
ん
こ
う

け
ん
こ
う

ば
ん

た
い
せ
つ

あ
か

体
調
が
悪
い
と
き
は

お
医
者
さ
ん
に
行
っ
て

適
切
な
お
薬
を
飲
む
の
も

悪
く
な
い
の
よ
！

い
し
ゃ

た
い
ち
ょ
う

わ
る

い

わ
る

て
き
せ
つ

く
す
り

の

赤
ち
ゃ
ん
の
体
に

入
っ
て
し
ま
う
か
ら

油
断
出
来
な
い
の
よ

あ
か

か
ら
だ

は
いゆ

だ
ん

で
き

赤
ち
ゃ
ん
が

お
腹
を
蹴
っ
た
の

あ
か

な
か

け

き
っ
と
赤
ち
ゃ
ん
も

「
そ
ー
だ
」っ
て

言
っ
て
る
の
で

ご
ざ
る
よ
！

あ
か

い

お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
は

お
母
さ
ん
の
胎
盤
を
通
じ
て

栄
養
を
と
っ
て
い
る
か
ら

な
か

な
か

あ
か

か
あ

た
い
ば
ん

つ
う

え
い
よ
う

お
母
さ
ん
の
飲
ん
だ

お
薬
の
影
響
を

う
け
て
し
ま
う
の
！

か
あ

の

く
す
り

え
い
き
ょ
う

お
薬
の
中
に
は

赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
に

有
害
な
も
の
も
あ
っ
て

く
す
り

な
か

あ
か

は
つ
い
く

ゆ
う
が
い

奇
形
の
危
険
や

流
産
、死
産
の
原
因
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の

き
け
い

き
け
ん

り
ゅ
う
ざ
ん

し
ざ
ん

げ
ん
い
ん

ど
う
し
た
で

ご
ざ
る
？

お
お
ー

そ
れ
は

は
い

あ
っ
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

薬の管理は大切だぞぅ!
くすり かんり たいせつ

おくすり手帳は

健康の履歴書
けんこう りれきしょ

てちょう

年齢を重ねると内臓の機能が低下してお薬の効果が

現れにくくなるばかりか排出も遅くなりがち。

お薬の飲み忘れは病気を悪化させてしまうかも…
くすり の わす びょうき あっか

ねんれい かさ ないぞう きのう ていか くすり こうか

あらわ はいしゅつ おそ

今
日
は
敬
老
の
日
で

ご
ざ
る
か
ら
な
！

け
い
ろ
う

ひ

き
ょ
うお

じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

好
き
な
も
の

ば
か
り
で
し
ょ
♪

す

お
お
！

何
か
な
？

な
に

お
薬

カ
レ
ン
ダ
ー
？

く
す
り

ふ
た
り
で

作
っ
た
で

ご
ざ
る
よ
！

つ
く

ボ
ク
と

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

か
ら
は
コ
レ
！

ち
ら
し
寿
司
は

ア
イ
が
作
っ
た
ん

で
す
よ

ず
し

つ
く

ま
ぁ

す
ご
い

ご
ち
そ
う
ね
！

ま
ぁ
♪
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お
じ
い
ち
ゃ
ん

時
々

と
き
ど
き

お
薬
飲
ん
だ
か

忘
れ
ち
ゃ
う
こ
と

あ
る
で
し
ょ
！

く
す
り

の

わ
す

薬
は
飲
む
の
を

忘
れ
て
も

く
す
り

の

わ
す

お
医
者
さ
ん
が
処
方
し
た

お
薬
の
管
理
は

い
し
ゃ

し
ょ
ほ
う

く
す
り

か
ん
り

お
く
す
り
手
帳
で

薬
剤
師
さ
ん
が

し
て
く
れ
る
け
れ
ど

て
ち
ょ
う

や
く
ざ
い
し

お
や
つ
管
理
箱
じ
ゃ
！

か
ん
り
ば
こ

こ
れ
で

お
や
つ
の

食
べ
過
ぎ
を

防
げ
る
ぞ
!!

た

す

ふ
せ

い…

い
ら
な
い

じ
ゃ
あ

ワ
シ
か
ら

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

に

ー
…

結
局
は

お
薬
を
飲
む
自
分
が

管
理
出
来
な
い
と
ね
！

け
っ
き
ょ
く

く
す
り

の

じ
ぶ
ん

か
ん
り

で
き

 

こ
れ
な
ら

飲
ん
だ
か
ど
う
か

一
目
瞭
然
ね
！

の
い
ち
も
く
り
ょ
う
ぜ
ん

ば
あ
ば
殿
の
分
も

あ
る
で
ご
ざ
る
よ
！

ど
の

ぶ
ん

飲
み
過
ぎ
て
も

体
に
良
く
な
い
ん
だ

の

す

か
ら
だ

よ

み
ん
な
心
配
し
て

い
た
ん
だ
よ

お
父
さ
ん
！

し
ん
ぱ
い

と
う



作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

お水が１番！　だぞぅ!
みず ばん

どっち？

食後のお薬、ついついお茶やジュースで飲んでいませんか？
お薬によっては効果がなくなってしまったり、効きすぎて
しまったりすることがあるんですよ！

しょくご くすり ちゃ の

くすり こうか き

ど
う
し
た
で

ご
ざ
る

ア
イ
殿
？

ど
の

胃
が
痛
い
の
！

い

い
た

ア
イ
！

も
し
か
し
て

あ
の
便
秘
薬

べ
ん
ぴ
や
く

こ
の
便
秘
薬
は

牛
乳
と
一
緒
に
飲
む
と

べ
ん
ぴ
や
く

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

い
っ
し
ょ

の

腸
で
溶
け
る
は
ず
の

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が

早
く
溶
け
て
し
ま
う
の
よ
！

は
や

ち
ょ
う

とと

牛
乳
で

飲
ん
だ
ん
じ
ゃ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

の

夕
食
に
何
か
悪
い
も
の
が

あ
っ
た
の
か
し
ら
…

ゆ
う
し
ょ
く

な
に

わ
る

う
ー
ん

う
ー
ん

あ
っ

そ
れ
だ
わ
！

う
…
ん

寝
る
前
に

ね

ま
え

ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
で
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腸
で
溶
け
る
は
ず
の
薬
は

牛
乳
の
作
用
で

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
は
が
れ
て

し
ま
っ
て

ち
ょ
う

く
す
り

さ
よ
う

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

と

飲
み
薬
は

コ
ッ
プ
１
杯
の

お
水
や
ぬ
る
ま
湯
で

の

ぱ
い

み
ず

ゆ

ぐ
す
り

効
果
が
出
る
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
る
の

こ
う
か

で

つ
く

マ
マ
　
胃
が
痛
い
の

治
ま
っ
て
き
た

い

お
さ

い
た

何
を
飲
ん
だ
の

え
む
ぞ
ぅ
く
ん
！

な
に

の

念
の
た
め
明
日

病
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
ね
！

ね
ん

び
ょ
う
い
ん

い

あ
し
た

寝
る
前
に

冷
蔵
庫
に
あ
っ
た

ジ
ュ
ー
ス
を
１
パ
ッ
ク
…

ねれ
い
ぞ
う
こ ま

え

当
た
り
前
で
す
！

あ

ま
え

１
パ
ッ
ク
っ
て

１
リ
ッ
ト
ル
の
？

そ
れ
は
…

え
む
ぞ
ぅ
も

お
な
か
が
…

そ
う
？

え
？

例
え
ば

た
と

胃
で
作
用
し
て

副
作
用
が
出
た
り

い

さ
よ
う

ふ
く
さ
よ
う

で

か
え
っ
て
効
果
が

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
の
よ

こ
う
か

本当は腸で

働きたいのにィ

ほんとう ちょう

はたら

飲み物
の もの

牛乳
ぎゅうにゅう

お茶
ちゃ

炭酸飲料
たんさんいんりょう

コーヒー

アルコール

グレープフルーツ
ジュース

薬への影響
くすり えいきょう

　 カフェインの
（　多い飲料　　）おお いんりょう

・カルシウムと薬の成分が結びついて吸収が悪くなる

・腸で溶ける薬が胃で溶けてしまう

くすり せいぶん

ちょう と くすり い と

むす きゅうしゅう わる

・タンニンと鉄が結合してしまい吸収が悪くなる
てつ けつごう きゅうしゅう わる

・血圧を下げる薬などで副作用が出やすい
けつあつ さ くすり ふくさよう で

・睡眠導入剤などの効果が高まり危険
すいみんどうにゅうざい こうか たか きけん

・消炎鎮痛剤の胃腸障害が出やすくなる

・制酸剤を含む胃薬の減弱化

しょうえんちんつうざい いちょうしょうがい で

せいさんざい ふく いぐすり げんじゃくか

・カフェインによる胃酸分泌の促進作用が薬の吸収に影響

・カフェインを含む薬の成分重複による副作用

・カフェインの興奮作用による薬の効果減弱

いさん ぶんぴ そくしん さよう くすり

ふく くすり せいぶんじゅうふく ふくさよう

さようこうふん くすり こうか げんじゃく

きゅうしゅう えいきょう

※腸溶錠；胃では溶けず、腸で溶けるようにした錠剤。胃で分解する薬物や、胃で溶けると胃障害を起こす薬物を錠剤にする場合、

　作用時間を遅くしたい場合に腸溶錠とする。（「薬学用語解説」；公益社団法人日本薬学会　2009.9.29掲載）

ちょうようじょう

さよう じかん おそ ばあい ちょうようじょう やくがく ようご かいせつ こうえきしゃだんほうじん にほん やくがくかい けいさい

い と ちょう と じょうざい い ぶんかい やくぶつ い と いしょうがい お やくぶつ じょうざい ばあい
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

薬にも食べ合わせがあるんだぞぅ!
くすり た あ

うなぎと梅干しを

食べ合わせると

お腹を壊すというのは

迷信です！

うめぼ

た あ

なか こわ

めいしん

食後のお薬…。ちゃんと飲んでいるつもりでも
効果が十分に出ない ─。その原因は食事に
あるのかも！

しょくご くすり の

こうか じゅうぶん で げんいん しょくじ

し
か
し

次
郎
が

じ
ろ
う

心
筋
梗
塞
に

な
る
と
は
な
ぁ
│

し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

自
分
で
も

び
っ
く
り
し
た
よ

じ
ぶ
ん

今
回
は
次
郎
さ
ん
の

好
き
な
も
の
を

用
意
し
ま
し
た
か
ら

こ
ん
か
い

じ
ろ
う

すよ
う
い

嬉
し
い
な
ぁ
〜

う
れ

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
っ
て

下
さ
い
ね

た

く
だ

イ
カ
納
豆
!?

な
っ
と
う

好
物
じ
ゃ
っ
た
ろ
？

こ
う
ぶ
つ

あ
〜

ス
マ
ン

好
物
だ
っ
た
ん
だ
が

今
は
食
べ
ら
れ
な
い
ん
だ

こ
う
ぶ
つ

い
ま

た

嫌
い
に
な
っ
た
で

ご
ざ
る
か
？

き
ら

ど
う
ぞ
♪

退
院

お
め
で
と
ォ
〜

た
い
い
ん

おじいちゃんの弟の

次郎おじさんが

遊びに来ました！

おとうと

じろう

あそ き

あ
り
が
と
う

？

？
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そ
う
じ
ゃ

な
い
ん
だ

今
飲
ん
で
い
る

心
臓
の
薬
と

納
豆
の
相
性
が

良
く
な
い
ん
だ
よ

い
ま

の

し
ん
ぞ
う

く
す
り

な
っ
と
う

あ
い
し
ょ
う

よ

相
性
？

あ
い
し
ょ
う

薬
の
中
に
は

特
定
の
食
品
と

食
べ
合
わ
せ
る
と

く
す
り

な
か

と
く
て
い

し
ょ
く
ひ
ん

た

あ

納
豆
に
大
根
お
ろ
し
を

混
ぜ
る
と

な
っ
と
う

だ
い
こ
ん

ま

お
医
者
さ
ん
で

処
方
さ
れ
る
お
薬
は

薬
剤
師
さ
ん
の
説
明
を

良
く
聞
い
て

い
し
ゃ

し
ょ
ほ
う

く
す
り

や
く
ざ
い
し

よ

き

せ
つ
め
い

ネ
バ
ネ
バ
が

な
く
な
る
が
ご
と
し

と
い
う
カ
ン
ジ
で

ご
ざ
る
か
♪

薬
局
で
薬
を
買
う
と
き
は

く
す
り

か

や
っ
き
ょ
く他

に
飲
ん
で
い
る
薬
や

自
分
の
病
気
を

き
ち
ん
と
伝
え
て

選
ん
で
も
ら
う
こ
と
が

大
切
じ
ゃ
！

ほ
か

の

く
す
り

じ
ぶ
ん

び
ょ
う
き

つ
た

え
ら

た
い
せ
つ

効
果
が
弱
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
り

強
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
も
の
が
あ
る
ん
だ

こ
う
か

よ
わ

つ
よ

食
べ
合
わ
せ
が

悪
い
っ
て
こ
と
？

あ

た
わ
る

そ
う
…な

の
？

で
！

ご
ざ
る
!!

ま
ぁ

と
も
か
く
…

ん
？

例えば今回の場合…
たと こんかい ばあい

心臓の薬
（ワルファリン）

しんぞう くすり

血液の凝固に関わる

ビタミンＫの働きを

弱める

けつえき ぎょうこ かか

よわ

けー はたら

ビタミンＫが増えてしまい

薬の効果が弱まる

けー ふ

くすり こうか よわ

ビタミンＫを含む
けー ふく

納豆
なっとう

マイナスＫ
けー

と プラスＫ
けー
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

飲むときは気をつけて！ …だぞぅ!!
の き

お酒は百薬の長といいます。
適量を飲むことは悪いことではありませんが、
お薬を飲まなくてはいけないときはちょっと
事情が違うんです。

さけ ひゃくやく ちょう

てきりょう の わる

くすり の

じじょう ちが

パ
パ
殿

忘
年
会
で

ご
ざ
っ
た
か
？

ど
の

ぼ
う
ね
ん
か
い

パ
パ

そ
の
薬

く
す
り

お
昼
に
買
っ
た
ん

だ
け
ど

ひ
る

か

夜
の
分

飲
み
忘
れ
て
…

よ
る

ぶ
ん

の

わ
す

あ
ら
？

お
水
!!

み
ず

マ
マ
！

ハ
イ

ハ
イ
！

だ
か
ら
夜
の
分
を

飲
む
ン
ら よ

る

の

ぶ
ん

風
邪
は

早
い
う
ち
に

治
せ
っ
て
い
う

だ
ろ
う
？

か
ぜ

は
や

な
お

セ
キ
が

出
始
め
た
ん
で

は
じ

で

風
邪
薬

ら
よ
♪

か
ぜ
ぐ
す
り

お
酒
ク
サ
っ
！

さ
け

そ
う

れ
〜
す
！

ス
ト
ッ
プ
!!

た
ら
い
ま
ぁ
〜

う
ぃ
│
っ
く

ジュースの

飲み過ぎにも

注意！

の す

ちゅうい

健康家─
けんこうけ
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そ
う
！

え
│

へ
？

お
薬
の
効
果
が

強
く
な
っ
た
り

弱
く
な
っ
た
り

体
に
負
担
が
か
か
っ
て

良
く
な
い
の
!!

く
す
り

こ
う
か

つ
よ

よ
わ

か
ら
だ

ふ
た
ん

よ

飲
み
合
わ
せ
や

食
べ
合
わ
せ

み
た
い
に
？

の

あ

た

あ

そ
れ
に

ア
ル
コ
ー
ル
は

他
の
食
品
と
違
っ
て

ほ
か

し
ょ
く
ひ
ん

ち
が

消
化
さ
れ
ず
に

胃
や
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ち
ゃ
う
か
ら

し
ょ
う
か

い

ち
ょ
う

き
ゅ
う
し
ゅ
う

少
量
で
も
影
響
が

出
や
す
い
の

し
ょ
う
り
ょ
う

え
い
き
ょ
う

で

パ
パ
に
は
明
日
の
朝

別
の
お
薬
を
用
意
し
て

お
き
ま
す
！

あ
し
た

べ
つ

く
す
り

よ
う
い

あ
さ

頭
イ
タ
イ

気
持
ち
悪
い

く
っ
…
薬
を
…

あ
た
ま

わ
る

く
す
り

き
も

頭
痛
薬

胃
薬
…

ず
つ
う
や
く

い
ぐ
す
り

二
日
酔
い
に
は

し
じ
み
の
お
味
噌
汁
と

梅
干
し
よ
！

ふ
つ
か

よ

み
そ

う
め
ぼ

し
る

パ
パ
殿
に
必
要
な
の
は

飲
み
過
ぎ
を
止
め
る

お
薬
で
ご
ざ
る
な

く
す
り

の

す

と

ど
の

ひ
つ
よ
う

パ
パ

か
っ
こ
悪
っ

わ
る

今
日
は
こ
の
ま
ま

ゆ
っ
く
り
寝
て
！

き
ょ
う

ね

ア
ル
コ
ー
ル
を

飲
ん
で
い
る
時
に

お
薬
を
飲
む
と

の

と
き

く
す
り

の

パ
パ
！

オレ
アルコール

ボク薬
くすり

…
…

翌
朝

│

よ
く
ち
ょ
う
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

薬もアレルギーの原因になるんだぞぅ!!
くすり げんいん

薬には作られる段階の添加物や主成分に
食物アレルギーの原因となりやすい成分が
含まれていることもあるんだよ！

くすり つく だんかい てんかぶつ しゅせいぶん

しょくもつ げんいん せいぶん

ふく

卵
ア
レ
ル
ギ
ー

だ
っ
た
わ
ね

た
ま
ご

卵
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
と

薬
が
飲
め
な
い
の
で

ご
ざ
る
か
？

た
ま
ご

く
す
り

の

飲
め
る
お
薬
も

あ
る
わ
よ
… 

で
も

の

く
す
り

う
ん
…

卵
が
入
っ
て
る

お
料
理
を
食
べ
る
と

た
ま
ご

は
い

り
ょ
う
り

た

体
が
か
ゆ
く
な
っ
た
り

息
が
苦
し
く
な
っ
た
り

す
る
の

い
き

か
ら
だ

く
る

あ
あ

ク
ミ
ち
ゃ
ん
は

で
も
ク
ミ

こ
の
お
薬
は

飲
め
な
い
の

く
す
り

の

あ
り
が
と
う

ユ
ウ
キ
お
兄
ち
ゃ
ん

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

に
い

薬
を
飲
む
で

ご
ざ
る
よ
！

く
す
り

の

ク
ミ
ち
ゃ
ん

風
邪
？

か
ぜ 親せきのクミちゃんが

遊びに来ました

しん

あそ き

く
し
ゅ
ん
！

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
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そ
う
い
え
ば

初
め
て
の

お
医
者
さ
ん
に

行
く
と

は
じ

い
し
ゃ

い

じ
ゃ
あ
今
日
は

ば
あ
ば
が き

ょ
う

薬
剤
師
さ
ん
！

花
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
ん
で
す
け
ど

や
く
ざ
い
し

か
ふ
ん

こ
の
お
薬
飲
ん
で
も

大
丈
夫
で
す
か
？

く
す
り

の

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

大
丈
夫
で
す
よ
！

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

問
診
票
に

ア
レ
ル
ギ
ー
は

あ
り
ま
す
か
っ
て

質
問
が
あ
る
よ
ね
？

も
ん
し
ん
ひ
ょ
う

し
つ
も
ん

こ
の
お
薬
に
入
っ
て
る

塩
化
リ
ゾ
チ
ウ
ム
は

卵
の
成
分
が
入
っ
て
ま
す

く
す
り

は
い

え
ん
か

た
ま
ご

せ
い
ぶ
ん

は
い

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に
な
る

食
べ
物
を
使
っ
て
作
ら
れ
る

も
の
も
あ
る
の

げ
ん
い
ん

た

も
の

つ
か

つ
く

体
が

あ
っ
た
ま
る
で

ご
ざ
る

か
ら
だ

ば
あ
ば
特
製

し
ょ
う
が
湯
よ

と
く
せ
い

ゆ

風
邪
の
特
効
薬
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
ね

か
ぜ

と
っ
こ
う
や
く

よ
う
い

薬
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の

原
因
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
で

ご
ざ
る
か

げ
ん
い
ん

く
す
り

お
薬
の
中
に
は

卵
や
牛
乳

│

た
ま
ご

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

く
す
り

な
か

薬
局
で
買
え
る
薬
で
も

く
す
り

か

や
っ
き
ょ
く

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
は

気
を
つ
け
な
き
ゃ
な
ら
な
い

の
で
ご
ざ
る
な
ぁ
〜

き

ひ
と

そ
う
ね

え
？

は
い
！

し
ょ
う
が
の

い
い
ニ
オ
イ
♪

オ
イ
シ
イ
♪

あ
り
が
と
う

お
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

早めがカンジンでござる！
はや

花粉症は花粉（アレルギー源）をくしゃみや鼻水、
涙によって外に出そうとする防衛反応のひとつ。
早めの治療が有効なのです！

かふんしょう かふん げん はなみず

なみだ そと だ ぼうえい はんのう

はや ちりょう ゆうこう

で
も
花
粉
が

飛
び
始
め
る
の
っ
て

か
ふ
ん

と

は
じ２

月
初
め
く
ら
い

で
す
よ
ね
？

が
つ

は
じ

え
？

え
え

で
も
毎
年

花
粉
症
を
発
症

し
て
い
る
の
で
し
た
ら

ま
い
と
し

か
ふ
ん
し
ょ
う

は
っ
し
ょ
う

そ
ろ
そ
ろ
予
防
を

し
て
お
い
た
方
が

い
い
で
す
よ よ

ぼ
う

ほ
う

お
薬
出
し
て

お
き
ま
す
ね

く
す
り

だ

だ
っ
て
ま
だ

花
粉
症
の
季
節
に
は

早
い
じ
ゃ
な
い

か
ふ
ん
し
ょ
う

き
せ
つ

は
や

て
っ
き
り

花
粉
症
の

鼻
水
か
と
…

か
ふ
ん
し
ょ
う

は
な
み
ず

ご
め
ん
ね

心
配
さ
せ
て

し
ん
ぱ
い

ほ
ら
マ
マ

や
っ
ぱ
り
！

風
邪
で
す
ね

か

ぜ

ＴＶで杉の木を

見ただけで

目がかゆい…

み

すぎ きてれび

め
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は
い

あ
ら
？

え
？

い
や

こ
れ
は
…

そ
れ
じ
ゃ
あ

風
邪
が
治
っ
た
ら

花
粉
症
の
お
薬
も

お
願
い
し
ま
す

か

ぜ

か
ふ
ん
し
ょ
う

な
お

ね
が

く
す
り

ゲ
ー
ム
の

や
り
過
ぎ
に
効
く

薬
は
な
い
わ
ね き

す

く
す
り

実
は

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の

や
り
過
ぎ
で
…

じ
つ

す 何
か
の

ア
レ
ル
ギ
ー
？

な
に

ど
う
し
た
の

え
む
ぞ
ぅ
く
ん

目
が
真
っ
赤

め

ま

か

症
状
が
出
に
く
く
な
っ
た
り

軽
く
で
き
た
り
す
る
ん
で
す
よ

し
ょ
う
じ
ょ
う

で

か
る

大
量
に
飛
散
す
る
前
に

た
い
り
ょ
う

ひ
さ
ん

ま
え

あ
っ
…

去
年
よ
り

楽
♪

き
ょ
ね
ん

ら
く

ア
レ
ル
ギ
ー
の
受
け
皿
を

薬
で
少
な
く
し
て
お
く
こ
と
で

う

ざ
ら

く
す
り

す
く

ハ
チ
ミ
ツ

し
ょ
う
が
レ
モ
ン

飲
む
で
ご
ざ
る

の

花
粉
症
も

花
粉
と
い
う

ア
レ
ル
ギ
ー
の
も
と
が

か
ふ
ん
し
ょ
う

か
ふ
ん

き
ち
ん
と
ケ
ア
を
す
れ
ば

重
症
に
な
ら
な
い
で
す
む

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う

じ
ゅ
う
し
ょ
う

体
を
し
っ
か
り

休
ま
せ
た
り

か
ら
だ

や
す

う
ん

お
風
呂
入
っ
て

早
く
寝
る
！

ふ

ろ

は
い

は
や

ね

あ
ら

風
邪
？

か

ぜ ひ
き
始
め
に

食
べ
物
に
気
を

付
け
た
り

は
じ

も
の

き

たつ

例
え
ば
風
邪
だ
と

た
と

か

ぜ
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/小黒佳代子（薬剤師）

けんこう

くすり へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 薬 編 ̶

花粉症だって予防できるんだぞぅ!
かふんしょう よぼう

健康家─
けんこうけ

きたきたきたぁ～

風邪や食中毒のように花粉症も
アレルゲン（※）となる花粉をなるべく体に入れ
ないようにすることで予防できるんだよ！

かぜ しょくちゅうどく かふんしょう

かふん からだ い

よぼう

※アレルギーの原因になる物質をアレルゲンという。
げんいん ぶっしつ

あ
い
殿
は

花
粉
症
じ
ゃ

な
い
の
で

ご
ざ
る
か
？

か
ふ
ん
し
ょ
う

ど
の

今
日
は
平
気
で
も

明
日
く
し
ゃ
み
が

始
ま
る
か
も
よ
！

あ
し
た

き
ょ
う

へ
い
き

は
じ

で
も
、

で
き
る
予
防
は

し
て
る
か
ら

よ
ぼ
う

予
防
？

よ
ぼ
う

ユ
ウ
キ
殿
の

く
し
ゃ
み
が
始
ま
る
と

春
が
来
た
な
と

思
う
で
ご
ざ
る
よ

は
じ

は
る

き

お
も

ど
の

去
年
よ
り
は

楽
だ
け
ど

ら
く

き
ょ
ね
ん

大
変
な
ん
だ

か
ら
ね
ぇ
ー

た
い
へ
ん

お
気
の
毒
！

き

ど
く

こ
れ
で
も
今
年
は

早
め
に
治
療
を

始
め
た
か
ら

は
や

ち
り
ょ
う

は
じ

こ
と
し

春
で

ご
ざ
る
な
ぁ
〜

は
る

う
ん
♪

か
も
ね
！
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外
に
出
る
時
は

マ
ス
ク
に
メ
ガ
ネ
！

そ
と

で

と
き

家
に
入
る
前
に

洋
服
を
は
た
い
て

花
粉
を
落
と
し
て

う
が
い
を
し
て

目
と
鼻
も
洗
っ
て

め

は
な

あ
ら

い
え

よ
う
ふ
く

か
ふ
ん

お

は
い

ま
え

さ
ら
に
花
粉
を
ブ
ロ
ッ
ク

し
て
る
ン
だ
か
ら
♪

か
ふ
ん

す
…
す
ご
い
ね

ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
で

ご
ざ
る
♪

？ え
む
ぞ
ぅ
も
マ
マ
殿
に

花
粉
症
対
策
を

お
願
い
し
た
か
っ
た
で

ご
ざ
る
！

か
ふ
ん
し
ょ
う

ど
の

た
い
さ
く

ね
が

花
粉
症
対
策

レ
シ
ピ
集
？

か
ふ
ん
し
ょ
う

た
い
さ
く

し
ゅ
う

食
は
基
本
の
基

で
ご
ざ
る
か
ら
♪

き
ほ
ん

し
ょ
く

き

た
だ
食
べ
た
い

だ
け
の
く
せ
に
…

た

さ
す
が

お
姉
ち
ゃ
ん
ね

ね
え

た
だ
し

目
や
鼻
を
洗
う
と
き
は

専
用
の
洗
浄
剤
や

生
理
食
塩
水
を

使
わ
な
い
と

め

は
な

あ
ら

せ
ん
よ
う

せ
ん
じ
ょ
う
ざ
い

せ
い
り

し
ょ
く
え
ん
す
い

つ
か

か
え
っ
て
粘
膜
を
痛
め
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら

気
を
付
け
て
ね

き

つ

い
た

ね
ん
ま
く

花
粉
用

ゴ
ー
グ
ル
メ
ガ
ネ
な
ら

　な
お
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ

か
ふ
ん
よ
う

ぐ
っ
ど

こ
れ
で
体
の
中
に

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
な
る

花
粉
が
入
る
の
を

か
ら
だ

な
か

か
ふ
ん

は
い

１｜
３
〜
１｜
６
に
ま
で

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
る
の
！

へい

マ
マ
♪

ハ
イ
ハ
イ
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