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健康ユウキ

小学４年生。

ちょっと気が弱いけどやさしい男の子。

サッカーが大好き。

しょうがく

けんこう

ねんせい

き よわ

だい す

おとこ こ

えむぞぅくん

メディカル星から地球のことを

勉強しにきた男の子。

食いしん坊なのがたまにキズ？

せい ちきゅう

べんきょう おとこ こ

く ぼう
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健康あい

中学１年生。明るくて元気がいい

ユウキのお姉ちゃん。

けんこう

ちゅうがく ねんせい あか げんき

ねえ

おばあちゃん

とても物知り

健康家の知恵袋。

ものし

けんこうけ ちえぶくろ

パ　パ

いざという時は

頼りになるぞ！

とき

たよ
やさしくて

料理上手だよ！

マ　マ

りょうり じょうず

おじいちゃん

何でも作って

くれるんだ！

つくなん

微生物と上手につき合うぞぅ! ……

大切だからこそ…だぞぅ! …………

湿気は大好物だぞぅ! ………………

細菌性食中毒にご用心！だぞぅ!! …

旅行者下痢症に注意だぞぅ! ………

かゆいだけじゃないんだぞぅ!! ……
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

インフルエンザや食中毒の原因は微生物、

パンやヨーグルトや納豆を作るのも微生物。

微生物っていったいどんなもの？

び せ い ぶ つげ ん い んしょくちゅうどく

なっとう つく び せ い ぶ つ

び せ い ぶ つ

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

微生物と上手につき合うぞぅ!
び せ い ぶ つ じ ょ う ず あ

リカ先生！
せ ん せ い

見てみる？
み

見ます!!
み

微生物には

いろんな種類が

あるのよ！

び せ い ぶ つ

しゅる い

目に見えない生物

── 微生物のひとつよ

め み せ い ぶ つ

び せ い ぶ つ

カビって

何でござる？
な ん違うわ！

それはおもちに

カビが生えている

だけよ

ち が

は

大変でござる

ユウキ殿！

た い へ ん

ど の

白いおもちが

いつの間にか

草もちに

し ろ

く さ

ま

どうしたの

えむぞぅくん!?

は？

おもち!?

どこにも
いるどこかに

いる

うわぁああー
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カビの他にも

ウイルスや細菌…

寄生虫の一部も

微生物なのよ

ほ か

さ い き ん

い ち ぶ

び せ い ぶ つ

き せ い ち ゅ う

大丈夫よ！

身近な微生物は

「ミドリムシ」や「ゾウリムシ」

のように害のないものや

だ い じ ょう ぶ

み ぢ か び せ い ぶ つ

が い

「酵母」や「納豆菌」のような

役立つものがほとんどなの！

こ う ぼ なっとう きん

や く だ

寄生虫寄生虫
きせいちゅう

大腸菌大腸菌
だいちょうきん

納豆菌
なっとうきん

乳酸菌
にゅうさんきん

乳酸菌
にゅうさんきん

お酒
さ け

お酒
さ け

納豆
なっとう

コウジカビコウジカビ

パンなど

みそみそ

ヨーグルトヨーグルト

チーズチーズ

しょうゆしょうゆ

食中毒の原因

大腸菌!!

しょくちゅうどく げ ん い ん

だ い ちょうきん

酵母
こ う ぼ

悪い微生物から

体を守ることは

出来るの！

わ る び せ い ぶ つ

からだ ま も

で き

えむぞぅくんはまず

むやみに食べ物を学校に

持ってこないことだね！

た

も

も の が っ こ う

おなかがすいたら

食べようと思って

カバンに入れておいて

忘れていたでござる

た お も

い

わ す

ところで給食に

おもちは出ていなかった

はずだけど…

きゅうしょく

で

何でおもちなの？
な ん

手洗いやうがい

毎日の掃除で

て あ ら

ま い に ち そ う じ

むやみに除菌や

消毒をしなくても

じ ょ き ん

しょうどく

大変だ！　除菌しなきゃ!!
た い へ ん じ ょ き ん

インフルエンザウイルスインフルエンザウイルス

インフルエンザ

ウイルスに

ノロウイルス！

ノロウイルスノロウイルス

えっ!!



作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

ペットは家族、いつでも一緒。

だけどね… やっぱり人間同士と同じ

というわけにはいかないんだ！

い っ し ょか ぞ く

にんげ ん どうし おな

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

大切だからこそ…だぞぅ!
た い せ つ

動物はかわいいから

ついキスしたり

自分が食べているものを

与えちゃったりするけど

ど う ぶ つ

じ ぶ ん た

あ た

動物は平気でも

人間には病気の

もとになる

微生物がいるの

ど う ぶ つ へ い き

に ん げ ん びょうき

び せ い ぶ つ

それは人間にとっても

動物にとっても

危険なことなのよ！

に ん げ ん

き け ん

ど う ぶ つ

もちろん

その逆もね！
ぎゃく

　ママのお友だちが

旅行に行っている間

預かることになった

　　のよ

と も

あ ず

りょこ う い あいだ

どうしたの

このワンちゃん

あーダメよ
アイ！

えー!!

ちっちゃくて

かわいい♪

なんで？

かわいいー♪

ワン

ワン？

？
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カプノサイトファーガ・

カニモルサス感染症
かんせんしょう

他にも家畜やネズミ

野生動物の持つ菌が

原因でおこる病気は

いっぱいあるの！

ほ か か ち く

や せ い ど う ぶ つ も き ん

げ ん い ん び ょ う き

症状：発熱、けん怠感（だるさ）

　　　腹痛、吐き気、頭痛など

原因：犬や猫などの

　　　動物の口の中には普通に

　　　みられる細菌

しょうじょう はつねつ たいかん

ふ くつ う は け ず つ う

げんいん

く ち な か ふ つ う

さ い き ん

い ぬ ね こ

ど う ぶ つ症状：発熱、肺炎

原因：ウイルスに感染した

　　　鳥の排泄物や

　　　死がいとの接触

しょうじょう はつねつ はいえん

げんいん

と り はいせつぶつ

し せっしょく

か ん せ ん

症状：胃腸炎（重症化することも）

原因：動物の50～90％が保有しており

　　　特にカメやトカゲ等のは虫類に多い

しょうじょう いちょうえん じゅうしょうか

げんいん

とく など ちゅうるい おお

ど う ぶ つ ほ ゆ うぱーせんと

症状：初期は風邪に似ているが

　　　発症するとほぼ100％死亡する

原因：感染した犬や猫、野生動物などの

　　　だ液中にあるウイルス

しょうじょう し ょ き か ぜ に

はっしょう ぱーせんと し ぼ う

げんいん かんせん

えきちゅう

い ぬ ね こ や せ い ど う ぶ つ

だから

動物に触ったり

ウンチやおしっこの

処理をしたら

必ず手を洗ってね！

ど う ぶ つ さ わ

し ょ り

て あ らかなら

正しいスキンシップは

この子たちのためでも

あるのよ

た だ

こ

そういえば

宇宙人と人間は

どうなんだろう？

う ち ゅ うじ ん に ん げ ん

これから

気をつけるで

ござる…

き

た… 多分

大丈夫でござるよ

た ぶ ん

だ い じ ょ う ぶ

えむぞぅくん

ユウキの残したおかず

よく食べてるよねぇ？

のこ

た

例えば
ペットなら…

た と

鳥インフルエンザ
と り

狂犬病
きょうけんびょう

サルモネラ

よし
よし♪

ワン

そっかぁ～
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

梅雨時、湿度が高くなると

気になるのはカビ！

ちゃんと対策していますか？

た かつ ゆど き し つ ど

き

た い さ く

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

湿気は大好物だぞぅ!
し っ け だ い こ う ぶ つ

雨が続いて

洗濯物を部屋干し

してたりしたから

なぁ…

あ め つ づ

せ ん た く も の へ や ぼ

部屋の掃除

サボってたんじゃ

　ないのぉ～？

そ う じへ や

ああ！

部屋の隅に

カビが生えて

いるでござる!!

は

へや す み

何だかこの部屋

変なニオイがする

でござる…

な ん へ や

へ ん

そういえば

咳が…
せ き

フケツぅー

サッカーのDVD

見に来ました♪

でぃーぶいでぃー

み き

あがれ　あがれ

おお！ ん？

え!?

おじゃま

しまぁ～す

こんにちは

宮本コーチ
み や も と

カビる…
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君たち！

カビを悪者みたいに

言うけれど

き み

い

わるもの

カビやキノコの中には

毒を持つものもあるけどね!!
ど く も

このカビも

美味しく食べられ

ないでござるかな？

お い た

食べられ
ません！

た

あっ… あの… 大家さん？

それを言いにいらしたんですか？

お お や

い

ピザの生地も

イースト菌で

　作るのよ♪

き じ

つ く

き ん

わっ　大家さん!!
お お や

わぁ～い

みんなで

食べなさい♪
た

ああ、チームの子が

来るって聞いてたから

ピザを焼いたのよ

こ

や

く き

換気！　換気!!

エアコンで

除湿して!!

か ん き か ん き

じ ょ し つ

カビは家を

傷めるからね！

い え

い た

ちなみに

かゆーい水虫も

真菌の仲間だよ！
し ん き ん な か ま

み ず む し

パンやお酒をつくる

酵母やキノコだって

さ け

こ う ぼ

カビと同じ「真菌」という

微生物なんだぞ！

お な し ん き ん

び せ い ぶ つ

カビとキノコが

仲間？
な か ま

鍵開いてたよ
かぎ あ

トッピングとか

ふりかけとか

例えば薬の抗生物質は

青カビから最初に見つかった

ものだし

た と くすり こ う せ い ぶっしつ

あ お さ い し ょ み

はぁ？

ただし！

カビは人間にとって

大切な存在なんだぞ!!

に ん げ ん

た い せ つ そ ん ざ い

健康サポーター  えむぞぅくん 11



作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

じめじめして蒸し暑い季節…

人間にとっては不快な環境が大好きって

生物もいるんだよ！

む あ つ き せ つ

にんげん ふ か い かんきょう だ い す

せ い ぶ つ

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

細菌性食中毒にご用心！だぞぅ!！
さ い き ん せ い し ょ く ち ゅ う ど く よ う じ ん

夏は海や川にいる

食中毒の原因菌

な つ う み か わ

しょくちゅうどく げ ん い ん き ん

ビブリオ菌が元気に

活動する時期なの

き ん げ ん き

か つ ど う じ き

え？

何ででござる？
な ん

用心のために

生食はやめて

おいた方がいいわ

よ う じ ん

な ましょく

ほ う

そのお魚は

塩焼きに

しましょう！

さかな

し お 　や

酒のさかなに

さしみにして

もらおうかな♪

さ け

これ全部じいじ殿が

釣ったでござるか？

ぜ ん ぶ ど の

つ

ちょっと待って!!
ま

うわぁ～すごい♪

はい

まぁな

ばぁさん？
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人間にとって不快な

高温多湿の環境は

に ん げ ん ふ か い

こ う お ん  た し つ か ん きょう

食中毒の原因となる

細菌たちには

快適で増殖しやすいの

しょくちゅうどく げ ん い ん

さ い き ん

か い て き ぞ うしょく

ビブリオ菌の他にも

食中毒の原因は

こんなに…

しょくちゅうどく げ ん い ん

き ん ほ か

原因菌の中には

加熱しても毒素が

消えない菌があるから

か ね つ ど く そ

げ ん い ん き ん

き んき

な か

もったいないと思っても

あやしいものは処分

することも必要ですね

し ょ ぶ ん

ひ つ よ う

お も

ま…我が家では

食材が余って傷む

なんてことは

ないんですけどね

しょくざ い あ ま い た

わ や

食中毒を防ぐには

　・付けない（手や調理器具を洗う）

　・増やさない（高温多湿の場所に

　　　　　　　食べ物を放置しない）

　・除く（加熱する）

　　　　　　…が大切なのよ！

しょくちゅうどく ふ せ

つ

ふ こ う お ん た し つ ば し ょ

て

た も の

の ぞ か ね つ

た い せ つ

ほ う ち

ち ょう り きぐ あ ら

食中毒は1年中

おこるものだけど

しょくちゅうどく ね んじ ゅう

そうね

ん？

げ ん い ん き ん

原因菌

せんぷくきかん た はっしょう じ か ん

※潜伏期間＝食べてから発症するまでの時間

げ りふくつう

はつねつ

腹痛・下痢

発熱

しょくにくちょうりひんさ

けいらん たまご どうぶつ ふんにょう

レバ刺し・食肉調理品

鶏卵・うずら卵・動物の糞尿

ぎょか いるいさしみ

に じ お せ ん しょくひん

刺身・すし・魚介類から

二次汚染された食品

とりにく なましょくさ

ていおん ぞうしょく

レバ刺し・鶏肉の生食

低温でも増殖する

わ が し

よ う が し
にぎりめし・和菓子

洋菓子

げ りちょうつう

はつねつ

腸痛・下痢

発熱

は け

と

吐き気

おう吐

サルモネラ

ちょうえん

腸炎ビブリオ

カンピロバクター

おうしょく きゅうきん

黄色ブドウ球菌

げ ん い んしょくひん お せ ん げ ん

原因食品・汚染源
せ ん ぷ く き か ん

潜伏期間
お も しょうじょう

主な症状

ちょうつう げ り

腸痛・下痢

吐き気・おう吐
は け と

4～48時間
じ か ん

6～24時間
じ か ん

2～7日
にち

2～6時間
じ か ん

細菌性食中毒の主な原因と特徴
さ い き ん せ いしょくちゅうどく おも げんいん とくちょう

細菌性食中毒の主な原因と特徴
さ い き ん せ いしょくちゅうどく おも げんいん とくちょう
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

楽しい海外旅行！　グルメも楽しみの
ひとつだけど、ちょっとした油断で感染症に
かかって大変なことになることも…

ゆ だ ん かんせんしょう

た い へん

か い が いりょこうた の た の

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

旅行者下痢症に注意だぞぅ!!
り ょ こ う し ゃ げ り し ょ う ち ゅ う い

なんと！　商店街の福引きで

海外旅行が当たっちゃい

ました!!

しょうて ん が い ふ く び

か い が いりょこう あ

なんと！　商店街の福引きで

海外旅行が当たっちゃい

ました!!

しょうて ん が い ふ く び

か い が いりょこう あ

海も空も日本とは

全然違うねぇ～

う み そ ら に ほ ん

ぜ ん ぜ ん ち が

海外の生水や

生の食べものは

か い が い な ま み ず

な ま た

日本のように衛生管理が

しっかりされていないものが

多いの！

に ほ ん え い せ い か ん り

お お

えむぞぅは

くだものを！

泳いだら

のどかわいた！

お水飲もぉ～
み ず

お よ

の

食べものも

見たことない

ものばっかり

た

み

♪

あー　待ってぇー!!
ま

きもちいいー!!

え？
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このホテルはとても

きれいだけど

海外では日本で

流行していない病気が

流行していることも

あるでしょう?!

か い が い に ほ ん

りゅうこう

りゅうこう

び ょう き

国や地域によっては

事前に予防注射が

必要なこともある

くらいだからな！

く に ち い き

じ ぜ ん

ひ つ よ う

よ ぼ う ち ゅうしゃ

水道水や水道水で

洗われている野菜サラダ、

カットフルーツは口にしない！

す い ど う す い す い ど う す い

あ ら

く ち

や さ い

自分で皮をむく

フルーツはOK！

じ ぶ ん か わ

おっけー

お魚やお肉は

よく加熱されたものを

選んで!!

さかな に く

か ね つ

え ら

もし日本に帰ってから

体調が悪くなったら

必ずお医者さんに

行ってね！

に ほ ん か え

たいちょう わ る

かなら

い

い し ゃ お医者さんには

旅行に行った国も

言うでござるよぉ～

い し ゃ

り ょ こ う く にい

い

楽しい思い出も

台無しになっちゃうよ！

た の お も で

だ い な

旅行中や日本に

帰ったあと

病気になったら

りょこうちゅう に ほ ん

か え

び ょう き

暴飲暴食も

お腹をこわす原因に

なるから気をつけて！

ぼういんぼうしょく

な か

き

げ ん い ん

えむぞぅくんは

特にね！
と く

わかったで

ござる…

注射!?
ち ゅ う し ゃ

ちょっとした注意で

楽しい旅行を!

ち ゅ う い

た の り ょ こ う

ちょっとした注意で

楽しい旅行を!

ち ゅ う い

た の り ょ こ う
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

蚊やダニに刺されても
「かゆいだけ!」なんてあなどるなかれ!　
とっても怖い病気の原因になるかもしれないぞ!!

こ わ びょうき げんいん

さか

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

かゆいだけじゃないんだぞぅ!!

かゆいけど

かいちゃダメ！

いとこのすぐるお兄ちゃんが

遊びに来ました!

に い

あ そ き

いとこのすぐるお兄ちゃんが

遊びに来ました!

に い

あ そ き 薬草の勉強でアフリカに

行っていたからね

や く そ う べ ん きょう

い

デング熱は※

蚊に刺されることで

感染する感染症

なんだ！

かんせん かんせ んしょう

ね つ

か さ

デング熱も

そうした蚊を

媒介して感染する

感染症のひとつ

　なんだ!

か ん せ んば い か い

かんせ んしょう

ね つ

か

蚊の中には

病気をヒトからヒト、

動物からヒトへ

うつすモノがいてね

か な か

びょう き

ど う ぶ つ

デング熱にかかって

ひどい目にあったなぁ

ね つ

め

※デング熱はアフリカだけでなく、アジア・中南米の熱帯・亜熱帯地域で広く発生しています。
ねつ ひろ はっせいちゅうなんべい ねったい あ ね っ た い ち い き

しようと…パン

しているでござるよ…パン

アハハ…

蚊といえば

アフリカで

か

蚊を…パン

退治…パン

か

た い じ

わぁー　久しぶり

すぐるお兄ちゃん!

ひ さ

に い

盆踊り？
ぼ ん お ど

何してるんだい

えむぞぅくん

な に

日本自体

1年ぶりで…

に ほ ん じ た い

ね んやぁ♪

うー
すばしっこい
ヤツめ!

ん

ええ!!

？
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蚊が病気を

運ぶのでござるか？

か び ょう き

は こ

日本でも以前は蚊が

三日熱マラリアを

媒介していたし

に ほ ん い ぜ ん か

み っ か ね つ

ば い か い

そうでもないんだよ！

蚊に刺されることで

感染するんだ！

か さ

か ん せ ん

小さいくせに

恐ろしいヤツ！

ち い

お そ

予防接種を

すれば

大丈夫！

よ ぼ う せ っ し ゅ

だ い じ ょ う ぶ

そんなに

怖がらなくても

日本脳炎には

ワクチンがあるし

こ わ

に ほ ん の う え ん

犬がかかる

フィラリアも

い ぬ

よし！

じゃあここは、豚にも

責任をとってもらって
せ き に ん

ぶ た

蚊取りブタだよ♪
か と

暑い季節も

終わるでござる

なぁ～

あ つ き せ つ

お蚊を退治する手伝いを

してもらおう!!

か た い じ て つ だ

豚の病気が

ヒトに!?

ぶ た び ょう き

豚!?
ぶ た

日本と名のつく日本脳炎は、

日本脳炎ウイルスに感染した

豚の血を吸った蚊が、

ヒトを刺すことで感染する

病気なんだよ！

に ほ ん に ほ ん の う え んな

に ほ ん の う え ん

ぶ た ち す か

さ か ん せ ん

び ょう き

か ん せ ん

来るな！
く

ウイルスウイルス

え

デング熱なんて

聞いたことないし

ね つ

き

でもそれ

海外のお話だよね
か い が い はなし
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

予防できるガンもあるんだ！

定期検診で自分の体をチェックしてみよう!!　
て い き け ん し ん じ ぶ ん からだ

よ ぼ う

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

いただきまぁーす♪

名前はかわいくても

命に関わることもある

怖い菌なんだぞ

な ま え

いのち か か

こ わ き ん

胃ガンや消化器潰瘍を

起こしやすい萎縮性胃炎へと

進行するんだよ

い しょう か き 　か い よ う

お い し ゅく せ い   い え ん

し ん こ う

うん、今日は胃の検査でね

食べられないんだ

き ょ う い け ん さ

た

ずいぶんかわいい

名前の菌でござるな
な ま え き ん

ああ

なんと！

ピロリ菌に感染すると

慢性胃炎を起こして

か ん せ んき ん

ま ん せ い  い え ん お

今回はピロリ菌の

検査もするのよね？

き んこ ん か い

け ん さ

ピロリ菌？
き ん

あれ？　パパ殿は朝食

食べないのでござるか？

ど の ちょうしょく

た健康家──
け ん こ う け

健康家──
け ん こ う け

ピロリ菌を除菌せよ！　だぞぅ!!
き ん じ ょ き ん
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多くの場合は

感染している大人が

子どもに口移しで

食事をさせたり

お お ば あ い

か ん せ ん

し ょ く じ

お と な

こ く ち う つ

キスしたりすることで

感染するんだよ
か ん せ ん

何でもないで

ござる！

な ん

実はメディカル星にいる

エムママのことを思い出して

しばらくホームシックになった

えむぞぅくんなのでした

じ つ せ い

お も で
実はメディカル星にいる

エムママのことを思い出して

しばらくホームシックになった

えむぞぅくんなのでした

じ つ せ い

お も で

アイやユウキに

うつしてないか

確かめなきゃね
た し

ママ、赤ちゃんの時の

アイやユウキがかわいくて

いっぱいキスしちゃったわ

と きあ か

だから検査で

見つかったら

まず除菌！

け ん さ

み

じ ょ き ん

除菌しても

また増えることが

あるから

じ ょ き ん

ふ

くわしくは

お医者さんの指示に

従って！

い し ゃ し じ

したが

定期健診も

大切だよ！

て い き け ん し ん

た い せ つ

ちょっと前までは

学者さんもそう思って

いたみたいだね

ま え

が く し ゃ お も

胃酸でとけて

死んじゃいそうなのに

い さ ん

し

ピロリ菌って

胃の中にいるんでしょう？

き ん

い な か

　でもピロリ菌は

胃酸を中和して

胃の中でも生きていることが

　わかってきたんだ

き ん

い さ ん

い い

ち ゅう わ

な か

ピロリ菌の感染は

環境中や

ハエやゴキブリを介する

こともあるけれど

き ん か ん せ ん

か い

かんきょうちゅう

ママもピロリ菌の

検査を受けて

き ん

け ん さ う

えー!!

うん

えむぞぅくん
どうしたの？

……えー
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

頭痛に鼻水に咳…風邪かな？ と思っても

高熱が出たらインフルエンザかも！

すぐお医者さんでみてもらおう!!　

こ う ね つ で

ず つ う は な み ず

い し ゃ

せ き か ぜ お も

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

インフルエンザは

風邪とはちょっと

違うんだ！
ち が

か ぜ

症状は

似てるけど

しょうじょう

に

ユウキ殿が

インフルエンザで学校を

　　休んでいるでござる

ど の

が っ こ う

や す

ユウキ殿…

大丈夫でござろうか？

ど の

だ い じ ょ う ぶ

でも… そうね…

お医者様の

お薬も飲んでるし

大丈夫よ！

い し ゃ さ ま

くすり の

だ い じ ょ う ぶ

インフルエンザにご用心だぞぅ!
よ う じ ん

ユウキ殿は毎年

インフルエンザの予防接種

受けているでござるよ！

ど の ま い と し

よ ぼ う せ っ し ゅ

う

毎年予防接種をして

かかっても症状が重く

ならないようにしているのよ！

よ ぼ う せ っ し ゅま い と し

しょうじょう お も

予防接種は

病原体に立ち向かう

『免疫』を強化する

ためのものだから

よ ぼ う せ っ し ゅ

びょうげんたい た む

め ん え き き ょう か

本当にインフルエンザ

なのでござろうか？

ほ ん と う

冬場に流行ることの多い

インフルエンザウイルスは

毎年すこしずつ型が違うから

ふ ゆ ば は や お お

ま い と し か た ち が

A/H1N1A/H1N1 A/H3N2A/H3N2

BB

手強い相手で

ござるな！

て ご わ あ い て

100％かからない

わけじゃないの！

ぱーせんと
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えー

うーん　うーん…

ユウキ殿… えむぞぅも

インフルエンザで

お腹が痛いでござる

ど の

な か い た

えむぞぅくんも？

インフルエンザウイルスは

咳やくしゃみ、吐しゃ物から

他人にうつってしまうの！

せ き ぶ つと

ひ と

違うわ… 学校でね

インフルエンザでお休みしている

お友だち全員の給食、ひとりで

食べちゃったんですって

ち が が っ こ う

や す

と も

た

ぜ ん い ん きゅうしょく

インフルエンザには

注意でござる!!
ち ゅ う い

えむぞぅくんも

外出する時は

必ずマスクをして

手洗いも忘れずにね

が い しゅつ と き

かなら

て あ ら わ す

そうねぇ… でも

熱は下がっても

ウイルスはまだ

ユウキの体の中に

あって

ね つ さ

な かからだ

お医者様が

いいと言うまで

学校はお休み

しましょうね

い し ゃ さ ま

い

が っ こ う や す

栄養たっぷりの

食事も大切！

え い よ う

し ょ く じ た い せ つ

明日から学校

行っていいよね！

あ し た が っ こ う

い

食べ過ぎだね

いつもの…

た す

良かった
よ お友だちにうつしてしまう

かもしれないわ

と も

寝てるの

あきちゃった

ね

ママ！

熱が下がったよ!!
ね つ さ

3日後─
か ご

うつさない！

　うつされない!!

わかったで

ござる!!
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

食中毒は梅雨や夏に起こるイメージがあるけれど
実は1年を通じて起きていて、冬にはウイルス感染
による胃腸炎が増えるんだ。
みんなで食中毒対策をしよう!!　

しょくちゅうどく

しょくちゅうどく たいさく

つ ゆ

じ つ ね ん つ う お ふ ゆ か ん せ ん

い ちょうえん ふ

な つ お

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

ノロが

いるかも

ノロウイルスをやっつけるぞぅ!

お皿も包丁も

きれいに洗ったよ！

さ ら ほうちょう

あ ら

ありがとう

まぁ

？

そういえば

クラスのしんごくんも

感染したって

学校休んでるよ！

か ん せ ん

が っ こ う や す

ええ… でもね

これはノロウイルス

対策なの！
た い さ く

おむかいのおじいちゃん

ノロウイルスに感染して

胃腸炎をおこして

入院したの！

か ん せ ん

い ちょう え ん

にゅういん

あっ、洗い終わった

食器や調理器具は

消毒するから

　　あとはママがやるわね

あ ら お

し ょ っ き ち ょう り き ぐ

しょうどく

ママ！ 洗い物

終わったよ！

あ ら も の

お
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オレたちの流行は

誰にも止められないぜ

りゅうこう

だ れ と

焼き肉でえむぞぅくんに

お肉を横取りされなく

なったよ♪

や に く

に く よ こ  ど

ひとつだけ

イイヤツだって

思えることが…
お も

よく焼けるまで

食べちゃダメ！

や

た

ノロウイルスは

確かに怖いよね

でも…

た し こ わ塩素系の漂白剤などで

除くことができるのよ！

え ん そ け い ひょうはくざい

の ぞ

①感染源になる食材は

　しっかり加熱する！

かんせんげん しょくざい

か ね つ

食事の前も

手を洗おう

しょくじ まえ

て あ ら

家族の平和は

ママが守るわ！

か ぞ く へ い わ

ま もママすごい

ママ殿に

ついて行くで

ござるぅ～

ど の

い

②調理前には必ず手指、

　調理器具を洗う！

　包丁とまな板は食材ごとに

　洗いましょう

ちょうりまえ

ほうちょう

あら

い た しょくざい

かなら て ゆ び

ち ょ う り き ぐ あ ら

③感染した人の吐しゃ物や

　排せつ物を処理する時は

　マスク、ビニール手袋、

　あればゴーグルをつけて！

かんせん

てぶくろ

ひ と と ぶ つ

は い ぶ つ と きしょり

だから体に

侵入させないことが

大切！

からだ

しんにゅう

た い せ つ

ノロウイルスは加熱

　することや

か ね つ

翌日──
よくじつ

処理に使った物は

　  ビニール袋に

　　  密封して捨てる

しょり つ か も の

ぶくろ

みっぷう す

むっ… 無敵なので

ござるか？

む て き

たすけてー

ママ！

？

ワクチンも

治療薬もないの
ち り ょ う や く

ノロウイルスは

ウイルス性食中毒の

原因のひとつだけど
げ ん い ん

せ い しょくちゅうどく

※ 漂白剤を使用するときは使用方法を守り、適正量を使いましょう。
ひょうはくざい し よ う し よ う ほ う ほ う ま も てきせいりょう つ か
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

人間の腸の中は見えない細菌でいっぱい！
体に良い菌を増やせば、健康の強い味方に
なってくれるんだって!!　

に ん げ ん さ い き んちょう

からだ み か たけ ん こ うよ き ん つ よふ

な か み

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

おなかの中で

戦ってるの？

な か

たたか

どうかしたの

パパ？

おーいママ！ おっ

おなかの中にはね

400～500種類の

細菌が100兆個も

生きているのよ！

な か

し ゅ る い

さ い き ん こ

い

ちょう

え？　100,000,000,000,000個!?
こ

腸内の細菌バランスが

　崩れちゃったのかも！

ちょうない さ い き ん

く ず

仕事が

終わらない

し ご と

お

眠れない…
ね む

腸の中に細菌が

いるのでござるか？

ちょう な か さ い き ん

生活リズムも

乱れていたし

せ い か つ

み だ

最近、パパ

残業続きで

外食が多かったり

さ い き ん

ざんぎょう つづ

が いしょく お お

また飲み過ぎで

二日酔いでござるか？

の す

ふ つ か よ
胃腸薬

ないかな？

い ちょう や く

違うよ

ちょっとおなかの

調子が悪くて…

ち が

ちょうし わ る

健康家──
け ん こ う け

健康家──
け ん こ う け

プロバイオティクスは健康の味方だぞぅ!
け ん こ う み か た
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健康な時は

その菌たちが

け ん こ う と き

き ん

風邪をひいたり

食事や生活の

バランスが崩れると

か ぜ

しょくじ せ い か つ

く ず

病原菌や腐敗菌が増えて

健康を守ってくれている菌が

減ってしまうの

びょう げんきん ふ は い き ん ふ

け ん こ う ま も き ん

へ

腸内細菌のバランスを改善して、

健康にしてくれる生きた微生物や、

おなかの中で共生している菌を

元気にする食品を食べるのよ！

ちょうないさいきん か い ぜ ん

しょくひん た

きょうせい き ん

げ ん き

け ん こ う い び せ い ぶ つ

な か

ビタミンを作ってくれたり

消化を助けてくれたり

体のために働いてくれる

んだけど

つ く

からだ はたら

し ょう か た す

お薬もいいけど

腸内環境を改善する

必要があるかもね！

くすり

ちょうない か い ぜ んかんきょう

ひ つ よ う

プロバイオティクスや

プレバイオティクスって

いう方法があってね
ほ う ほ う

ママ殿、えむぞぅも

プロバイオティクスを

所望するでござる！

ど の

し ょ も う

家族を養って

やらねば

か ぞ く やしな

生きて

腸に届くことが

大切なんだ！

い

ちょう と ど

たいせつ

納豆菌も

お忘れなく

なっとうきん

わ す

とりあえず
おやつに
ヨーグルトを♪

見えないけど

細菌も家族みたいな

ものでござるな！

み

さ い き ん か ぞ く

共生…　共に生きる

でござるかぁ～

きょうせ い と も い

ペットや家畜の

健康管理にも

プロバイオティクスは

有効なのよ！

か ち く

け ん こ う か ん り

ゆ う こ う

ちなみに

人間だけじゃなく
に ん げ ん

どうやって？

そう…　かもな ハイハイ

ビタミンEを

　作るぞ！

い ー

つ く

悪いことが
　できない

わ る

　ボク
ビフィズス菌

き ん

乳酸菌
で～す

にゅうさんきん

わたしは

酵母菌よ
こ う ぼ き ん

病気に
しちゃうぞ

びょう き

助けて～
た す

消化を

助けるぞ！

しょうか

た す

仲間が減ると

悪い菌に

負けちゃうよ

な か ま へ

わ る

ま

き ん

※ 腸内細菌のバランスを改善してくれる微生物のことをプロバイオティクス、腸内細菌の働きを助ける食品を

　 プレバイオティクスといいます。この二つを同時に行うと、より効果的であると考えられています。

ちょうないさいきん ちょうないさいきんかいぜん

どうじふた おこな こうかてき かんが

び せ い ぶ つ た す しょくひんはたら

25



26 健康サポーター  えむぞぅくん

作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

食べ物が腐る、食中毒やアレルギーの原因…
微生物って怖いもの？　──実は人間の食生活を
豊かにしてくれる微生物もいるんだよ！　

た げ ん い んも の

び せ い ぶ つ

び せ い ぶ つゆ た

し ょく せ い か つじ つこ わ に ん げ ん

く さ しょくちゅうどく

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

紅茶も

発酵食品の

ひとつさ♪

こうちゃ

はっこうしょくひん

インフルエンザや

結核、風疹も微生物が

悪さをしているせいだし

け っ か く ふ う し ん び せ い ぶ つ

わ る

こうやって食べ物が

腐っちゃうのは

微生物がいるせい

でしょう!!

も のた

び せ い ぶ つ

く さ
何としたこと!!

食べ物を腐らせるなど

バチ当たりな!!!

な ん

た も の く さ

あ

ユウキ
えむぞぅくん

でもぉ～

あ～ しまったぁ～ 腐っちゃったみたい
く さ

食べかけで忘れてた

おにぎりから

酸っぱいニオイが…

た わ す

す

アイ殿？

どうしたでござる!?

ど の

健康家─
け ん こ う け

健康家─
け ん こ う け

微生物は怖くないんだぞぅ!!
び せ い ぶ つ こ わ

？
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み～んな微生物が

「発酵」という働きで

作ってくれたものなの
つ く

び せ い ぶ つ

は っ こ う はたら

どんなものも

腐る前に食べるで

ござる！

く さ ま え た

いっ… いけない

お姉ちゃんの怒りが

発酵している

ね え い か

は っ こ う

病気の原因になる

微生物もいるけれど

び ょう き げ ん い ん

び せ い ぶ つ

人間と仲良く出来る

微生物の方が

多いんだから！

に ん げ ん な か よ で き

び せ い ぶ つ ほ う

お お

むやみに

怖がらないでね
こ わ

と、いうことで

以後気をつけるで

ござるよ♪

い ご き

えむぞぅくんに言われても

納得出来ないのは何故!?

い

な っとく で き な ぜ

微生物を利用して

発酵食品を作って

いたのよ

び せ い ぶ つ り よ う

はっこうしょくひん つ く

人間は微生物の

存在を知る術も

ない頃から

に ん げ ん び せ い ぶ つ

そ ん ざ い

こ ろ

し す べチーズに納豆、おしょうゆ

お漬け物にお味噌汁のお味噌

鰹節に粕漬けの粕…

な っ と う

つ も の み そ し る

かつおぶし か す づ か す

み そ

残念！じゃあアイは

今日のお夕飯

食べられないわね！

ざ ん ね ん

きょう ゆ う は ん

た

食べ物も腐らないし

病気にもならないのよ!

た も の く さ

びょう き

悪いのは微生物よ!

微生物がいなく

なっちゃえば

わ る び せ い ぶ つ

び せ い ぶ つ

ママ！

あら

そうなの？

ハーイ

そっかぁ

トマトとチーズのサラダ おひたしの鰹節
かつおぶし

納豆
なっとう

味噌汁
み そ し る

漬け物
つ も の

魚の粕漬け
さかな かす づ



作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）
作・画/あ さ み さ と る
監　修/内藤博敬（博士〔学術〕）

抗生物質… 名前は知っているけど、
何のお薬なのか知っている人は少ないかも。
抗生物質って何だろう？　

しこ う せ い ぶ っ し つ な ま え

な ん くすり

こ う せ い ぶ っ し つ な ん

ひ とし すく

けんこう

び せ い ぶ つ へ ん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

― 微 生 物 編 ―

微生物？
び せ い ぶ つ

体に悪い微生物が

増えるのを防ぐ

お薬よ!

からだ わ る

ふ ふ せ

び せ い ぶ つ

くすり

お薬飲み忘れてない？
くすり わ すの

あれ？
おじいちゃん

ん？… ああ
そうだなぁ～

えっと…

抗生物質、様 じ々ゃ!
こ う せ い ぶ っ し つ さまさま

抗生物質？
こ う せ い ぶ っ し つ

ばあば殿
ど の

抗生物質って

何か特別なお薬

なのでござるか？

こ う せ い ぶ っ し つ

な に と く べ つ くすり

薬はもういいんじゃ

鼻水も止まったし

くすり

は な み ず と

また食べ過ぎ

たのか？　

　えむぞぅくん

た す

げぷぅ～ もうダメ

動けないでござる
う ご

健康家──
け ん こ う け

健康家──
け ん こ う け

用法、用量を守って病気を治すんだぞぅ!
よ う ほ う ようりょう ま も な おび ょう き

ごちそうさまでした!
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そういうことなら

いっぱい飲んで、

いっきに治してしまおう!

の

な お

影響が少ないとはいえ

必要以上に飲んだら

え い きょう

ひ つ よ う いじょう の

す く

ばあば殿の

言う通り♪

ど の

い と お

食事の用量を守れない

えむぞぅくんに

言われたくないがな!

しょく じ ようりょう まも

い

善玉菌も減ってしまうし

　副作用だって起こる

　 のよ!

ぜ ん だ ま き ん

ふ く さ よ う お

へ

処方された

抗生物質は

し ょ ほ う

こ う せ い ぶ っ し つ

抗生物質に限らず

お薬は処方された量と

飲み方を守ることが

大切よ!

こ う せ い ぶ っ し つ か ぎ

の

た い せ つ

か た ま も

くすり しょほ う りょう

飲みきることが

大切なのよ!

の

た い せ つ

ふふふ…

  同じ相手には

  もう負けないぜ

お な あ い て

ま

ボクは人間の

味方なのに
み か た

に ん げ ん

攻撃力や防御力を

強化して、増えてしまう

ことがあるの!

こ う げ きりょく

きょう か ふ

ぼ う ぎょりょく

でも微生物は

一度退治を始めたら

全滅させてしまわないと

び せ い ぶ つ

ぜ ん め つ

い ち ど た い じ は じ

戦うなら

微生物同士って

わけかぁ～

たたか

び せ い ぶ つ ど う し人間への影響は

化学薬品に比べて

少ないの

に ん げ ん

か が く や く ひ ん く ら

え い きょう

すく

抗生物質は

微生物が他の微生物を

やっつけるための

お薬だから

こ う せ い ぶ っ し つ

び せ い ぶ つ

くすり

ほ か び せ い ぶ つ

カクゴしろ!
うっ…

へぇ～

うう…

あっ

そうだ
そうだ～

どっちも
どっち…

ダメですよ

おじいさん!!

健康サポーター  えむぞぅくん 29


