
‚¯ ‚ñ ‚± ‚¤‚¯‚ñ‚±‚¤

Œ’•NƒTƒ| •[ ƒ^•[Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚Ý ‚ñ ‚È!‚¦ ‚Þ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ ‚Æ‚¢ ‚Á‚µ ‚å ‚É‚Ý ‚ñ ‚È!‚¦ ‚Þ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ ‚Æ‚¢ ‚Á‚µ ‚å ‚É

Œ’•N‚Ì ‚± ‚Æ‚̈ ‚Í ‚È‚µ ‚µ ‚æ‚¤ •ôŒ’•N‚Ì ‚± ‚Æ‚̈ ‚Í ‚È‚µ ‚µ ‚æ‚¤ •ô
‚ ¯

‚ ñ ‚ ± ‚¤

‚ ¯
‚ ñ ‚ ± ‚¤

• Hˆ ç • Ò
‚µ ‚å ‚ ­ ‚¢ ‚ ­ ‚ Ö‚ ñ

• H ˆ ç • Ò
‚µ ‚å ‚ ­ ‚¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

‚¦‚Þ‚¼ ‚¤
 ‚ ­ ‚ñ
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Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[
‚¯‚ñ‚±‚¤

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤  ‚ ­ ‚ñ
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Œ’•Nƒ†ƒEƒL

•¬Šw‚S”N•¶•B
‚¿‚å‚Á‚Æ‹C‚ªŽã‚¢‚¯‚Ç‚â‚³‚µ‚¢’j‚ÌŽq•B
ƒTƒbƒJ•[‚ª‘å•D‚«•B

‚µ‚å‚¤‚ª‚­

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚Ë‚ñ‚¹‚¢

‚« ‚æ‚í

‚¾‚¢ ‚·

‚¨‚Æ‚± ‚±

‚¦‚Þ‚¼‚£‚­‚ñ
ƒ•ƒfƒBƒJƒ‹•¯‚©‚ç’n‹…‚Ì‚±‚Æ‚ð
•×‹­‚µ‚É‚«‚½’j‚ÌŽq•B
•H‚¢‚µ‚ñ–V‚È‚Ì‚ª‚½‚Ü‚ÉƒLƒY•H

‚¹‚¢ ‚¿‚«‚ã‚¤

‚×‚ñ‚«‚å‚¤ ‚¨‚Æ‚± ‚±

‚­ ‚Ú‚¤
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Œ’•N‚ ‚¢

’†Šw‚P”N•¶•B–¾‚é‚­‚ÄŒ³‹C‚ª‚¢‚¢
ƒ†ƒEƒL‚Ì‚¨Žo‚¿‚á‚ñ•B

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚¿‚ã‚¤‚ª‚­ ‚Ë‚ñ‚¹‚¢ ‚ ‚© ‚°‚ñ‚«

‚Ë‚¦

‚̈ ‚Î‚ ‚¿‚á‚ñ
‚Æ‚Ä‚à•¨’m‚è
Œ’•N‰Æ‚Ì’mŒb‘Ü•B

‚à‚Ì‚µ

‚¯‚ñ‚±‚¤‚¯ ‚¿‚¦‚Ô‚­‚ë

ƒp•@ƒp

‚¢‚´‚Æ‚¢‚¤Žž‚Í
—Š‚è‚É‚È‚é‚¼•I

‚Æ‚«

‚½‚æ
‚â‚³‚µ‚­‚Ä
—¿—••ãŽè‚¾‚æ•I

ƒ}•@ƒ}

‚è‚å‚¤‚è ‚¶‚å‚¤‚¸

‚̈ ‚¶‚¢‚¿‚á‚ñ

‰½‚Å‚à•ì‚Á‚Ä
‚­‚ê‚é‚ñ‚¾•I

‚Â‚­‚È‚ñ

’©‚²‚Í‚ñ‚Å •¬•ÑƒAƒbƒv‚¾‚¼‚£! •c•c•c•c

‚¨ ‚¢‚µ ‚¢‚¨ •×‹­ ‚¾‚¼‚£ •ô•c•c•c•c•c•c•c

ŠúŒÀ‚É‚àŽí—Þ‚ª‚ ‚é‚ñ ‚¾‚¼‚£ •ô•c•c•c•c

‚¨‚â ‚Â ‚à•HŽ–‚Ìˆê •” •H ‚¾‚¼‚£!  •c•c•c•c

•u‘•‚­ •v•u‚¨ ‚¢ ‚µ ‚­ •v•uƒoƒ‰ƒ“ƒX—Ç‚­ •v‚¾‚¼‚£ ! •c

‚¨•Ä‚Í—Í‚ÌŒ¹‚¾‚¼‚£!  •c•c•c•c•c•c•c•c

‚Uƒy•[ ƒW

‚Wƒy•[ ƒW

10ƒy•[ ƒW

12ƒy•[ ƒW

14ƒy•[ ƒW

16ƒy•[ ƒW

‚×‚ñ ‚«‚å ‚¤

‚Ý‚È ‚à ‚Æ‚ ± ‚ ß ‚¿‚©‚ç

‚ ¹ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ «‚   ‚ ³

‚ Í ‚ â ‚ æ

‚ µ ‚å ‚ ­ ‚ ¶ ‚ ¢ ‚ ¿ ‚ Ô

‚ Ù ‚ Ë ‚ Â ‚ ­

‚æ‚­Šš‚ñ‚Å‰Æ‘°’c‚ç‚ñ‚¾ ‚¼‚£! •c•c•c

•œ‚ÍƒRƒcƒRƒc•ì‚é ‚¼‚£! •c•c•c•c•c•c

Œ©‚¦‚È‚­ ‚Ä‚à‚ ‚é‚ñ‚¾ ‚¼‚£! ! •c•c•c•c

‚¨•Ä‚Í•²‚É‚È‚Á‚Ä‚à”ü–¡‚µ‚¢ ‚¼‚£! •c

–ì•Ø‚Æ‰Ê•¨‚ðƒoƒ‰ƒ“ƒX—Ç‚­‚¾‚¼‚£! •c

–¡Šo‚Í‹L‰¯‚Ì’~•Ï‚È‚ñ‚¾ ‚¼‚£! •c•c•c

18ƒy•[ ƒW

20ƒy•[ ƒW

22ƒy•[ ƒW

24ƒy•[ ƒW

26ƒy•[ ƒW

28ƒy•[ ƒW

‚ © ‚ © ‚ ¼ ‚ ­ ‚ ¾ ‚ ñ

‚ Ý

‚ ± ‚ ß ‚ ± ‚ È ‚ ¨ ‚ ¢

‚ â ‚ ³ ‚ ¢ ‚ ­ ‚¾‚à‚ Ì ‚ æ

‚ Ý ‚ © ‚ ­ ‚ « ‚ ¨ ‚ ­ ‚ ¿ ‚ ­ ‚ ¹ ‚ «

‚ « ‚ ° ‚ ñ ‚µ ‚ã ‚ é ‚¢



•ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb
•ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

Œß‘O’†‚Í‘Ì ‚ª “®‚©‚È‚¢•Aƒ_ƒ‹‚­‚ÄŽö‹Æ‚âŽdŽ–‚É•W’†

‚Å‚« ‚È ‚ ¢ „Ÿ„ Ÿ‚» ‚ñ‚È‚ ‚È‚½’©‚² ‚Í ‚ñ•H‚×‚Ä‚Ü‚· ‚©•H

‚ ² ‚ º ‚ ñ ‚¿ ‚ã ‚ ¤ ‚©‚ç‚¾ ‚ ¤ ‚ ² ‚ µ ‚ ² ‚ Æ ‚µ ‚ã ‚¤‚¿ ‚ã ‚¤‚¶ ‚ã ‚¬ ‚å ‚¤

‚   ‚ ³ ‚ ½

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

’©‚²‚Í ‚ñ ‚Å•¬•ÑƒAƒbƒv‚¾‚¼‚£ !
‚   ‚ ³ ‚ ¹ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ «

‚Ð‚Ç ‚¢Šç‚Å

‚² ‚́ ‚é ‚È

ƒAƒC“a•c

‚ © ‚ ¨

‚ Ç ‚ Ì

‚¾‚Á‚Ä’©‚²‚Í‚ñ

•H‚×‚Ä ‚éŽžŠÔ‚ª

‚  ‚Á‚½‚ç

‚   ‚ ³

‚ ¶ ‚ © ‚ ñ‚ ½

•lŠÔ‚¾‚Á ‚Ä “̄ ‚¶ ‚¾•I

’©‚²‚Í‚ñ‚Í1 “ú ‚Å

1”Ô‘å•Ø‚È•HŽ–

‚È‚ñ‚¾ ‚¼•I

‚ É ‚ ñ ‚ ° ‚ ñ ‚ ¨ ‚ È

‚É‚¿‚   ‚ ³

‚ Î ‚ñ ‚½‚¢‚¹ ‚Â ‚µ‚å‚­ ‚¶

‚¾‚Á‚½‚ç ‚È‚¨‚Ì ‚± ‚Æ

‚² ‚Í‚ñ‚ð •H‚× ‚È‚³ ‚¢ !!
‚ ½

—á‚¦‚Î‚Ç ‚ñ‚È

•Å•V‚Ì ƒGƒRƒJ•[‚Å‚à

‚ ½ ‚ Æ

‚ ³ ‚ ¢ ‚ µ ‚ ñ

ƒKƒ\ƒŠƒ“ ‚â“d‹C‚ð

ƒ̀ƒƒ •[ ƒW‚µ‚È ‚« ‚á

“®‚©‚È‚¢ ‚¾‚ë •H

‚ Å ‚ ñ ‚ «

‚ ¤ ‚ ²

ƒKƒXŒ‡
•@‚¾‚Ÿ•`

‚ ¯ ‚ Â

‰p’PŒêŠo‚¦‚½‚¢ ‚ñ

‚¾‚à ‚ñ •I

‚ ¨ ‚ Ú‚ ¦ ‚ ¢ ‚ ½ ‚ ñ ‚ ²

ƒ}ƒ}‚²‚ß‚ñ•c

‚ ‚½‚µ‚¢‚ç‚È ‚¢ •I

‚Ü‚½•H

•¡“ú‚© ‚ç

ƒeƒXƒg‚È‚Ì ‚É

•Q–V‚µ‚½‚Ì

‚ « ‚å ‚ ¤

‚ Ë ‚ Ú ‚ ¤

‚¨‚Í‚æ‚§ •` ‚²‚Í‚ñ‚æ‚§•`•ô

’©’è •H•ô
‚   ‚ ³ ‚Ä‚¢‚µ‚å‚ ­
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“Á‚É”]‚Ì

ƒGƒlƒ‹ƒM•[‚É‚È ‚é

ƒuƒhƒE“œ‚Í

‚ Æ ‚ ­ ‚ Ì ‚ ¤

‚ Æ ‚ ¤

‚¾‚©‚ç•Q–V‚µ‚Ä

’©‚²‚Í‚ñ”²‚«‚Å

Šw•Z‚É•s‚­‚Æ

‚   ‚ ³

‚ ª ‚ Á ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¢

‚ Ê

‚ Ë ‚ Ú ‚ ¤

’©‚²‚Í ‚ñ ‚Á ‚Ä

‘å•Ø‚È‚Ì‚Å

‚² ‚́ ‚é‚È

‚   ‚ ³

‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â
•cŠm‚©‚É

ƒ{ƒN‚à‚µ‚Á‚© ‚è

’©‚²‚Í‚ñ ‚Í

•H‚× ‚½‚¢ ‚Æ

Žv‚¤ƒPƒh•c

‚ ½ ‚ µ

‚   ‚ ³

‚ ½

‚ ¨ ‚ à

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚Í

‚µ‚Á‚©‚è •H‚×‚é‚Å

‚²‚́ ‚é •I

‚ ½

‚à‚¤ 1”t

‚¨‚© ‚í‚è ‚ð•c

‚ Ï ‚ ¢

5”t –Ú
‚ Í ‚ ¢ ‚ ß

‚¾‚Á‚½ ‚ç

’©‚²‚Í‚ñ‚Í

•H‚×‚È ‚« ‚á ‚Ë!!

‚   ‚ ³

‚ ½

‚Í‚Ÿ•[‚¢

‚¹‚Á‚©‚­‚ª‚ñ‚Î‚Á‚Ä

•×‹­‚µ‚½‚ñ‚¾‚©‚ç
‚× ‚ñ ‚« ‚å ‚¤

”] ‚ðƒt ƒ‹ƒpƒ••[‚Å

Šˆ“®‚³‚¹‚½‚¢‚Å ‚µ‚å •I
‚ © ‚ Â ‚ Ç ‚ ¤

‚ Ì ‚ ¤

‚̈ ‚É ‚¬ ‚è ‚­ ‚ç ‚¢

•@•H‚×‚éŽžŠÔ

•@‚ ‚é‚Å‚µ‚å

‚ ½ ‚ ¶ ‚ © ‚ ñ

‹‹•H •H‚×‚é‚Ü ‚Å

ƒ{•[‚Á‚Æ‚µ‚¿‚á‚¤

‚Ì‚© ‚È•H

‚« ‚ã ‚¤‚µ ‚å ‚­ ‚ ½

‚»‚¤‚¾ ‚Ë•I

–°‚Á ‚Ä‚¢‚Ä‚à

‘Ì‚ÍƒGƒlƒ‹ƒM•[‚ð

Žg‚Á‚Ä‚¢‚é‚©‚ç‚Ë

‚ Ë ‚ Þ

‚©‚ç‚¾

‚ Â ‚ ©

—[•H‚ð‚µ‚Á‚©‚è •H‚×‚Ä‚à

’©‹N‚«‚½Žž‚É‚Í

ƒKƒXŒ‡•ó‘Ô‚È‚ñ‚¾‚æ

‚ä ‚¤ ‚µ ‚å ‚­

‚   ‚ ³ ‚ ¨ ‚Æ‚«

‚ ½

‚¶‚å ‚¤ ‚½‚¢‚¯‚Â

‘Ì‚Ì ’†‚É‚½‚ß ‚Ä

‚̈ ‚̄ ‚È‚¢‚ñ ‚¾

‚ È ‚ ©‚©‚ç‚¾

ƒGƒlƒ‹ƒM•[

•V’Â‘ãŽÓ
‚ µ ‚ ñ ‚ ¿ ‚ ñ ‚ ½ ‚ ¢ ‚ µ ‚ á

‘ Ì‰·’²•ß
‚½‚¢‚¨ ‚ñ ‚¿ ‚å ‚¤‚¹ ‚Â

ŒÄ‹z
‚ ± ‚ « ‚ ã ‚ ¤

etc •c
‚¦‚Æ‚¹‚Æ‚ç

“à ‘Ÿ‚ð

“®‚©‚·

‚ È ‚ ¢ ‚ ¼ ‚ ¤

‚ ¤ ‚ ²

‚µ‚Á‚© ‚è
•H‚×‰ß‚¬ !!

‚ ½ ‚ ·
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•ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb
•ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

•Hˆç‚Á‚ÄŒ¾—t‚ð’m‚Á‚Ä‚¢‚Ü‚· ‚©•H

Žq‚Ç‚à‚½‚¿‚É‚Æ‚Á‚Ä‘å•Ø‚È•A

•¶‚«‚é‚½‚ß‚Ì’m Ž ¯„Ÿ„ Ÿ‚ ‚È‚½‚Í“`‚¦‚Ä‚¢‚Ü‚· ‚©•H

‚µ ‚å ‚­ ‚¢‚­

‚¢ ‚ ¿ ‚ µ ‚ « ‚ Â ‚ ½

‚ ± ‚ Æ ‚ Î ‚ µ

‚ ± ‚½‚¢‚¹ ‚Â

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

‚¨ ‚¢ ‚µ ‚¢ ‚ ¨•× ‹­ ‚¾‚¼‚£ •ô
‚ × ‚ ñ ‚ « ‚ å ‚ ¤

•¡“ú ‚Í ‚¢‚Æ‚± ‚Ì ‚Ì ‚¼‚Ý‚¿‚á ‚ñ ‚Æ

‚¢‚­ ‚¦ ‚¨ ‚Î‚³ ‚ñ ‚ª—V‚Ñ‚É

— ‚̂Ä‚¢‚Ü ‚·

‚«‚å‚¤

‚   ‚»

‚«

ƒ}ƒ}
‚¬‚å ‚¤ ‚¬ ‚Á ‚Ä
‚È ‚É•H

‚Ý‚ñ‚È‚Å‚¨‚¢‚µ‚­

•HŽ–‚ð‚·‚é‚½‚ß‚Ì

ƒ‹•[ƒ‹‚Å‚²‚´‚é‚æ

‚µ ‚å ‚ ­ ‚¶

•H

‚Ð‚Æ‚è‚Å •H

‚»‚ê‚Í‚¢‚©‚ñ‚È

’• ˆÓ‚µ ‚Ä‚à

‚· ‚®–ß‚Á‚¿ ‚á‚¤ ‚µ

‚¿ ‚ã ‚ ¤ ‚ ¢

‚ à ‚ Ç

–Z‚µ‚­ ‚Ä•HŽ–‚Í

‚Ð‚Æ‚è ‚Å•H‚× ‚³ ‚¹ ‚é ‚± ‚Æ‚ª

‘½‚¢‚©‚ç•c

‚¢‚»‚ª ‚µ ‚å ‚ ­ ‚ ¶

‚½

‚ ¨ ‚ ¨

‚¾‚Á‚ÄƒEƒ`‚Í

‹¤“­ ‚« ‚Å
‚Æ‚à‚ Î ‚½‚ç

‚¢ ‚­ ‚ ¦ •c ‚¨‘O‰Æ‚Å

‚Ì‚¼‚Ý‚Ì‚±‚Æ‚ð ‚¿‚á ‚ñ ‚Æ

Œ©‚Ä‚â ‚Á ‚Ä‚¢‚é‚Ì ‚©•H

‚ Ü ‚ ¦ ‚ ¢ ‚ ¦

‚Ý

‰¹‚ð‚½‚Ä‚Ä•HŽ–‚ð

‚· ‚é‚Ì‚Í•s‹V‚Ì

ˆ« ‚¢‚± ‚Æ‚¶ ‚á ‚¼•I

‚ ¨ ‚ Æ ‚µ ‚å ‚ ­ ‚ ¶

‚¬‚å ‚ ¤ ‚¬

‚ í ‚ é

‚»‚ÌƒnƒV‚ÌŽ•‚¿•û‚Í

‰½‚¾•H•@•c •@‚»‚ê‚É

‚ à ‚ © ‚ ½

‚ È ‚ ñ

•u‚¢‚½‚¾‚«‚Ü‚· •v‚Í

Š´ŽÓ‚Ì‚±‚Æ ‚Î
‚©‚ñ‚µ‚á

‚Ì‚¼‚Ý•c ‚¤‚Á •c

‚ ‚ •c

‚Ö‚¥ •[
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•·‚±‚¦‚È•` ‚¢ •I
‚ «

•Hˆç‚ÆŒ¾‚Á‚Ä‚Ë

ƒ}ƒi•[ ‚Í‚à‚¿ ‚ë ‚ñ

•H•Þ‚Ì•{‚ð ’m‚Á‚½ ‚è

’²—•‚ÌŽd•û‚ð

•g‚É‚Â ‚̄ ‚é‚Ì‚à

•d—v‚È‚±‚Æ ‚æ‚Ë

‚µ‚å ‚ ­ ‚¢ ‚ ­ ‚ ¢

‚µ ‚å ‚­ ‚ ´ ‚¢ ‚µ‚ã‚ñ

‚¿‚å‚¤‚è

‚¶ ‚ã ‚¤ ‚æ‚¤

‚µ‚©‚½

‚Ý

‚µ

‰Æ‘°‚Ì

ƒRƒ~ƒ…ƒj ƒP•[ ƒVƒ‡ƒ“‚É ‚à

‚Â‚È‚ª ‚é ‚Å ‚µ ‚å‚¤ •H

‚ © ‚ ¼ ‚ ­

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ‚É‚Í

‹³ ‚¦ ‚Ä ‚à‹³ ‚¦ ‚Ä ‚à

’¼‚ç ‚È ‚¢‚± ‚Æ‚ª

‚ ‚é ƒPƒh‚Ë•I

‚ ¨ ‚ µ ‚ ¨ ‚ µ

‚ È ‚ ¨

•H‚×‰ß‚¬ ‚é‚Æ‚©
•H‚×‰ß‚¬ ‚é‚Æ‚©
•H‚×‰ß‚¬ ‚é‚Æ‚©•c

‚ ½ ‚ ·

‚ ½ ‚ ·

‚ ½ ‚ ·

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚àŒ’•N‰Æ‚Å

‚¢‚ë‚ñ‚È‚±‚Æ‚ð

‹³ ‚¦ ‚Ä ‚à‚ç ‚Á‚½‚Å ‚² ‚́ ‚é •I

‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¯

‚ ¨ ‚µ

‚Ì‚¼‚Ý“a‚à

‚ª‚ñ‚Î‚é‚Å‚²‚´‚é

‚ Ç ‚ Ì

‚»‚¤ ‚Ë•c ‚¶ ‚á ‚ 

–¾“ú‚©‚ç ‚²”Ñ‚ÌŽd ‚½‚­

‚Ì ‚¼‚Ý‚É‚à Žè“̀ ‚Á ‚Ä

‚à ‚ç ‚̈ ‚¤ ‚©‚È•I

‚   ‚ µ ‚ ½ ‚ Í ‚ ñ ‚ µ

‚ Ä ‚ Â ‚ ¾

ƒ}ƒ}•I

‚Ì‚¼‚Ý  ƒpƒp‚âƒ} ƒ} ‚Æ

‚²‚Í‚ñ•H‚×‚½ ‚¢ •I
‚½

ƒ}ƒ} –Z‚µ ‚¢‚È‚ç

‚Ì‚¼‚Ý‚ª‚²‚Í‚ñ

•ì ‚ê ‚é ‚æ‚¤ ‚É‚È ‚é ‚æ
‚Â ‚ ­

‚¢‚»‚ª

•HŽ–‚Í Žq‚Ç‚à‚É ‚Æ‚Á‚Ä

‘å•Ø‚ÈŠw‚Ñ‚Ì•ê

‚¾‚ÆŽv‚¤‚Ì

‚µ ‚å ‚ ­ ‚¶ ‚ ±

‚ Î‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â ‚ Ü ‚ È

‚ ¨ ‚ à

•ê‚³‚ñ•c
‚ © ‚  

‚Ì‚¼‚Ý•c

‚¤ ‚ñ •I

•H

‚Í‚Ÿ•[‚¢ •ô

–Z‚µ ‚¢ ‚Ì‚à‚í‚©‚é‚̄ ‚Ç

‚¨‚È‚© ‚ð ‚¢‚Á ‚Ï‚¢‚É

‚³‚¹‚é‚¾‚¯‚ª

•HŽ–‚¶‚á ‚È ‚¢ ‚Å ‚µ ‚å‚¤ •H

‚¢‚»‚ª

‚µ ‚å ‚ ­ ‚¶

•t‚Æ‚¢‚¦‚Î

‚» ‚ç “¤‚¾‚È

‚ Í ‚é

‚ Ü ‚ ß
Žq‚Ç‚à ‚Ì •  ‚Ì
•@•@ƒpƒp

‚± ‚± ‚ë

Žq‚Ç‚à‚Ì• ‚Ì
•@•@ƒpƒp

‚± ‚±‚ë

•@Žq‚Ç‚à ‚Ì •  ‚Ì
‚¢ ‚­ ‚¦ ‚¨ ‚Î ‚³ ‚ñ

‚± ‚± ‚ë

•@Žq‚Ç‚à‚Ì• ‚Ì
‚¢ ‚­ ‚¦ ‚¨ ‚Î‚³‚ñ

‚± ‚±‚ë

‚»‚ê
‚í ‚½‚µ ‚ª ”ç‚ð
‚Þ‚¢‚½ ‚Ì •ô

‚ © ‚ í
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Ž©‘R•ÐŠQ‚É”õ‚¦‚Ä•A•H—¿‚ð”õ’~‚µ‚Ä‚¢‚é•l‚à

‘½‚¢‚Ì‚Å‚Í•H•@‚Å‚à•A‚»‚Ì•H•i‘å•ä •v •H

•Á”ïŠúŒÀ‚Æ•Ü–¡ŠúŒÀ•A•Ø‚ê‚Ä‚¢‚Ü‚¹‚ñ‚©•H

‚ µ ‚ º ‚ ñ ‚ ³ ‚ ¢ ‚ ª ‚ ¢

‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ð ‚ «‚° ‚ ñ ‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ý ‚ « ‚ ° ‚ ñ ‚ «

‚ » ‚ È ‚ Ñ ‚ ¿ ‚ ­ ‚ Ð ‚ Æ‚µ ‚å‚­‚è ‚å‚¤

‚ ¨ ‚ ¨ ‚ ¾‚¢ ‚¶ ‚å ‚¤ ‚Ô‚µ ‚å ‚­ ‚ Ð‚ñ

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

ŠúŒÀ‚É‚à Ží—Þ‚ª ‚ ‚é‚ñ ‚¾‚¼‚£ •ô
‚ « ‚ ° ‚ ñ ‚ µ ‚ ã ‚ é ‚ ¢

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ‚ª

‰F’ˆƒpƒXƒ|•[ ƒg‚Ì•X•V‚Å

ƒ•ƒf ƒBƒJƒ‹•¯‚É ‹A‚Á‚Ä‚¢ ‚é

‚Å ‚µ ‚å‚¤ •H

‚ ± ‚ ¤ ‚ µ ‚ ñ‚ ¤ ‚ ¿ ‚ ã ‚ ¤

‚ ¹ ‚ ¢ ‚ © ‚ ¦

‚à ‚Á ‚½‚¢‚È‚¢‚¯‚Ç

ŽÌ ‚Ä‚é ‚µ‚©‚È‚¢‚Ë•c
‚ ·

ƒpƒXƒ̂ ‚Æ

–ì•ØƒWƒ…•[ƒX‚Í

•Ü–¡ŠúŒÀ•Ø‚ê •I

‚ â ‚ ³ ‚ ¢

‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ý ‚ « ‚ ° ‚ ñ ‚¬

‚±‚Ì‹Ê Žq‚ÆƒVƒ…•[ƒNƒŠ•[ƒ€

•Á”ïŠúŒÀ•Ø‚ê ‚Ä ‚é ‚æ•I

‚ ½ ‚ Ü ‚ ²

‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ð ‚ « ‚ ° ‚ ñ ‚«

‚¢ ‚Â ‚à ’Ê ‚è ‚É•H‚× ‚é ‚à ‚Ì

”ƒ‚Á ‚Ä‚¢ ‚½‚ç•A‚±‚ñ‚È‚É

‚È ‚Á‚¿ ‚á ‚Á ‚Ä

‚ ½

‚ ©

‚ Ç ‚ ¨

—â‘ ŒÉ‚àƒMƒ`ƒMƒ`•c
‚ ê ‚ ¢ ‚ ¼ ‚ ¤ ‚ ±

‚ ‚ •[ •@‘Ò‚Á‚Ä! !
‚ Ü

’I ‚©‚ç ƒJƒbƒvƒ‰•[ƒ•ƒ“‚ª

—Ž‚¿‚Ä‚«‚¿ ‚á‚Á ‚Ä•c

‚ ½ ‚ È

‚¨

•c ‚»‚¤ ‚¢‚¦ ‚Î•Å ‹ß

‘ä•Š•A•r‚ê‚Ä ‚È ‚¢ •H

‚ ³ ‚ ¢ ‚ « ‚ ñ

‚¾‚¢‚Ç‚±‚ë ‚  ‚Ç‚¤ ‚µ ‚½‚Ìƒ} ƒ} !?

‚«‚á ‚  •`! !

Œ’•N‰Æ„Ÿ„Ÿ„Ÿ
‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¯

‚̈ ”ƒ‚¢• ‚̈Í

Œv‰æ“I‚É
‚ ¯ ‚¢ ‚©‚­ ‚Ä‚«

‚© ‚ à ‚ Ì

•c•c

•c•c
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ƒ`•[ ƒY‚Í•Ï •F‚µ ‚¿‚á‚Á ‚Ä

‚¢ ‚é ƒPƒh

‚ Ö‚ñ‚µ‚å ‚ ­

ƒ}ƒ} “a•I

‚̈ ‚È‚©‚ª ‚· ‚¢ ‚½‚Å‚² ‚́ ‚é •I

ƒ‰•[ ƒ•ƒ“ ‚ð •ì ‚Á ‚Ä‰º‚³ ‚ê !!

‚ Ç ‚ Ì

‚ Â ‚ ­ ‚ ­ ‚ ¾

—Ç‚¢Žq‚Í ƒ}ƒl‚µ‚¿ ‚á
ƒ_ƒ• ‚æ•I

‚ æ ‚ ±

‰½‚¾‚©•¡“ú ‚Í

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ ‚ª •_•X‚µ ‚­

Œ©‚¦ ‚é ‚æ•I

‚ È ‚ ñ ‚ « ‚ å ‚ ¤

‚±‚¤‚² ‚¤

‚Ý

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ!!

ƒpƒXƒ̂ ‚Æ–ì•ØƒWƒ…•[ƒX‚Í

‘å•ä •v •I•@•¡–é ‚Í ‚±‚ê‚Å

ƒX•[ ƒvƒpƒXƒ̂ ‚É‚µ‚Ü ‚µ ‚å ‚¤ •I

‚ â ‚ ³ ‚ ¢

‚ ¾‚¢‚¶ ‚å ‚¤ ‚Ô ‚ ± ‚ ñ ‚ â

•F‚â ƒj ƒI ƒC‚ð ƒ`ƒFƒbƒN‚µ‚Ä

ˆÙ•í‚ª ‚È‚̄ ‚ê‚Î•H ‚× ‚ç ‚ê‚é ‚í •I

‚ ¢ ‚ ë

‚ ¢ ‚ ¶ ‚ å ‚ ¤ ‚ ½

Šm‚©‚É•Á”ïŠúŒÀ‚Í•H•i‚ªˆÀ‘S‚É

•H‚×‚ç‚ê ‚éŠúŒÀ‚ðŽ¦‚·‚à ‚Ì‚¾ ‚©‚ç•A

ŠúŒÀ‚ª•Ø‚ê‚½‚ç•ˆ •ª‚µ ‚½•û‚ª

‚¢‚¢ ‚̄ ‚Ç

‚ ½ ‚ µ ‚   ‚ ñ ‚ º ‚ ñ‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ð ‚ «‚° ‚ ñ ‚µ ‚å‚­ ‚ Ð ‚ ñ

‚½ ‚ « ‚ ° ‚ ñ

‚ « ‚ ° ‚ ñ ‚ « ‚ µ ‚ å ‚ Ô ‚ ñ ‚ Ù ‚ ¤

‚ µ ‚ ß

•• •Á”ï ŠúŒÀ‚Ì ‘ã •\

•@‚̈ ‚É ‚¬ ‚è •A’² —•ƒpƒ“•A“÷•A‹› ‚È ‚Ç’É‚Ý‚â ‚· ‚¢ •H•i ‚â •H•Þ

‚ ¾‚ ¢ ‚Ð‚å ‚¤‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ð‚ « ‚° ‚ ñ

‚ ¿ ‚ å ‚ ¤ ‚ è ‚ ¢ ‚ ½ ‚µ ‚å ‚­ ‚Ð‚ñ ‚µ ‚å ‚­ ‚´ ‚¢‚É ‚­ ‚ ³ ‚©‚È

•••Á”ïŠúŒÀ‚Ì‘ã•\

•@‚̈ ‚É ‚¬ ‚è •A’²—•ƒpƒ“•A“÷•A‹› ‚È ‚Ç’É ‚Ý‚â‚· ‚¢•H•i‚â•H•Þ

‚ ¾ ‚ ¢‚Ð‚å ‚¤‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ð ‚ «‚° ‚ ñ

‚ ¿ ‚ å ‚ ¤ ‚ è ‚ ¢ ‚ ½ ‚µ‚å‚­ ‚Ð‚ñ ‚µ‚å‚­ ‚´‚¢‚É‚­ ‚ ³ ‚©‚È

•••Ü–¡ŠúŒÀ‚Ì‘ã•\

•@Š£•¨ •AƒXƒiƒb ƒN‰ÙŽq

•@ƒyƒbƒgƒ{ƒgƒ‹ˆù—¿•AŠÊ‹l‚È‚Ç

•@’·Šú•Û‘¶‚ª•o — ‚̂é•H•i‚â •H•Þ

‚ ¾ ‚ ¢‚Ð‚å ‚¤‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ý ‚ « ‚° ‚ ñ

‚©‚ñ‚Ô‚Â ‚ ª ‚ µ

‚ © ‚ ñ ‚ Ã ‚ ß

‚µ‚å‚­ ‚Ð‚ñ‚ ¿ ‚ å ‚ ¤ ‚ « ‚ Ù ‚ ¼ ‚ ñ ‚ Å ‚ « ‚µ‚å‚­ ‚´‚¢

‚¢ ‚ñ‚è‚å‚¤

•Ü–¡ŠúŒÀ‚Í‚»‚Ì•H•i‚ª

”ü–¡ ‚µ ‚­ •H‚× ‚ç‚ê‚éŠúŒÀ‚ð

•Û•Ø‚·‚é ‚à‚Ì‚È‚Ì

‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ý ‚ « ‚° ‚ ñ ‚µ ‚å‚­ ‚ Ð ‚ ñ

‚ ¨ ‚ ¢ ‚ ½

‚ Ù‚µ‚å‚¤

‚ « ‚ ° ‚ ñ

ŠúŒÀ‚ª‚«‚½ ‚©‚ç‚Æ ‚¢ ‚Á ‚Ä

‚· ‚®•H‚×‚ç ‚ê ‚È ‚­ ‚È ‚é ‚à ‚Ì

‚¶‚á ‚È‚¢‚©‚ç

‚ « ‚° ‚ ñ

‚ ½

‚¦•`•c•@‚Å‚à

•H‚×‚ç‚ê‚È ‚¢‚Å ‚µ ‚å •I

ŠúŒÀ•Ø‚ê‚Ì•H•i‚Í
‚ « ‚ ° ‚ ñ

‚ ½

‚ ¬ ‚µ ‚å‚­ ‚ Ð ‚ ñ

ƒVƒ…•[ƒNƒŠ•[ƒ€‚Æ

‹ÊŽq‚ÍŽd•û‚È‚¢‚¯‚Ç
‚ ½ ‚ Ü ‚ ² ‚ µ ‚ © ‚ ½

ƒ`•[ƒY‚ÆƒpƒXƒ̂ ‚Æ

ƒWƒ…•[ƒX‚Í‘Ò ‚Á‚Ä!!
‚ Ü

‚¤ ‚ñ •I
•H

‚½‚¾‚¢‚Ü ‚Å‚² ‚́ ‚é ‚£ !!

ŽQ•l•F”_—Ñ•…ŽY•È•@•Á”ïŠúŒÀ‚Æ•Ü–¡ŠúŒÀ
http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_navi/featured/abc2.html

‚ ³ ‚ñ ‚±‚¤ ‚Ì ‚¤‚è ‚ñ ‚·‚¢ ‚³ ‚ñ‚µ‚å‚¤ ‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ð ‚ «‚° ‚ ñ ‚µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ý ‚ « ‚° ‚ ñ
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•ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
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•ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

‚¨‚â‚Â ‚ÉŠÃ‚¢‚¨‰ÙŽq‚ÅƒŠƒt ƒŒƒbƒVƒ…‚· ‚é‚Ì‚à‚¢‚¢‚æ ‚Ë•I

‚Å‚à•A‚¨‚â‚Â ‚Í ‚»‚ê‚¾ ‚̄ ‚¶‚á ‚È‚¢‚ñ ‚¾‚Á‚Ä!!

‚   ‚ Ü ‚ © ‚ µ

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

‚¨‚â‚Â‚à•HŽ–‚Ìˆê •” •H ‚¾‚¼‚£ !
‚ ¢ ‚ ¿ ‚ Ô‚ µ ‚ å ‚ ­ ‚ ¶

‚½‚¾‚¢ ‚Ü‚Ÿ•[ •I

‚¨‚©‚í‚è •[

‚¦•[‚ ‚ •A‘Ò‚Á ‚ÄƒAƒC•I
‚ Ü

•¡ ƒ_ƒCƒGƒbƒg’†‚¾‚©‚ç

‚¢‚ç‚È ‚¢ •I

‚ ¢ ‚ Ü ‚¿ ‚ã‚¤

‚¨• ‚·‚¢ ‚½‚Ÿ •[
‚ È ‚ ©

‚±‚ê‚¶‚á‘Ì‚É —Ç‚­‚È‚¢ ‚í
‚©‚ç‚¾ ‚æ

ˆÝ‚ª‚à‚½‚ê‚Ä•c

’©•H‚¢‚ç‚È ‚Ÿ•[‚¢

‚ ¢

‚¿ ‚å ‚¤‚µ ‚å ‚­

•m‚Ì “ú ‚Í ‚¢ ‚Â ‚à •c
‚ ¶ ‚ã ‚ ­ ‚ Ð

•m‚Ì“ú ‚Í‚¢‚Â‚à•c
‚ ¶ ‚ã ‚ ­ ‚ Ð

—‚“ú‚Ì’©‚Í•c
‚æ‚­ ‚¶ ‚Â ‚   ‚ ³

•m‚©‚ç‹A ‚Á‚½‚ç

9Žž‰ß‚¬‚¿ ‚á ‚¤

‚Å ‚µ ‚å ‚¤ •I

‚ ¶ ‚ã ‚ ­

‚ ¶ ‚ ·

‚ © ‚ ¦

‚¨‚â‚Â‚ ‚é‚©‚ç

•H‚×‚Ä•s‚«‚È‚³ ‚¢ •I
‚½ ‚¢

•m•s‚Á ‚Ä‚« ‚Ü‚Ÿ •[‚·
‚¶ ‚ã ‚ ­ ‚ ¢

‚¨‚â‚Â•H

Œ’•N‰Æ„Ÿ„Ÿ„Ÿ
‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¯

Œ’•N‰Æ„Ÿ„Ÿ„Ÿ
‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¯
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–é  PM9:00
‚ æ‚ é ‚Ò‚¢ ‚¦ ‚Þ

’‹•H‚Æ—[•H‚ÌŠÔ‚Í

‚Ç‚¤ ‚µ‚Ä ‚àŽžŠÔ‚ª‹ó‚¢‚Ä

‚µ ‚Ü‚¤ ‚Å ‚µ‚å ‚¤ •H

‚ ¶ ‚ © ‚ ñ ‚  

‚¿ ‚ã ‚¤ ‚µ ‚å‚­ ‚ä‚¤ ‚µ ‚å‚­ ‚ ‚¢‚¾

‚¨‚â‚Â‚É‚Í

’‹ •H‚Æ—[•H‚ÌŠÔ‚Ì

‹ó• ‚ð˜a‚ç ‚°‚Ä

‚¿ ‚ã ‚¤ ‚µ ‚å‚­

‚ ­ ‚ ¤ ‚ Ó ‚ ­ ‚ â ‚ í

‚ä‚¤ ‚µ ‚å‚­ ‚   ‚¢ ‚¾

•HŽ–ŠÔŠu‚ª‹ó ‚­ Žž‚â

•¬’·Šú‚Ì ‚̈ ‚â ‚Â‚É ‚Í

‚̈ ‚É ‚¬ ‚è ‚ÆƒX•[ ƒv‚Ì‚æ‚¤‚È

Œy•H‚ª‚¢‚¢ ‚Ì ‚æ

‚ ¹ ‚ ¢ ‚ ¿ ‚ å ‚ ¤ ‚ «

‚ ¯ ‚¢ ‚µ ‚å‚­

‚µ‚å‚­‚¶ ‚ © ‚ ñ ‚ © ‚ ­ ‚  ‚ Æ‚«

‚¨‚â‚Â‚Í ƒ•ƒCƒ“‚Ì•HŽ– ‚Æ‚Ì

ƒoƒ‰ƒ“ƒX‚ª‘å•Ø•I

‚­ ‚ê ‚®‚ê‚à•c

‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚µ‚å‚­‚¶

•s ‘« ‚µ‚ª‚¿‚È‰h—{‘f‚ð

•â‚¦ ‚é ‰Ê•¨‚â“û•»•i‚ª

‚¢‚¢‚í ‚Ë•I

‚ ¨ ‚¬‚È ‚ ­ ‚ ¾ ‚ à ‚ Ì ‚É ‚ã ‚¤ ‚ ¹ ‚ ¢ ‚ Ð ‚ ñ

‚ Ó ‚ » ‚ ­ ‚ ¦ ‚ ¢ ‚ æ ‚ ¤ ‚ »

•H‚×‰ß‚¬‚È‚¢ ‚Å ‚Ë!!
‚ ½ ‚ ·

‚¨‚â ‚Â ‚Æ‚¢‚¤ ‚Æ

‚¨‰ÙŽq‚ÌƒCƒ••[ ƒW‚ª

‚ ‚é ‚¯‚ê‚Ç

‚ © ‚ µ

ƒnƒC•I

ƒ}ƒ}“Á•»

–ì •ØƒX•[ ƒv‚æ

‚Æ‚­ ‚ ¹ ‚ ¢

‚ â ‚ ³ ‚ ¢

•H‚×‰ß‚¬‚ð–hŽ~‚· ‚é

–ð–Ú‚ª‚ ‚é‚Ì

‚½ ‚· ‚ Ú ‚ ¤ ‚ µ

‚ â ‚ ­ ‚ ß

’©  AM7:00
‚   ‚ ³ ‚¦ ‚¢ ‚¦ ‚Þ

’©  AM7:00
‚   ‚ ³ ‚¦‚¢‚¦‚Þ

•©5ŽžŠÔ•¨
‚ ¶ ‚ © ‚ ñ

•©9ŽžŠÔ•¨
‚ ¶ ‚ © ‚ ñ

’‹   AM12:00
‚ Ð‚ é ‚¦ ‚¢ ‚¦ ‚Þ

’‹  AM12:00
‚ Ð ‚ é ‚¦ ‚¢ ‚¦‚Þ

–é  PM9:00
‚ æ ‚ é ‚Ò‚¢ ‚¦‚Þ

•HŽ–‚Í4•`5ŽžŠÔŠÔŠu‚Å

‚Æ‚é‚Ì‚ª—•‘z“I‚¾ ‚̄ ‚Ç
‚ è ‚ » ‚ ¤ ‚ Ä ‚ «

‚µ‚å‚­‚¶ ‚ ¶ ‚ © ‚ ñ ‚ © ‚ ñ ‚ © ‚ ­

‚ ‚Á ‚»‚Á ‚©•̀
‚È‚é‚Ù‚Ç‚Ë•ô

‚í‚Ÿ•`‚¢

ƒ`•[ƒYƒP•[ƒL

ƒXƒ|•[ƒc‚µ‚Ä‚¢‚é

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ‚âƒ†ƒEƒL ‚É‚Í

‚¨ ‚¢ ‚µ ‚» ‚¤
‚Å‚²‚´ ‚é •ô

‚¨

‚  ‚Á•I

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ •I

ƒ}ƒ}“a •@‚¨‚â ‚Â‚£ • ` !!
‚ Ç ‚ Ì
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ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

ŽèŒy‚Å‚ ‚̈¢ ‚µ‚¢ ƒtƒ@ƒXƒgƒt •[ ƒh•A

–Z‚µ‚¢ •l‚Í‚Â ‚¢ —Š‚è ‚ª ‚¿‚Å‚·‚ª•A

‰h—{ƒoƒ‰ƒ“ƒX‚Ì ‚± ‚Æ•l ‚¦ ‚Ä‚¢‚Ü‚· ‚©•H

‚ Ä ‚ ª ‚ é

‚ ½ ‚ æ‚ Ð ‚ Æ

‚ ¦ ‚ ¢ ‚ æ ‚ ¤ ‚©‚ñ‚ª

‚¢‚»‚ª

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

•u‘•‚­ • v•u‚¨‚¢ ‚µ ‚­ • v•uƒoƒ‰ƒ“ƒX—Ç‚­•v‚¾‚¼‚£ !
‚ æ‚ Í ‚ â

‰Ä‹x‚Ý‚Æ‚¢‚¤‚±‚Æ ‚Å

ƒ}ƒ} ‚Æ‚¨ ‚Î ‚ ‚¿ ‚á ‚ñ ‚à

‰ÆŽ–‚ð‚¨‹x‚Ý‚µ ‚Ä

—·•s‚É•s ‚Á ‚Ä‚¢‚Ü‚· •B

‚ È ‚ Â ‚ â ‚ ·

‚ © ‚ ¶

‚ è ‚ å ‚ ± ‚ ¤

‚ â ‚ ·

‚¢

•ð“ú ‚Ì‚¨’‹‚Í ƒnƒ“ƒo•[ ƒK•[

–é‚Í•o‘O‚Ì“V˜¥‚Å

‚ « ‚ Ì ‚ ¤ ‚ Ð ‚ é

‚ æ ‚ é ‚ Å ‚ Ü ‚ ¦ ‚ Ä ‚ ñ ‚ Ç ‚ ñ

‚¨’‹ ‚Íƒ‰•[ ƒ•ƒ“‚Å ‚à

•@•H‚×‚É•s ‚­‚© •I

‚ Ð ‚ é

‚ ½ ‚ ¢

•¡’© ‚Í ƒRƒ“ƒrƒj‚Ì‚¨‚É ‚¬ ‚è

‚¾‚Á ‚½‚©‚ç ‚È‚Ÿ •c

‚ ¯ ‚ ³

ƒpƒp“a•c

‚¨• ‹ó ‚¢‚½ ‚Å

‚² ‚́ ‚é •I

‚ Ç ‚ Ì

‚ È ‚ © ‚ ·

•ð“ú‚© ‚ç

ƒtƒ@ƒXƒgƒt •[ ƒh‚µ‚©

•H‚× ‚Æ‚ç‚ñ‚¶ ‚á‚ë ‚¤ •I

‚ « ‚ Ì ‚ ¤

‚ ½

ƒ‰•[ ƒ•ƒ“Œ™‚¢‚Å

‚² ‚́ ‚Á ‚½‚©•H

‚ ¬ ‚ ç

‚¶ ‚¢ ‚¶ “a•H
‚ Ç ‚ Ì

‚¿‚å‚Á ‚Æ
‘Ò‚Á‚½‚Ÿ •̀ •I

‚ Ü

Ž„‚Í•”Šˆ‚Ì•‡ •h•ô
‚ í ‚½‚µ ‚ Ô ‚ © ‚ Â ‚ª ‚Á ‚µ ‚ã ‚­

‚ ‚  •@‚à‚¤ ‚¨ ’‹‚©
‚Ð‚é

‘S•”
ƒt ƒ@ƒXƒg
ƒt•[ ƒh•H

‚ º ‚ ñ ‚ Ô

‚¨ ‚É ‚¬ ‚è‚¨‚É‚¬‚è

ƒ„ƒLƒ\ ƒoƒ„ƒLƒ\ƒo

‚¨ ‚» ‚Î‚¨‚»‚Î

‚¨ ‚· ‚µ‚¨‚·‚µ ƒ^ƒRƒ„ƒLƒ^ƒRƒ„ƒL

‚Ç‚ñ ‚Ô‚è‚Ç‚ñ‚Ô‚è

ƒnƒ“ƒo•[ ƒK•[ƒnƒ“ƒo•[ƒK•[

‚í ‚Ÿ•[ ‚¢ •ô

‚» ‚¤ ‚¶‚á‚È ‚­ •I

•H
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•uƒtƒ@ƒXƒgƒt •[ ƒh‚µ‚©•v‚Á ‚Ä•c

ƒnƒ“ƒo•[ ƒK•[ ‚Í 1‰ñ‚µ‚©

•H‚×‚Ä‚È‚¢‚æ
‚ ½

‚©‚¢

ƒtƒ@ƒXƒgƒt •[ ƒh‚Í

‚¨ ‚¢‚µ‚¢ ‚µ

ŽèŒy‚Å‚¢‚¢‚ª
‚ Ä ‚ ª ‚ é

‚»‚ê‚¾‚¯‚Å‚Í

‚Ç‚¤‚µ ‚Ä ‚à‰h—{‚Ìƒoƒ‰ƒ“ƒX‚ª

‚Æ‚è‚É ‚­ ‚¢ ‚ñ‚¶ ‚á •I

‚ ¦ ‚ ¢ ‚ æ ‚ ¤

•H‚× ‚½‚à‚Ì‚ð

Žv‚¢•o‚µ‚Ä

‚²‚ç‚ñ

‚ ½

‚¨ ‚à ‚¾

–ì •Ø•I

‚º‚ñ‚º ‚ñ•H ‚× ‚Ä

‚È ‚¢ •I

‚ â ‚ ³ ‚ ¢

‚½

ƒnƒ“ƒo•[ ƒK•[ ‚Í

ƒpƒ“ ‚Æ“÷‚Æƒ| ƒeƒg
‚É ‚ ­

ƒRƒ“ƒrƒj‚Ì

‚¨‚É ‚¬ ‚è ‚Í

‚²‚Í ‚ñ ‚Æ‚Ì ‚è ‚Æ

•­—Ê‚Ì‹ï‚¾‚¯
‚µ‚å ‚¤ ‚è‚å‚¤ ‚®

‚¶‚á ‚  •I

‚¨’‹‚Í–ì•Ø ‚½‚Á ‚Õ‚è

ƒ̂ ƒ“ƒ• ƒ“‚ð•H‚×‚é‚Å

‚² ‚́ ‚é •ô

‚ Ð ‚ é ‚ â ‚ ³ ‚ ¢

‚ ½

ƒ}ƒ}“a‚â

‚Î‚  ‚Î“a‚ª

‚¢‚È‚¢ ‚Æ

‚ Ç ‚ Ì

‚ Ç ‚ Ì

ƒ}ƒ} ‚Æ‚¨ ‚Î ‚  ‚¿ ‚á ‚ñ‚ª

•ì‚è ’u ‚« ‚µ‚Ä‚¢ ‚Á‚Ä ‚­ ‚ê‚½‚¨‚©‚¸

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ‚ª1 •H‚Å

‘S•”•H ‚×‚¿‚á‚Á‚½‚© ‚ç

‹ê˜J‚µ‚Ä ‚é ‚Ì •I

‚ Â ‚ ­

‚ º ‚ ñ ‚ Ô

‚ ­ ‚ ë ‚ ¤

‚ ½

‚ ¨

‚µ‚å‚­

‹ê˜J ‚· ‚é ‚Å

‚² ‚́ ‚é

‚ ­ ‚ ë ‚ ¤

ˆá ‚¤ ‚æ

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ •c

‚ ¿ ‚ ª
‚» ‚¤ ‚¶‚á ‚È•I •@‚Å‚à

ƒX•[ ƒv‚Í •­ ‚µŽc ‚· ‚ñ ‚¶ ‚á‚¼

‰–•ª‚Ì •Û‚è ‚·‚¬ ‚É ‚È‚é‚©‚ç ‚È

‚ · ‚ ± ‚ Ì ‚ ±

‚Æ‚ ¦ ‚ ñ ‚ Ô ‚ ñ

“V˜¥‚Í

‚¦ ‚Ñ‚Æ‚² ‚Í ‚ñ

‚ Ä ‚ ñ ‚ Ç ‚ ñ

’ZŽžŠÔ‚Å•ì‚ê‚é

˜¥ƒ‚ƒm‚â‚ß‚ñ—Þ

‚¨ ‚· ‚µ ‚â‚¨‚É ‚¬‚è ‚à

ƒtƒ@ƒXƒgƒt•[ ƒh‚È‚ñ‚¶ ‚á ‚æ•I

‚ é ‚ ¢‚Ç‚ñ ‚Ô‚è

‚ ½ ‚ ñ ‚ ¶ ‚ © ‚ ñ ‚ Â ‚ ­

‚» ‚¤ ‚¶‚á‚È

‚¨‚Á

ƒt ƒ@ƒXƒgƒt •[ ƒh• i fast food •j‚Æ‚Í•A’Z‚¢ŽžŠÔ‚Å’ñ‹Ÿ‚³‚ê‚éŽèŒy‚È•H•i‚â•HŽ–‚Ì‚±‚Æ‚ðŒ¾‚¢‚Ü‚·•B
ŽQ•l•FŒú•¶˜J“­•È ‚…-ƒwƒ‹ƒXƒl ƒbƒg http://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/food/e-03-012.html

‚Ý ‚¶ ‚© ‚ ¶ ‚ © ‚ ñ ‚Ä‚¢ ‚« ‚å ‚¤ ‚ Ä ‚ ª ‚ é

‚ ³ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚±‚¤‚¹ ‚¢ ‚ë ‚¤ ‚Ç‚¤‚µ‚å ‚¤

‚µ ‚å ‚ ­ ‚ Ð ‚ ñ ‚µ‚å ‚­ ‚ ¶ ‚ ¢
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•ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb
•ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

ƒXƒ|•[ƒc‘IŽè‚ªŽŽ•‡‘O‚É‚¨‚É ‚¬ ‚è ‚ð•H‚×‚é

‚Æ‚¢‚¤ ƒGƒsƒ\•[ ƒh‚ð ‚æ‚­ •·‚«‚Ü‚·•B

‚»‚ê‚É‚Í ‰h—{“I‚È —•—R‚ª‚  ‚Á ‚½‚ñ ‚Å ‚· •I

‚ ¹ ‚ñ ‚µ ‚ ã ‚ µ ‚   ‚ ¢ ‚ Ü ‚ ¦ ‚ ½

‚ «

‚ ¦ ‚ ¢ ‚ æ ‚ ¤ ‚ Ä ‚ « ‚ è ‚ ä ‚ ¤

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

‚¨•Ä‚Í—Í‚ÌŒ¹‚¾ ‚¼‚£ !
‚Ý‚È ‚à ‚Æ‚ ± ‚ ß ‚¿‚©‚ç

‚¨•Ä
ƒpƒ••[•ô

‚ ± ‚ ß

‚í‚Ÿ •` •@•¡“ú ‚Ì‚²‚Í‚ñ

‚Â‚â‚Â‚â Œõ‚Á‚Ä‚é •ô

‚«‚å‚¤

‚ Ð ‚ ©

‚»‚ê‚Í‚Ë

’Y•…‰»•‚̈æ•I
‚ ½ ‚ ñ ‚ · ‚ ¢ ‚ © ‚ Ô ‚ Â

”é–§•H

‰½‚Å‚² ‚́ ‚é •H•H

‚ Ð ‚ Ý ‚ Â

‚ È ‚ ñ

‚²‚Í ‚ñ ‚ð•H ‚× ‚é ‚Æ

—Í‚ª ‚í‚¢ ‚Ä ‚­ ‚é‚Ì ‚É‚Í

”é–§‚ª ‚ ‚é‚Ì ‚æ•I

‚ ½

‚¿ ‚©‚ç

‚ Ð ‚ Ý ‚ Â

‚¦‚Þ ‚¼‚£ ‚Í

“ú–{•l ‚Å‚Í‚È‚¢‚Å

‚² ‚́ ‚é‚ª•c

‚ É ‚ Ù‚ñ ‚ ¶ ‚ ñ

‚¨•Ä‚Í•Ì ‚©‚ç

“ú–{•l‚Ì—Í‚ÌŒ¹

‚¶‚á ‚©‚ç ‚È•I

‚Þ ‚©‚µ‚ ± ‚ ß

‚¿ ‚©‚ç‚ É ‚ Ù‚ñ ‚ ¶ ‚ ñ ‚Ý‚È ‚à ‚Æ

•@‚¨‚Á•I •@‚¢‚¢‚±‚Æ

Œ¾‚¤‚È •@‚¦‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ
‚ ¢

‚²‚Í‚ñ‚ð•H‚× ‚é ‚Æ

—Í‚ª‚í‚¢ ‚Ä ‚­ ‚é

‹C‚ª ‚·‚é ‚Å‚² ‚́ ‚é

‚ ½

‚ «

‚¿‚©‚ç

‚â‚Á‚Ï‚è •V•Ä‚Í

ˆá ‚¤ ‚Å‚² ‚́ ‚é‚È‚Ÿ

‚ µ ‚ ñ ‚ Ü ‚ ¢

‚ ¿ ‚ ª

–¡‚à ŠÃ‚­ ‚Ä

ƒIƒCƒV•[ •ô

‚   ‚ ¶ ‚   ‚ Ü

16 Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[  ‚¦‚Þ‚¼‚£‚­‚ñ



‚¨•Ä‚ÌŽå•¬•ª‚Å ‚  ‚é

’Y•…‰»•¨‚Í

‚ ± ‚ ß ‚µ‚ã ‚ ¹ ‚ ¢ ‚ Ô ‚ ñ

‚ ½ ‚ ñ ‚ · ‚ ¢ ‚ © ‚ Ô ‚ Â

‘Ì “à ‚Å•Á‰»‚³‚ê‚é‚± ‚Æ‚Å

‚Ô‚Ç‚¤ “œ‚É•Ï‰»‚· ‚é ‚Ì

‚ ½ ‚ ¢ ‚ È ‚ ¢ ‚µ‚å ‚ ¤ ‚ ©

‚ Æ ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ ‚ ©

–¡•t ‚̄ ‚²‚Í‚ñ ‚É ‚µ ‚½‚è

•Ä•² ‚É‚µ ‚½‚è•c

‚   ‚ ¶ ‚ Â

‚ ± ‚ ß ‚ ±

‚à‚Á‚Æ ‚à‰ä‚ª‰Æ‚Å‚Í

ŒÃ•Ä‚ª—]‚é•S”z‚Í

‚È‚¢ ‚̄ ‚Ç‚Ë•c

‚ í ‚ â

‚ ± ‚ Ü ‚ ¢ ‚   ‚ Ü ‚ µ ‚ ñ ‚ Ï ‚ ¢

ŒÃ•Ä‚ð‚¨‚¢ ‚µ ‚­

•H‚× ‚é•û–@‚Í

‚¢‚Á ‚Ï‚¢ ‚ ‚é ‚í •I

‚ ± ‚ Ü ‚ ¢

‚ ½ ‚ Ù ‚ ¤ ‚ Ù ‚ ¤

‘å•ä•v•ô
‚ ¾‚¢‚¶ ‚å ‚¤ ‚ Ô

‚»‚Á‚©•ô ‚¨‚© ‚í‚è •̀ •I

‚Å ‚à‚±‚ñ ‚È‚É‚¨ ‚¢ ‚µ ‚¢

•V•Ä•H‚× ‚¿‚á‚¤ ‚Æ
‚ µ ‚ ñ ‚ Ü ‚ ¢ ‚ ½

ŒÃ‚¢‚¨•Ä‚É–ß‚ê ‚È ‚­

‚È ‚Á ‚¿ ‚á ‚¤ ‚Ë•c

‚ à ‚ Ç‚ ± ‚ ß‚ Ó ‚ é

•  Ž•‚¿ ‚ª‚¢‚¢‚© ‚ç

Ž•‹v —Í‚ª ‚Â ‚­ ‚ñ ‚¾•ô

‚ Í ‚ ç  ‚ à

‚ ¶ ‚« ‚ã‚¤‚è ‚å ‚­

•Å‹ß‚Å‚Í

ŽŽ•‡‘O‚É‚¨‚É ‚¬ ‚è ‚ð

•H‚× ‚é ƒXƒ|•[ƒc‘I Žè‚à

‘½‚¢ ‚» ‚¤ ‚æ•I

‚ ³ ‚ ¢ ‚« ‚ ñ

‚ µ ‚   ‚ ¢ ‚ Ü ‚ ¦

‚ ½ ‚ ¹ ‚ ñ ‚ µ ‚ ã

‚ ¨ ‚ ¨

ƒpƒ“‚â‚ß ‚ñ —Þ‚É”ä‚× ‚Ä

•  Ž•‚¿ ‚ª ‚¢‚¢‚Ì ‚à

‚ é ‚ ¢ ‚ ­ ‚ ç

‚ Í ‚ ç ‚ à

•¬”ž•²‚Í

•²‚¾ ‚̄ ‚Ç

‚ ± ‚ Þ ‚ ¬ ‚ ±

‚±‚È

 •Ä

•i’Y•…‰»•¨•j

•Á‰»  

‚Ô‚Ç‚¤“œ‚É•Ï‰»

ƒGƒlƒ‹ƒM•[

‚ ± ‚ ß

‚ ½ ‚ ñ ‚ · ‚ ¢ ‚ © ‚ Ô ‚ Â

‚µ‚å ‚¤ ‚©

‚Æ‚¤ ‚ Ö ‚ ñ ‚ ©

‚¨•Ä‚Í
‚Â‚Ô

‚ ± ‚ ß

‚²‚Í‚ñ‚Í‚© ‚Þ‚±‚Æ ‚Å

•Á‰»‚ª‚Í‚¶ ‚Ü‚è

‘Ì “à‚É ‹z Žû‚³‚ê ‚é

•ó‘Ô‚É ‚È‚é ‚Ü‚Å

ƒpƒ“‚â‚ß ‚ñ —Þ‚É”ä‚× ‚Ä

ŽžŠÔ‚ª‚©‚© ‚é ‚©‚ç ‚È‚Ì

‚ µ ‚ å ‚ ¤ ‚ ©

‚ ½ ‚ ¢ ‚ È ‚ ¢

‚¶‚å‚¤ ‚½‚¢

‚ é ‚ ¢

‚ ¶ ‚ © ‚ ñ

‚ ­ ‚ ç

‚« ‚ã ‚¤‚µ ‚ã ‚¤

‚Ô‚Ç‚¤ “œ‚Í

‘Ì‚ð“® ‚©‚µ ‚½‚è

”]‚ðŠˆ•«‰» ‚³‚¹ ‚é

•d—v‚ÈƒGƒlƒ‹ƒM•[Œ¹

‚È‚Ì

‚ Æ ‚ ¤

‚ ¤ ‚ ²‚©‚ç‚¾

‚ Ì ‚ ¤

‚¶ ‚ã‚¤‚æ‚¤ ‚ ° ‚ ñ

‚©‚Á‚ ¹ ‚ ¢ ‚ ©

‚Ö‚¥•[

•¦ •uŒÃ•Ä•v‚Í•A‘O”N‚ÉŽûŠn‚³‚ê‚½•Ä‚ð‚¢‚¢‚Ü‚·•B‘O•X”N‚ÉŽûŠn‚³‚ê‚½•Ä‚ð•uŒÃ•X•Ä•v•A

•@ ˆÈ‰º“¯—l‚ÉŽûŠn‚µ‚½”N‚©‚çŒ»•Ý‚Ü‚Å‚Ì”N•”•ª‚Ì•uŒÃ•v‚ð‚Â‚¯‚ÄŒÄ‚Ñ‚Ü‚·•B

‚±‚Ü‚¢ ‚±‚ß ‚±‚ß‚º‚ñ‚Ë‚ñ ‚º‚ñ ‚º ‚ñ ‚Ë ‚ñ‚µ ‚ã ‚¤ ‚©‚­

‚µ ‚ã ‚¤ ‚©‚­‚ ¢ ‚ ©‚Ç‚¤‚æ‚¤ ‚Æ‚µ ‚±‚° ‚ñ‚´‚¢ ‚Ë ‚ñ ‚· ‚¤‚Ô‚ñ

‚µ ‚ã ‚¤ ‚©‚­ ‚± ‚±‚Ü‚¢
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•ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb
•ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

•×‹­‚âŽdŽ–‚É’Ç ‚í ‚ê ‚Ä•A‚Â‚¢‘••H‚¢‚É ‚È ‚Á ‚Ä‚¢ ‚½‚è

‚µ ‚Ä‚¢‚Ü‚¹‚ñ ‚©•H•@Šš‚Þ‚±‚Æ‚ðˆÓŽ¯ ‚·‚é ‚Æ

‚¢‚¢ ‚± ‚Æ‚ª ‚¢ ‚Á ‚Ï‚¢‚  ‚é ‚ñ ‚¾‚æ•I

‚ µ ‚ ² ‚ Æ‚×‚ñ ‚«‚å ‚¤ ‚ ¨ ‚ Í ‚â ‚ ®

‚ © ‚ ¢ ‚ µ ‚ «

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

‚æ‚­ Šš‚ñ‚Å‰Æ‘°’c‚ç ‚ñ‚¾ ‚¼‚£ !
‚ © ‚ © ‚ ¼ ‚ ­ ‚ ¾ ‚ ñ

‚æ‚­Šš‚Þ‚Æ

–¡ ‚Á ‚Ä•Ï ‚í ‚é ‚ñ ‚¾

‚ ©

‚   ‚ ¶ ‚ ©

‚¨‚¢‚¨ ‚¢3 •l ‚Æ‚à

•H‚×Žn‚ß‚Ä‚© ‚ç 5•ª ‚à

‚½‚Á‚Ä‚È‚¢ ‚¼•I

‚ É ‚ ñ

‚ ½ ‚ Í ‚ ¶ ‚ Ó ‚ ñ

ƒ}ƒ}“a‚Ì—¿—•‚ª

‚¨ ‚¢ ‚µ ‚­ ‚Ä

‘••H‚¢‚É•c

‚ Ç ‚ Ì ‚ è ‚ å ‚ ¤ ‚ è

‚ Í ‚ â ‚ ®

3•l ‚Ì‹C Ž•‚¿‚Í

‚í‚©‚é‚ª•c

‚ « ‚ à‚ É ‚ ñ

Ž„‚Í
ƒ_ƒCƒGƒbƒg’†

‚í‚½‚µ

‚¿ ‚ã ‚¤

–¾“úƒeƒXƒg‚Å

•×‹­ ‚ª‚Ÿ •`

‚   ‚ µ ‚ ½

‚×‚ñ ‚«‚å ‚¤

‚¿‚á ‚ñ‚ÆŠš‚ñ‚Å

•H‚×‚Ä ‚é‚Ì ‚©•H

‚ ©

‚ ½

‚¢‚½‚¾ ‚«‚Ü‚Ÿ•[ ‚· •ô ‚¢‚½‚¾ ‚«‚Ü‚µ‚½‚²‚¿‚» ‚¤‚³ ‚Ü‚Å‚µ‚½

‚̈ ‚© ‚í ‚è ‚Å‚² ‚́ ‚é

‚¦•H ‚à ‚¤•H
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”]‚ÍŠš ‚Þ‚Æ‚¢‚¤ ‰^“®‚Å

Šˆ•«‰»‚³‚ê‚é‚Æ ‚¢‚í ‚ê‚Ä ‚é‚ñ ‚¾•I

‚ Ì ‚ ¤ ‚ © ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ © ‚ Á ‚ ¹ ‚ ¢ ‚ ©

•×‹­ ‚· ‚é ‚È ‚ç ‚æ‚­ Šš‚ñ ‚Å

‚µ ‚Á ‚©‚è •HŽ–‚ð‚Æ‚Á‚½•û‚ª

Œø—¦“I‚¾‚µ

‚× ‚ñ ‚« ‚å ‚¤ ‚ ©

‚ ± ‚ ¤ ‚ è ‚ Â ‚ Ä ‚ «

‚µ‚å‚­‚¶ ‚ Ù ‚ ¤

‚Å‚Í

‚æ‚­ Šš‚ñ ‚Å

–¡ ‚í ‚¤ ‚Å‚² ‚́ ‚é •I

‚ ©

‚   ‚ ¶

Ž„‚à •A‚à ‚¤•­ ‚µ

•H‚× ‚æ‚¤ ‚©‚È•I

‚ · ‚ ±‚í ‚½‚µ

‚ ½
‚æ‚­ Šš‚ñ ‚Å•H‚× ‚é ‚Æ

‰Æ‘°‚ÌŽžŠÔ‚à‘•‚¦‚é ‚Å

‚² ‚́ ‚é ‚È‚Ÿ •`

‚ © ‚ ½

‚ © ‚ ¼ ‚ ­ ‚ ¶ ‚ © ‚ ñ ‚ Ó

‚»‚ê‚É•A“ú–{•lŒ^‚Ì•HŽ–‚Í

Žå•H‚Æ‚¨‚©‚¸‚ðŒû‚Ì’†‚Å

•¬‚º•‡‚í‚¹ ‚Ä‚æ‚­ Šš‚Þ‚±‚Æ‚Å

‚ É ‚ Ù ‚ ñ ‚ ¶ ‚ ñ ‚ ª ‚ ½ ‚ µ‚å ‚ ­ ‚ ¶

‚ Ü ‚   ‚ ©

‚µ‚ã‚µ ‚å ‚­ ‚ ­ ‚ ¿ ‚ È ‚ ©

–¡‚Ì•Ï‰»‚ð

Šy‚µ‚ß ‚é ‚æ‚¤ ‚É

‚È ‚Á ‚Ä‚¢‚é‚ñ‚¾

‚   ‚ ¶ ‚ Ö ‚ ñ ‚ ©

‚ ½ ‚ Ì

–{“–‚Éƒ}ƒ}‚Ì—¿—•‚ð

‚¨ ‚¢ ‚µ‚¢‚Æ Žv‚¤‚È ‚ç

‚ Ù ‚ ñ ‚ Æ ‚ ¤ ‚ è ‚ å ‚ ¤ ‚ è

‚ ¨ ‚ à

‚æ‚­ Šš‚ñ ‚Å–¡ ‚í ‚Á ‚Ä

‚à ‚ç ‚¢‚½‚¢ ‚È ‚Ÿ•̀

‚ © ‚   ‚ ¶

ƒpƒp•c

‚È ‚é ‚Ù‚Ç‚§ •`

‚¾‚©‚ç
‚¨‚©‚í‚è•[

ƒnƒCƒnƒC

ƒ{ƒN‚à•c

ƒAƒC•c
ƒ†ƒEƒL•c

‚æ‚­ Šš‚Þ ‚Æ•­—Ê‚Å‚à

–ž•  Š´‚ð Š ‚́¶ ‚â ‚· ‚­

‚È ‚Á ‚Ä

‚ © ‚µ‚å ‚¤ ‚è‚å‚¤

‚ Ü ‚ ñ ‚ Õ ‚ ­ ‚ © ‚ ñ ‚ © ‚ ñ

•¦ •HŽ–‚ð—Ç‚­Šš‚Þ‚Æ”]“à‚ÅƒqƒXƒ^ƒ~ƒ“‚Æ‚¢‚¤•¨Ž¿‚ª•ª”å‚³‚ê•A

•@ •H—~‚ª—}‚¦‚ç‚ê‚é‚Ì‚Æ“¯Žž‚ÉŽ‰–b‚Ì”R•Ä‚ª˜´•i‚³‚ê‚Ü‚·•B

‚µ‚å‚­‚¶ ‚æ ‚© ‚Ô‚Á‚µ‚Â‚Ì‚¤‚È‚¢

‚¨‚³‚µ‚å‚­‚æ‚­ ‚±‚¤ ‚µ‚ñ‚µ‚Ú‚¤‚Ç‚¤‚¶ ‚Ë ‚ñ ‚µ ‚å ‚¤

‚Ô‚ñ‚Ò

•H—~‚ª—}‚¦ ‚ç‚ê ‚é ‚µ

“à‘ŸŽ‰–b‚Ì•ª ‰ð‚à

‘£•i ‚· ‚é‚ñ‚¾

‚µ ‚å ‚­‚æ‚­ ‚ ¨ ‚ ³

‚ » ‚ ­ ‚ µ ‚ ñ

‚ È ‚ ¢ ‚ ¼ ‚ ¤ ‚ µ ‚ Ú ‚ ¤ ‚ Ô ‚ ñ ‚ © ‚ ¢
•¦

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[  ‚¦‚Þ‚¼‚£‚­‚ñ 19



•ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb
•ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

ƒJƒ‹ƒVƒEƒ€‚Í‘Ì‚ð ‚Â ‚­ ‚é‘å•Ø‚È‰h—{‘f •I

‚Å‚à•AƒJƒ‹ƒVƒEƒ€‚ðŒø‰Ê“I‚É‘Ì‚ÉŽæ‚è “ü ‚ê ‚é‚É‚Í

‚¿‚å ‚Á ‚ÆƒRƒc‚ª‚ ‚é‚ñ ‚¾•I

‚©‚ç‚¾ ‚ ¦ ‚ ¢ ‚ æ ‚ ¤ ‚ »‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚ ± ‚ ¤ ‚ © ‚ Ä ‚ « ‚©‚ç‚¾ ‚ Æ ‚ ¢

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

•œ‚Í ƒRƒcƒRƒc•ì ‚é ‚¼‚£ !
‚ Ù ‚ Ë ‚ Â ‚ ­

ƒoƒ‰ƒ“ƒX‚ª

‘å •Ø•I
‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

ƒJƒ‹ƒVƒEƒ€•s‘« ‚Å•œ‚ª

Žã‚­ ‚È ‚Á ‚Ä ‚µ ‚Ü‚¤ •a‹C‚¾‚æ

‚ Ô ‚ » ‚ ­ ‚ Ù ‚ Ë

‚ æ ‚ í ‚Ñ‚å ‚ ¤ ‚ «

ƒJƒ‹ƒVƒEƒ€‚Í

‹­‚¢•œ‚âŽ•‚ð‚Â ‚­ ‚Á ‚½‚è

‹Ø“÷‚ÌŽû•k‚â

•_Œo‚ðˆÀ’è‚³‚¹‚é

‘å•Ø‚È‰h—{‘f‚È‚ñ‚¾

‚ Â ‚ æ

‚ « ‚ ñ ‚É ‚ ­ ‚µ‚ã‚¤‚µ ‚ã ‚­

‚ µ ‚ ñ ‚ ¯ ‚ ¢ ‚   ‚ ñ ‚ Ä ‚ ¢

‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â ‚ ¦ ‚ ¢ ‚ æ ‚ ¤ ‚ »

‚ Ù ‚ Ë ‚ Í

ƒ†ƒEƒL‚Ì ‚æ‚¤ ‚È

•¬’·Šú‚Ì Žq‚Ç‚à ‚É‚Í

“Á‚É‘å•Ø ‚È‚à‚Ì

‚¶‚á ‚È

‚ ¹ ‚ ¢ ‚¿ ‚å ‚ ¤ ‚ «

‚ Æ ‚ ­ ‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚ ±

ŠK’i ‚©‚ç—Ž‚¿‚Ä

•œ•Ü‚Å‚· ‚æ

‚ © ‚ ¢ ‚ ¾ ‚ ñ ‚ ¨

‚ ± ‚ Á ‚ ¹ ‚ Â

•œ‘e ‚µ‚å ‚¤•Ç ‚Æ‚©‚Å

•œ‚ªƒ‚ ƒ•‚­‚È ‚Á ‚Ä

‚¢‚½ ‚æ‚¤ ‚Å‚·

‚ ± ‚ Â ‚ » ‚µ‚å‚¤

‚ Ù ‚ Ë

‚± ‚Â ‚» ‚µ‚å •[ ‚µ ‚å •H

‚¢‚â‚Ÿ•[

‚Ü‚¢‚è‚Ü‚µ‚½

‚Ö‚¥ •[

‚̈ ‚Æ ‚È‚è ‚Ì‚̈ ‚¶‚¢ ‚¿ ‚á ‚ñ‚ª

‘å•Ï‚Å ‚· •I
‚ ½ ‚ ¢ ‚ Ö ‚ ñ

Ca

Ca

Ca

•¦ Ca•cƒJƒ‹ƒVƒEƒ€
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ƒJƒ‹ƒVƒEƒ€‚Í”N ‚ð‚Æ‚é ‚É‚Â‚ê

‘Ì ‚©‚çŒ¸‚Á‚Ä‚µ‚Ü‚¤ ‚à‚Ì‚È‚ñ‚¾

‚»‚Ì ‚¹ ‚¢ ‚Å•œ‚àƒ‚ ƒ•‚­ ‚È‚é ‚ñ‚¾‚È

‚©‚ç‚¾

‚ Ù ‚ Ë

‚ Æ ‚ µ

‚ Ö

ƒJƒ‹ƒVƒEƒ€‚Ì‹zŽû‚ð

••‚¯‚é“­‚«‚Ì‚ ‚é•H•i‚ð

ƒoƒ‰ƒ“ƒX—Ç‚­•H‚×‚é‚±‚Æ‚ª

‘å•Ø‚È‚ñ ‚¾•I

‚ ½ ‚ ·

‚ æ ‚ ½

‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚« ‚ã ‚¤ ‚µ ‚ã ‚¤

‚Í‚½‚ç ‚µ ‚å ‚­ ‚Ð‚ñ

ƒJƒ‹ƒVƒEƒ€‚ð‘Ì‚É

’¾’…‚³‚¹‚é‚± ‚Æ‚ª

•o— ‚̂é‚ñ ‚¾•I

‚¿ ‚ñ ‚¿ ‚á ‚ ­

‚ Å ‚ «

‚©‚ç‚¾

ƒJƒ‹ƒVƒEƒ€‚ð

‘½‚­ ŠÜ‚Þ•H•i ‚Æ
‚ ¨ ‚ ¨ ‚ Ó ‚ ­ ‚µ ‚å ‚­ ‚ Ð ‚ ñ

ƒvƒ‰ƒX‰^“®‚â “úŒõ—•

•‡–° ‚ð•\ •ª‚Æ‚é‚±‚Æ ‚Å
‚ · ‚ ¢ ‚ Ý ‚ ñ ‚¶ ‚ã ‚¤ ‚Ô‚ñ

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚É‚Á‚±‚¤‚æ‚­

•h‘è–Y‚ê ‚½‚Å

‚² ‚́ ‚é •[

‚µ ‚ã‚­ ‚ ¾ ‚ ¢ ‚í‚·

Žq‚Ç‚à ‚É‚Í

•×‹­ ‚à ‘å •Ø•I
‚ × ‚ñ ‚«‚å ‚ ¤ ‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚ ±

‚¢‚â‚¢ ‚â

‚Ü‚¾‘«‚è ‚È ‚¢

‚à‚Ì‚ª ‚ ‚é ‚¼•I

‚ ½

‚»‚ê ‚È ‚ç

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚Í

ƒoƒ‰ƒ“ƒX‚Î ‚Á‚¿‚è ‚Å

‚² ‚́ ‚é‚æ •ô

‚¶‚á ‚ ‚¢‚Á‚Ï‚¢

•H‚×‚ê‚Î‚¢‚¢‚Å

‚² ‚́ ‚é

ƒJƒ‹ƒVƒEƒ€!!

‚ ½

‚» ‚¤ ‚¾‚È‚Ÿ

‚Å‚àƒJ ƒ‹ƒVƒEƒ€‚Í

‹zŽû‚³‚ê‚É‚­ ‚¢

‰h—{‘f‚Å‚È

‚«‚ã ‚¤ ‚µ‚ã‚¤

‚ ¦ ‚ ¢ ‚ æ ‚ ¤ ‚ »

Ca

Mg

Caƒrƒ̂ ƒ~ƒ“D

ƒrƒ̂ ƒ~ƒ“C

ƒRƒ‰•[ ƒQƒ“

ƒCƒ\ ƒt ƒ‰ƒ{ƒ“
•{ •{ •{

•{ •{

•œ
‚ Ù ‚ Ë

‚©‚é ‚µ ‚¤ ‚Þ

‚©‚é ‚µ ‚¤ ‚Þ

‚Ü‚®‚Ë‚µ ‚¤ ‚Þ

‚Å‚¡•[

‚µ•[
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•ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb
•ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

Œ¸‰–‚âƒ_ƒCƒGƒbƒg‚Å‰–•ª‚âŽ‰•ª‚ðƒRƒ“ƒgƒ••[ ƒ‹

‚µ ‚Ä‚¢ ‚é•l ‚à‘½‚¢‚Å‚·‚ª•A–Ú ‚ÉŒ©‚¦ ‚È‚¢•u‰–•v‚â

•uŽ‰•v‚à‹C‚É‚µ ‚Ä‚Ü‚· ‚©•H

‚ ¦ ‚ñ ‚Ô‚ñ‚° ‚ñ ‚ ¦ ‚ñ ‚ ‚Ô‚ç‚Ô‚ñ

‚ ‚Ô‚ç ‚«

‚ Ð ‚ Æ ‚ ¨ ‚ ¨ ‚ß ‚ Ý ‚ µ ‚ ¨

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

Œ©‚¦‚È ‚­ ‚Ä‚à‚ ‚é‚ñ‚¾ ‚¼‚£ !!
‚ Ý

‚²‚¿ ‚»‚¤ ‚ª
‚¢‚Á ‚Ï•` ‚¢

‚¢‚æ‚¢ ‚æŽt‘– ‚©‚Ÿ •`
‚ µ ‚ í ‚ ·

•l‚¦‚½‚¾‚¯‚Å•c
‚©‚ñ‚ª

–Y”N‰ï‚É•V”N‰ï
‚ Ú ‚ ¤ ‚ Ë ‚ ñ ‚ © ‚ ¢ ‚ µ ‚ ñ ‚ Ë ‚ ñ ‚ © ‚ ¢

ƒNƒŠƒXƒ}ƒX‚É‚¨•³ŒŽ
‚µ‚å ‚¤ ‚ª ‚Â

‚¨ŽõŽi‚É

‚¨‚Å‚ñ

‚ · ‚ µ

‚²‚¿‚»‚¤ ‚Ì‹G•ß‚Å

‚² ‚́ ‚é‚È ‚Ÿ•`

‚ « ‚ ¹ ‚ Â

3•l‚Æ‚à

•uŒ©‚¦‚È‚¢‰–•ª•v

•uŒ©‚¦‚È‚¢Ž‰Ž¿•v

‚Á ‚ÄŒ¾—t‚ð’m‚Á‚Ä‚é •H

‚ É ‚ ñ

‚ ± ‚ Æ ‚ Î ‚ µ

‚ Ý ‚ ¦ ‚ ñ ‚ Ô ‚ ñ

‚ Ý ‚ µ ‚ µ ‚ Â

ŒŒ̂³‚Æ ‘ÌŽ‰–b‚ª

•ã‚ª‚è ‚»‚¤ ‚Ë

‚ ¯ ‚ Â ‚   ‚ Â ‚ ½ ‚ ¢ ‚ µ ‚ Ú ‚ ¤

‚  

‚¨‚¹‚¿‚É

‚¨ŽGŽÏ
‚ ¼ ‚ ¤ ‚ É

ƒP•[ƒL‚É

ƒtƒ‰ƒCƒhƒ`ƒLƒ“

ƒ}ƒ}•I

•H
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‰–‚â ‚µ ‚å ‚¤ ‚ä

’²—•–û‚âƒoƒ^•[‚Ì ‚æ‚¤ ‚É

‚ µ ‚ ¨

‚¿ ‚å ‚¤ ‚è ‚   ‚Ô ‚ ç

’²—•‚·‚éŽžŽg‚¤•¨‚Í

–Ú‚ÉŒ©‚¦ ‚é ‚̄ ‚Ç

‚ ¿ ‚å ‚¤ ‚è ‚ Æ ‚ « ‚ Â ‚ © ‚ à ‚ Ì

‚ ß ‚ Ý

‚¨“÷‚â‹›‚ÌŽ‰‚Í

‚à‚¿ ‚ë ‚ñ•A—‘‚â‹•“û

‚¨•Ä‚â‚¨“¤‚É‚à

Ž‰‚ÍŠÜ‚Ü‚ê‚Ä‚¢‚é ‚µ

‚É ‚ ­ ‚³‚©‚È ‚ ‚Ô‚ç

‚ ‚Ô‚ç ‚Ó‚­

‚½‚Ü‚² ‚¬ ‚ã ‚¤‚É ‚ã ‚¤

‚ ± ‚ ß ‚ Ü ‚ ß

‰–•ª‚âŽ‰Ž¿‚Í

•H•ÞŽ©‘Ì ‚É ‚àŠÜ‚Ü‚ê ‚Ä

‚¢‚é ‚Ì •I

‚ ¦ ‚ ñ ‚ Ô ‚ ñ ‚ µ ‚ µ ‚ Â

‚µ ‚å ‚­ ‚ ´ ‚ ¢ ‚ ¶ ‚ ½ ‚ ¢ ‚ Ó ‚ ­

‹C‚Ã‚©‚È ‚¢ ‚¤ ‚¿‚É

‰–•ª‚âŽ‰Ž¿‚ð‚Æ‚Á‚Ä‚é ‚Á ‚Ä

‚í‚¯‚©•c

‚ «

‚ ¦ ‚ ñ ‚ Ô ‚ ñ ‚ µ ‚ µ ‚ Â

—g‚°•¨ ‚æ‚è •Ä‚«•¨

‰–•ª‚ª‘½‚¢Žž‚Í–ì•Ø‚â

‰Ê•¨‚ÅƒJƒŠƒEƒ€‚ð •ô

‚   ‚ à ‚ Ì ‚ â ‚ à ‚ Ì

‚ ¦ ‚ ñ ‚ Ô ‚ ñ

‚ ­ ‚ ¾ ‚ à ‚ Ì

‚ ¨ ‚ ¨ ‚ Æ ‚ « ‚ â ‚ ³ ‚ ¢

ƒnƒ€‚âƒ\•[ƒZ•[ ƒW

Š±•¨‚â’Ð‚¯•¨

ƒpƒ“‚â‚ß ‚ñ —Þ‚É‚à‰–‚Í

Žg‚í ‚ê‚Ä ‚¢ ‚é‚Å ‚µ ‚å ‚¤ •H

‚ Ð ‚ à ‚ Ì ‚ Â ‚ à ‚ Ì

‚ é ‚ ¢ ‚ µ ‚ ¨

‚ Â ‚ ©

ƒpƒp‚Í‚¨Žð‚Ì

ˆù‚Ý‰ß‚¬‚à

’• ˆÓ‚µ ‚Ä ‚Ë•I

‚ ³ ‚ ¯

‚ ¿ ‚ã ‚ ¤ ‚ ¢

‚ Ì ‚ · •H‚×‰ß‚¬ ‚½‚ç

•Á”ï ‚·‚é ‚Å‚² ‚́ ‚é •I

‚ ½ ‚ ·

‚ µ ‚å ‚ ¤ ‚ Ð

‚í ‚©‚Á ‚½‚æ

ŠO‚Å—V‚Ú•ô
‚ » ‚ Æ ‚   ‚ »

‚»‚ê‚© ‚ç •I

•@”N––”NŽn‚Í

•H‚× ‰ß‚¬ ‚¿ ‚á ‚¤ ‚©‚ç

‚¹ ‚ß ‚Ä•H•Þ‚â

’²—•–@‚ð•H•v ‚µ ‚Ä

‚ Ë ‚ ñ ‚ Ü ‚ Â ‚ Ë ‚ ñ ‚ µ

‚µ ‚å ‚­ ‚ ´ ‚¢

‚ ¿ ‚å‚¤ ‚ è ‚ Ù ‚ ¤ ‚ ­ ‚ Ó ‚ ¤

‚ ½ ‚ ·

—]•ª‚È‰–•ª‚â

Ž‰Ž¿‚ð ƒJƒbƒg

‚µ ‚È‚¢‚Æ ‚Ë•I

‚ æ ‚ Ô ‚ ñ ‚ ¦ ‚ ñ ‚ Ô ‚ ñ

‚ µ ‚ µ ‚ Â

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[  ‚¦‚Þ‚¼‚£‚­‚ñ 23
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•ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

‹ß•  —Ç‚­•Ä•²‚ð Žg‚Á‚½•H•i‚â—¿—•‚ª

˜b‘è‚É ‚È ‚Á ‚Ä‚¢‚Ü‚·‚ª•A

ŽÀ‚Í“Þ—ÇŽž‘ã‚©‚ç‚  ‚Á ‚½•H•Þ‚È‚ñ ‚¾‚Á‚Ä•I

‚ ¿ ‚ © ‚ ² ‚ ë ‚ ± ‚ ß ‚ ± ‚ Â ‚ © ‚µ ‚å ‚­ ‚Ð‚ñ ‚è‚å‚¤ ‚ è‚æ

‚ È ‚ ç‚ ¶ ‚ Â ‚ ¶ ‚ ¾ ‚ ¢ ‚µ ‚å ‚­ ‚ ´ ‚¢

‚ í ‚ ¾ ‚ ¢

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

‚¨•Ä‚Í•²‚É ‚È‚Á ‚Ä ‚à”ü –¡ ‚µ ‚¢ ‚¼‚£ !
‚ ± ‚ ß ‚ ± ‚ È ‚ ¨ ‚ ¢

ˆß‚ª ƒTƒNƒTƒN‚Å

ƒI ƒCƒV•[ •ô

‚±‚ë‚à

‚Ó‚Ó‚Ó•@•¡“ú ‚Í

“V‚Õ‚ç‚Ìˆß‚É

•Ä•²‚ð Žg‚Á‚Ä

‚Ý‚½‚Ì‚æ

‚«‚å‚¤

‚±‚ë‚à‚ Ä ‚ ñ

‚ ± ‚ ß ‚ ± ‚ Â ‚ ©

•Ä•² ‚Á ‚Ä

‚¨•Ä‚ð•² ‚É‚µ ‚½

‚à‚Ì‚¾‚æ‚Ë

‚ ± ‚ ß ‚ ± ‚ È

‚ ± ‚ ß ‚ ±

•Ä•²‚ª‚ ‚ê‚Î

•ì‚ê ‚é ‚Å‚² ‚́ ‚é ‚©•H
‚ Â ‚ ­

‚ ± ‚ ß ‚ ±

‚¨’cŽq‚â‚¨‚¹‚ñ‚× ‚¢ ‚à

‚¨•Ä‚©‚ç•o—ˆ‚Ä ‚¢‚é ‚Å

‚² ‚́ ‚é‚æ‚Ë•H

‚ ± ‚ ß ‚ Å ‚ «

‚ ¾ ‚ ñ ‚ ²

‚¤•[ ‚ñ•c •o—ˆ‚é

‚¾‚ë‚¤‚̄ ‚Ç

‚ Å ‚ «

–¡‚í‚¢‚Í ˆá ‚Á‚¿‚á ‚¤

‚©‚à‚Ë

‚   ‚ ¶ ‚ ¿ ‚ ª

•Ä•² !?
‚ ± ‚ ß ‚ ±

•¡“ú ‚Ì“V‚Õ‚ç

‚¢ ‚Â ‚à ‚Æ̂á ‚¤ ‚Å

•@‚² ‚́ ‚é •I

‚«‚å‚¤ ‚ Ä ‚ ñ

‚ ¿ ‚ ª

‚¢‚Á ‚½‚¾‚« ‚Ü‚Ÿ•` ‚· •ô

‚»‚¤‚æ
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ŽÀ‚Í‚Ë

•Ä•²‚É‚Í ‚¢‚ë ‚ñ‚È

Ží—Þ‚ª‚ ‚é‚Ì

‚ ¶ ‚ Â

‚µ‚ã ‚ é ‚ ¢

‚ ± ‚ ß ‚ ±

•HŠ´‚àƒTƒNƒTƒN•ô
‚µ‚å‚Á ‚©‚ñ

‚¨ ‚¢‚µ ‚­ ‚È ‚Á ‚Ä

ƒJƒ•ƒŠ•[ ‚à ƒ_ƒEƒ“

•Ä•²‚Í–û‚ð‹zŽû

‚µ ‚É‚­ ‚¢“Á’¥‚ª

‚ ‚é‚© ‚ç

‚ ± ‚ ß ‚ ± ‚ ‚Ô‚ç ‚« ‚ã ‚¤‚µ ‚ã ‚¤

‚Æ‚­‚¿‚å‚¤

‚· ‚²‚¢‚Ì‚Í

•Ä•²‚ð”ü –¡ ‚µ ‚­

—¿—•‚µ‚Ä‚­ ‚ê ‚é

ƒ}ƒ}“a ‚Å‚² ‚́ ‚é

‚ ± ‚ ß ‚ ± ‚ ¨ ‚ ¢

‚è ‚å ‚¤ ‚è

‚ Ç ‚ Ì

‚Å‚à

‚¨‚© ‚í‚è ‚Í

•o‚È‚¢ ‚í ‚æ•ô
‚Å

•Ä•² ‚Á ‚ÄƒXƒSƒC•ô
‚ ± ‚ ß ‚ ±

ƒ̀ ƒbƒ̀ƒbƒ̀

‚¿ ‚å‚Á ‚Æ̂á ‚¤ ‚Å‚² ‚́ ‚é ‚æ•ô
‚ ¿ ‚ ª

‚» ‚± •H

‚Ü‚Ÿ‚¤ ‚ê‚µ ‚¢ •ô
‚â‚Á‚Ï‚è

“V‚Õ‚ç ‚â ƒh•[ ƒi ƒbƒc

‚È‚ñ‚©‚Ì—g‚°•¨‚É

Žg‚¤ ‚Æ

‚ Ä ‚ ñ

‚   ‚ à ‚ Ì

‚ Â ‚ ©

ƒJƒ•ƒŠ•[ ƒ_ƒEƒ“‚à

•o—ˆ‚é‚Ì ‚æ•ô
‚ Å ‚ «

ƒOƒ‹ƒeƒ““ü ‚è ‚Ì •²
‚ ± ‚ È

ƒOƒ‹ƒeƒ““ü ‚è ‚Ì•²
‚ ± ‚ È‚ ¢‚ ¢

• ¦ ‚Ë ‚Î ‚è ‚¯ ‚ª ‚È ‚­

•@‚  ‚Á ‚³ ‚è ‚µ ‚½•HŠ´
‚µ ‚å ‚Á ‚©‚ñ

• ¦ ‚Ë ‚Î ‚è ‚¯‚ª ‚È ‚­

•@‚ ‚Á‚³‚è ‚µ‚½•HŠ´
‚µ‚å‚Á ‚©‚ñ

‚©‚ç—g‚°
‚  

ƒh•[ ƒi ƒbƒc

“V‚Õ‚ç
‚ Ä ‚ ñ

•¦ ‚à ‚¿ ‚à ‚¿ ‚µ ‚½•HŠ´
‚µ ‚å ‚Á ‚©‚ñ

•¦ ‚à‚¿‚à‚¿‚µ ‚½•HŠ´
‚µ‚å‚Á ‚©‚ñ

•¦ ƒP•[ ƒL‚â ƒpƒ“ ‚ð •ì ‚é Žž‚É
‚ Â ‚ ­ ‚ Æ‚ «

•¦ƒP•[ƒL‚âƒpƒ“ ‚ð •ì‚éŽž‚É
‚ Â ‚ ­ ‚ Æ ‚ «

‚¤ ‚é ‚¿ •Ä‚Ì •²
‚ Ü‚ ¢ ‚ ± ‚ È

‚¤‚é ‚¿ •Ä‚Ì•²
‚ Ü ‚ ¢ ‚ ± ‚ È

•E•ã•V•²

•E•ã—p•²

•E‚©‚é ‚©‚ñ •²

‚ ¶ ‚å ‚ ¤ ‚ µ ‚ ñ ‚ ±

‚ ¶ ‚å ‚ ¤ ‚ æ‚ ¤ ‚ ±

‚ ±

•E•ã•V•²

•E•ã—p•²

•E‚©‚é‚© ‚ñ•²

‚ ¶ ‚å ‚ ¤ ‚ µ ‚ ñ ‚ ±

‚ ¶ ‚å ‚ ¤ ‚ æ ‚ ¤ ‚ ±

‚ ±

•E”’ ‹Ê•²

•E‚à ‚¿ •²

•E“¹ –¾Ž›•² •c “™

‚ µ ‚ ç ‚ ½‚ Ü‚ ±

‚ ±

‚ Ç‚ ¤ ‚ Ý ‚å ‚ ¤ ‚ ¶ ‚ ± ‚ È ‚ Ç

•E”’‹Ê•²

•E‚à ‚¿•²

•E“¹–¾Ž›•²•c“™

‚ µ ‚ ç ‚ ½ ‚ Ü ‚ ±

‚ ±

‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ý‚å ‚ ¤ ‚ ¶ ‚ ± ‚ È ‚ Ç

• ¦ ‚¨ ’c Žq—p
‚¾‚ñ ‚² ‚æ‚¤

•E’c Žq•²
‚ ¾‚ ñ ‚ ² ‚ ±

• ¦ ‚¨’cŽq—p
‚¾‚ñ‚² ‚æ‚¤

•E’cŽq•²
‚ ¾ ‚ ñ ‚ ² ‚ ±

‚à ‚¿ •Ä‚Ì •²
‚ ² ‚ ß ‚ ± ‚ È

‚à‚¿ •Ä‚Ì•²
‚ ² ‚ ß ‚ ± ‚ È

•Ä•²
‚ ± ‚ ß ‚ ±
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•ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb•i ”ŽŽm•EŠw•p/ ŠÇ—•‰h—{Žm•j

•ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

1“ú‚É ‚Æ‚é–ì•Ø‚Ì•ÛŽæ–Ú•W‚Í35 0 g•I

‰º•ˆ—••Ï‚Ý‚Ì ƒJƒbƒg–ì•Ø‚â—â“€•H•i‚ð

•ãŽè‚É——̃p‚µ‚Ä–ì•Ø‚â‰Ê•¨‚ð ‚Æ‚è‚Ü ‚µ‚å ‚¤ •I

‚É‚¿ ‚ â ‚ ³ ‚ ¢ ‚¹ ‚Á ‚µ‚ã‚à‚­‚Ð ‚å ‚¤ ‚®‚ç ‚Þ

‚ ¶ ‚å ‚ ¤ ‚ ¸ ‚ è ‚ æ ‚ ¤ ‚ â ‚ ³ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ ¾ ‚ à ‚ Ì

‚ µ ‚ ½ ‚ µ ‚ å ‚ è  ‚ ¸ ‚ â ‚ ³ ‚ ¢ ‚ê‚¢‚Æ‚¤‚µ ‚å ‚­‚Ð ‚ñ

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

–ì•Ø‚Æ‰Ê•¨‚ð ƒoƒ‰ƒ“ƒX—Ç‚­‚¾‚¼‚£ !
‚ â ‚ ³ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ ¾ ‚ à ‚ Ì ‚ æ

‚Í ‚¢ •I •@3ƒ–ŒŽ‘O‚©‚ç!!
‚ ° ‚ Â ‚ Ü ‚ ¦

•S”z‚¾‚í

‚¿‚á ‚ñ‚Æ•HŽ–

‚µ‚Ä ‚é ‚Ì •H

‚ µ ‚ ñ ‚ Ï ‚ ¢

‚µ‚å‚­‚¶

‚Ð‚Æ‚è ‚¾‚Æ

‚²‚Í‚ñ•ì‚é‚Ì

‚ß‚ñ‚Ç ‚¤ ‚Å

‚Â‚­

ƒt ƒ@ƒXƒgƒt •[ ƒh

‚Î ‚©‚è ‚É

‚È ‚Á ‚¿ ‚á ‚¤‚Ì

‚»‚ê‚É”§‚à

•r ‚ê‚Ä‚éƒJƒ“ ƒW•c

‚Í‚¾

‚  

‚ß‚® ‚Ý“a•c •@‰½‚¾‚©

‘O‚É‰ï‚Á‚½‚Æ‚«‚æ ‚è

‘¾‚Á‚½‚Å‚² ‚́ ‚é ‚©•H

‚ Ç ‚ Ì ‚ È ‚ ñ

‚ ‚ Ü ‚ ¦

‚ Ó ‚ Æ

‚ß‚®‚Ý ‚¿‚á‚ñ

‚Ð‚Æ‚è•é‚ç ‚µ

Žn‚ß‚½‚ñ ‚¾‚Á‚Ä •H

‚ ®

‚ Í ‚ ¶

•¡“ú‚Í‚¢‚Æ‚±‚Ì‚ß‚®‚Ý ‚¿‚á ‚ñ‚ª

—V‚Ñ‚É‚«‚Ä‚¢‚Ü‚·

‚«‚å‚¤

‚   ‚ »

‚̈ ‚¢‚µ•̀ ‚¢ •ô

‚» ‚Á•c ‚» ‚ñ‚È ‚É!?

‚»‚¤‚»‚¤ ‚» ‚ê ‚ª•c

‚̈ ‚¢‚µ‚­
‚½‚×‚æ‚¤•ô
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‚Å‚à•A‚¨ ‚©‚µ ‚¢ ‚È‚Ÿ •`

–ì•Ø•s‘«‚Í

ƒTƒvƒŠƒ•ƒ“ƒg‚ÅƒJƒo•[

‚µ ‚Ä‚¢‚é ‚ñ‚¾ ‚̄ ‚Ç

‚ â ‚ ³ ‚ ¢ ‚ Ô ‚ » ‚ ­

”¼”NŒã•[
‚ Í ‚ ñ ‚ Æ ‚ µ ‚ ²

‚¨ ‹v ‚µ ‚Ô‚è•̀ •ô
‚ Ð ‚ ³

‚Å ‚µ‚å ‚§ •̀ •ô

–̂ “ú •A–ì•Ø‚½‚Á‚Õ‚è ‚Ì

”Þ‚ÌŽè—¿—•‚Å

•—Žq—ÍƒAƒbƒv‚µ‚¿ ‚á ‚Á‚½

‚ â ‚ ³ ‚ ¢‚ Ü ‚ ¢ ‚ É ‚ ¿

‚ © ‚ ê ‚ Ä ‚ è ‚ å ‚ ¤ ‚ è

‚ ¶ ‚ å ‚ µ ‚ è ‚å ‚ ­

•—Žq—Í•c •H
‚ ¶ ‚ å ‚ µ ‚ è ‚å ‚ ­

—¿—••ãŽè‚È•g”Þ•h‚ª

•o—ˆ‚½‚Ì •ô

‚ è ‚ å ‚ ¤ ‚ è ‚ ¶ ‚å ‚ ¤ ‚ ¸ ‚ © ‚ ê

‚ Å ‚ «

‚ß‚® ‚Ý“a

‰½‚¾‚©ƒLƒŒƒC‚É

‚È‚Á‚½ ‚Å‚² ‚́ ‚é ‚È

‚ È ‚ ñ

‚ Ç ‚ Ì

‚¢‚ë‚¢‚ë ‚È•H•Þ‚ð

•H‚×•‡‚í‚¹ ‚é‚± ‚Æ‚ª

‘å•Ø‚È ‚Ì •I

‚ ½ ‚  

‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚µ‚å ‚­ ‚ ´ ‚¢

ŠO•H‚ª‘½‚¢‚È‚ç

’è•H‚ð‘I‚Ô‚Æ‚©
‚ Ä ‚ ¢ ‚µ ‚å ‚ ­

‚ ª ‚¢ ‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¨ ‚ ¨

‚ ¦ ‚ ç

–ì•Ø‚â‰Ê•¨‚ð

ˆÓŽ¯‚µ ‚Ä ‚Æ‚Á‚Ä

—~‚µ‚¢ ‚È ‚Ÿ•`

‚ ¢ ‚ µ ‚ «

‚ â ‚ ³ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ ¾ ‚ à ‚ Ì

‚ Ù

ƒTƒvƒŠƒ•ƒ“ƒg‚Í

‚ ‚­ ‚Ü‚Å‚à ‰h—{•u•â•••v

•H•i ‚æ•I
‚µ‚å‚­ ‚Ð‚ñ

‚ ¦ ‚ ¢ ‚ æ ‚ ¤ ‚ Ù ‚ ¶ ‚ å

‚Í‚Ÿ•̀ ‚¢

‚» ‚è ‚á‚Ç ‚¤ ‚à
‚²‚¿‚» ‚¤ ‚³‚Ü

‚ ‚ •c

‚¨‚É ‚¬ ‚è ƒpƒ“ ƒTƒ‰ƒ_

’è •H
‚Ä ‚¢ ‚µ ‚å ‚­
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•ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb•i ”ŽŽm•EŠw•p/ ŠÇ—•‰h—{Žm•j

•ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•EŠw•p/ŠÇ—•‰h—{Žm•j

‚ ‚È‚½‚ª”ü –¡ ‚µ‚¢ ‚ÆŽv‚¤ ‚à ‚Ì ‚Á ‚Ä

‚È ‚ñ ‚Å‚· ‚©•H•@‚»‚Ì–¡‚ÉŽv‚¢‚Å‚Í

‚ ‚è ‚Ü‚¹‚ñ ‚©•H

‚ ¨ ‚ ¢ ‚ ¨ ‚ à

‚   ‚ ¶ ‚ ¨ ‚ à

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¢ ‚ ­ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  •H ˆç •Ò •\

–¡Šo‚Í‹L‰¯‚Ì’~•Ï‚È‚ñ‚¾ ‚¼‚£ !
‚ Ý ‚ © ‚ ­ ‚ « ‚ ¨ ‚ ­ ‚ ¿ ‚ ­ ‚ ¹ ‚ «

Œ’•N‰Æ•[
‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¯

Œ’•N‰Æ•[
‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¯

ƒ}ƒ}‚Í ‚¨‚Î ‚  ‚¿‚á ‚ñ‚É

‚¨—¿—•‚ð•K‚Á ‚½‚Ì •H
‚È‚ç‚ è ‚ å ‚ ¤ ‚ è

‚± ‚ê ‚à ‚¨‚Î ‚  ‚¿‚á ‚ñ‚Ì

‚¨‚© ‚° ‚Ë

‚»‚¤‚È‚Ì•ô

‚»‚ê‚É‚Ë•c

ƒpƒp•c

ƒpƒp‚â‚Ý‚ñ‚È‚É

‚Ù‚ß ‚Ä‚à‚ç‚¦ ‚Ä

‚¤‚ê‚µ ‚¢ ‚í •ô

‚Ý‚ñ ‚È•A‚²‚Í ‚ñ ‚æ‚§ •I

‚Í‚Ÿ•̀ ‚¢•ô

•t ƒLƒƒƒxƒc‚ÌƒT ƒ‰ƒ_‚à

•@‚â ‚í‚ç‚© ‚­ ‚ÄŠÃ‚¢ •ô

‚ Í ‚ é

‚   ‚ Ü

‚¢‚Â ‚à”ü –¡‚µ‚¢

—¿—•‚ð‚  ‚è‚ª ‚Æ‚¤

ƒ}ƒ}•ô

‚ ¨ ‚ ¢

‚ è ‚ å ‚ ¤ ‚ è

•H‚×•¨ ‚ð ”ü–¡‚µ ‚¢ ‚Á ‚Ä

Š´‚¶ ‚é–¡Šo‚Í

‚ ¨ ‚ ¢‚ à ‚ Ì‚ ½

‚ © ‚ ñ ‚ Ý ‚ © ‚ ­

‚Î‚ ‚Î “a ‚Ì •H
‚ Ç ‚ Ì

Žq‚Ç‚à ‚Ì• ‚Ì

•H•¶Šˆ‚ª‰e‹¿‚· ‚é‚Á ‚Ä

Œ¾‚í‚ê‚Ä ‚¢ ‚é ‚Ì

‚ ± ‚ ë‚ ±

‚ ¢

‚µ‚å ‚ ­ ‚ ¹ ‚ ¢ ‚ © ‚ Â ‚ ¦ ‚ ¢ ‚«‚å ‚ ¤

ƒTƒ•ƒ‰‚Ìƒ€ƒjƒGƒ‹

‚̈ ‚¢‚µ‚¢•ô

•D‚« ‚È•H‚× •¨ ‚Í

ƒ}ƒ} ‚ÌŽè—¿—••ô

‚· ‚½ ‚ à ‚ Ì

‚ Ä ‚è‚å ‚ ¤ ‚ è
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‰––¡•AŠÃ–¡•AŽ_–¡•A‹ê–¡

‚» ‚ê ‚Æ•A‚¨ ƒ_ƒV‚ÅŠ´ ‚¶ ‚é

Ž|–¡•c

‚ ¦ ‚ ñ ‚ Ý ‚   ‚ Ü ‚ Ý ‚ ³ ‚ ñ ‚ Ý ‚ É ‚ ª ‚ Ý

‚ ¤ ‚ Ü ‚ Ý

‚ © ‚ ñ

Šm‚©‚É•c •ê‚³ ‚ñ‚Í

‹G•ß‚Ì•H•Þ‚â ƒ_ƒV‚É

‚± ‚¾‚í ‚Á ‚Ä

‚ ½ ‚ µ ‚ © ‚  

‚ « ‚ ¹ ‚ Â ‚µ ‚å ‚­ ‚ ´ ‚ ¢

‚È‚é‚Ù ‚Ç

‚Î‚  ‚Î“a‚Ì

‚¨‚© ‚° ‚Å

‚² ‚́ ‚é ‚È•I

‚ Ç ‚ Ì

Œ£—§‚ð‚½‚Ä‚Ä ‚½

‚©‚ç‚È‚Ÿ

‚ ± ‚ ñ ‚ ¾ ‚ Ä

‚¶‚á ‚ ŽŸ‚Í

Ž„‚ª ƒ}ƒ} ‚Ì–¡‚ð

Ž©•ª‚Ì Žq‚Ç‚à ‚É

“` ‚¦ ‚ç‚ê‚é‚æ ‚¤ ‚É

‚ Â ‚ ¬

‚í ‚½‚µ

‚ ¶ ‚ Ô ‚ ñ ‚ ±

‚ Â ‚ ½

‚   ‚ ¶

‚µ ‚Á‚© ‚è –¡ ‚í ‚Á ‚Ä

•H‚×‚é ‚Ë•I

‚   ‚ ¶

‚ ½

‚¾‚Á‚½‚ç‚à‚¤ •­ ‚µ

‚¨‘ä•Š‚Ì‚¨Žè“` ‚¢

‚µ‚Ä‚à ‚ç ‚í ‚È ‚« ‚á

‚ · ‚ ±

‚¾‚¢‚Ç‚±‚ë ‚ Ä ‚ Â ‚ ¾

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚Í ‚à ‚Á ‚Æ

–¡Šo‚ð ‚« ‚½‚¦ ‚Ä
‚ Ý ‚©‚­

ƒOƒ‹ƒ• •]˜_ ‰Æ‚É

‚È‚é ‚Å‚² ‚́ ‚é !!

‚Ð‚å ‚ ¤ ‚ ë ‚ ñ ‚ ©

‚í‚Ÿ•̀ ‚¢•ô

‚Í‚Ÿ•̀ ‚¢

‚ ‚ç•c

‚¤‚ñ

•¡“ú ‚Í
’| ‚Ì‚± ‚²‚Í ‚ñ ‚Æ
‚Í ‚Ü‚® ‚è ‚Ì
‚¨ ‚·‚¢‚à‚Ì ‚æ•ô

‚« ‚å‚¤

‚ ½ ‚ ¯ ”ü–¡‚µ‚¢ ‚à‚Ì‚ð

”ü–¡‚µ‚¢ ‚Á ‚Ä

Š´‚¶ ‚ç‚ê‚é •c

‚ ¨ ‚ ¢

‚ © ‚ ñ

‚ ¨ ‚ ¢

‰½‚ð”ü–¡‚µ‚¢ ‚Æ

Š´‚¶ ‚é ‚©‚Í

‚ È ‚ É ‚ ¨ ‚ ¢

‚ © ‚ ñ

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ‚Ì•ê •‡

‘å •H‚¢ ƒ̀ ƒƒƒ“ƒs ƒI ƒ“‚ÌŠÔˆá‚¢‚¾‚Ë

‚ Î ‚   ‚ ¢

‚ ¨ ‚ ¨ ‚ ® ‚ Ü ‚ ¿ ‚ ªŒ ‚̂ß‚½!!
‚ «

Žq‚Ç‚à ‚Ì•  ‚©‚ç ‚Ì

–¡‚Ì‹L‰¯ ‚È‚Ì ‚Ë

‚ ± ‚ ± ‚ ë

‚   ‚ ¶ ‚ « ‚ ¨ ‚ ­
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