
けんこう

健康サポーター

し か 　  こうくう へ ん

歯科・口腔編

えむぞう
 く ん

け
ん
こう

健康
のことおはなししよう♪

みん
な!
えむぞぅくんといっしょに



 

 



3健康サポーター  えむぞぅくん

健康サポーター
けんこう

えむぞう く ん



4 健康サポーター  えむぞぅくん

健康ユウキ

小学４年生。

ちょっと気が弱いけどやさしい男の子。

サッカーが大好き。

しょうがく

けんこう

ねんせい

き よわ

だい す

おとこ こ

えむぞぅくん

メディカル星から地球のことを

勉強しにきた男の子。

食いしん坊なのがたまにキズ？

せい ちきゅう

べんきょう おとこ こ

く ぼう



5健康サポーター  えむぞぅくん

健康あい

中学１年生。明るくて元気がいい

ユウキのお姉ちゃん。

けんこう

ちゅうがく ねんせい あか げんき

ねえ

おばあちゃん

とても物知り

健康家の知恵袋。

ものし

けんこうけ ちえぶくろ

パ　パ

いざという時は

頼りになるぞ！

とき

たよ
やさしくて

料理上手だよ！

マ　マ

りょうり じょうず

おじいちゃん

何でも作って

くれるんだ！

つくなん

虫歯って何だろう？…だぞぅ! ……………………

上手に選んでお口の中をケアするぞぅ! ………

毎日の歯みがきでプラークをやっつけるぞぅ! …

定期検診で安心だぞぅ! …………………………

お口のケアで口臭予防だぞぅ! …………………

ドライマウスを改善するぞぅ! …………………

６ページ

８ページ

10ページ

12ページ

14ページ

16ページ

じょうず えら くち なか

なんむしば

くち こうしゅう よぼう

かいぜん

ていき けんしん あんしん

きのう かいふく

えき むしば よぼう

きれいな歯並びで笑顔だぞぅ! …

インプラントで機能回復だぞぅ! …

だ液で虫歯を予防するぞぅ!! ……

乳歯ケアで永久歯を育てるぞぅ! …

よく噛んで成長するぞぅ!!………

予防のススメ！　だぞぅ! …………

18ページ

20ページ

22ページ

24ページ

26ページ

28ページ

はなら えがお

そだえいきゅうしにゅうし

か せいちょう

よぼう

まいにち は
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8 健康サポーター  えむぞぅくん



9健康サポーター  えむぞぅくん参考　デンタルフロス・歯間ブラシの使い方（厚生労働省）
http://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/teeth-summaries/h-09

さんこう しかん つか かた こうせいろうどうしょう
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※1 プラークを取り除くためには、毛先を歯の表面にしっかりと当てる歯みがきが重要です。

と のぞ けさき は ひょうめん あ は じゅうよう
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※2 直接的な原因はプラークです。歯石は表面がざらついているため、プラークの温床になり間接的に影響します。

ちょくせつてき げんいん しせき おんしょう かんせつてき えいきょうひょうめん



12
歯周病の原因菌はクリーニングで細菌数を減らしても、12週から16週で細菌数が元に戻るとされています。
ししゅうびょう げんいんきん さいきんすう しゅう しゅう さいきんすう もと もどへ



13
人によって歯周病菌数は異なり、歯並びなどのリスクも異なるので、自分に合った定期検診の期間を歯医者さんで設定してもらいましょう。
ひと こと こと じぶん きかん はいしゃ せっていあ ていきけんしんはならししゅうびょうきんすう



14 健康サポーター  えむぞぅくん



15健康サポーター  えむぞぅくん※ 舌の磨き過ぎは、舌を傷つけ味覚障害や口腔がんの原因にもなり得ます。
した したみが きずす みかくしょうがい こうくう げんいん え



16 健康サポーター  えむぞぅくん



17
※ドライマウス（口腔乾燥症）の改善法として、ガムを噛む、保湿剤配合のマウスウォッシュの使用、だ液分泌を促すマッサージなどがあります。

こうくうかんそうしょう かいぜんほう ほしつざいはいごう しよう えきぶんぴつ うながか
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/鈴木丈夫（歯学博士）

歯並びが悪いと見た目だけでなく
体や心の不調も引き起こしてしまう
かも!?　

はなら めわる み

からだ こころ ふちょう ひ お

けんこう

し か こうくうへん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 歯科・口腔編 ̶

歯の模型で

遊んでは

いけません

は もけい

あそ

エイコ殿は
おもしろくないで
　ござるか？

どの

エイコちゃんの

笑顔はかわいいよ！
えがお

笑うと歯が

見えちゃうから

はずかしくて

み

わら は

お姉ちゃん！
ねえ

アイ殿！
どの

この間、親せきの

お兄ちゃんに

あいだ

にい

しん

お前歯並び

悪いな！

まえ

わる

はなら

でんがな！

まんがな！

おもしろいね

このコンビ

？

え

……

ちがうよ

えむぞぅくん

きれいな歯並びで笑顔だぞぅ!
は な ら え が お

※説明の都合上「出っ歯」や「受け口」等の表現を使用していますが、誰かを傷つける目的でこれらの言葉を使うことはやめましょう。
せつめい つごうじょう で ぱ う くち など ひょうげん しよう だれ きず もくてき ことば つか

…って言われちゃって
い

ひゅーひゅー♪ユウキくん…

そういえば…

そんなこと

ないよ！

それは

どうかしら!?
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歯並びが悪いと

歯磨きをしても

はなら

はみが

わる

出っ歯
で ぱ

歯の上下が

深く重なり

すぎている

は

ふか かさ

じょうげ

歯並びの悪さにも

いろんなタイプが

あるのよ

はなら わる

前歯が

開いてしまう

まえば

あ

受け口
う くち

すきっ歯
ぱ

八重歯
や え ば

あごの関節が痛くなったり

健康に悪い影響が

出ることもあるの

けんこう

で

わる えいきょう

かんせつ いた

えーん

こわいよぉ～

おっと

いじめっこ
怖がらせて

どーすんの

お姉ちゃん!!

こわ

ねえ

歯並びって

治せるので

ござるか？

はなら

なお

ママに相談

してみます♪

そうだん

エイコちゃん

かわいい…

笑顔は万病の

薬でござる♪

えがお まんびょう

くすり

うん！

ホント？

心も病気に

なっちゃうよ！

こころ びょうき

お医者さんで

診察を受けて

治療すればね

いしゃ

しんさつ う

ちりょう

楽しいのに笑うの

ガマンしてたら

たの わら

歯列矯正して

治したのよ

しれつきょうせい

なお

大丈夫よ!

私もエイコちゃんと

同い年の頃

だいじょうぶ

わたし

おな どし ころ

それに咬む力が弱くなって

消化不良になったり

ちから

しょうかふりょう

か よわ

磨き残しによる

虫歯や歯周病の

原因になるのよ

みが

むしば

げんいん

ししゅうびょう

のこ

※歯並びの悪さが、発音のしにくさ、肩こり、頭痛の原因となることがあります。歯の矯正によって改善が見込めるほか、

　噛み合わせ時の歯にかかる負担の分散によって、残っている歯が長持ちしやすくなるメリットもあります。

はなら

か あ じ は ふたん ぶんさん のこ は ながも

わる はつおん かた ずつう げんいん は きょうせい かいぜん みこ



20 健康サポーター  えむぞぅくん

作・画/あ さ み さ と る
監　修/鈴木丈夫（歯学博士）

インプラント治療…聞いたことはあるけれど
ちゃんと知っているかな？
インプラントってどんな治療？　

ちりょう

ちりょう

き

し

けんこう

し か こうくうへん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 歯科・口腔編 ̶

インプラント
‖

しっかり
はめこむ

？

今日はいとこのめぐみちゃんが

遊びに来ています

きょう

あそ き

歯医者行きなよ！
はいしゃ い

どうせなら

インプラントにして

みたらどうじゃ？

インプラント？

実は子どもの頃

ブリッジ治療した奥歯に

食べ物がはさまるように

なっちゃって…

じつ

た もの

ちりょう おくば

こ ころ

めぐみお姉ちゃん

どうかしたの？

ねえ

口の中が気になってる

みたいだけど

くち なか き

この季節の鍋は

地球最強の食べ物で

ござるな♪

ちきゅう さいきょう た もの

きせつ なべ

インプラントで機能回復だぞぅ!
き の う 　か い ふ く

？

おいしぃ～♪ ユウキくん
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インプラント治療は

虫歯や事故で失ってしまった

自分の歯の代わりに

むしば

じぶん は か

じこ うしな

ちりょう

人工の歯根を

あごの骨に埋め込んで

その上に人工の歯を作る

治療法なんじゃ

じんこう

ちりょうほう

ほね う こ

うえ じんこう は つく

しこん

わしは入れ歯だった

ところをインプラントに
したんじゃが

い ば

硬いものも噛めるし

手入れは普通の

歯磨きでいいんじゃ

かた

て い

はみが

ふつう

か

もちろん定期検診は

必要じゃがな
ひつよう

ていきけんしん

じゃあ私は

前歯の差し歯
インプラントに
したいなぁ～

まえば さ ば

わたし

人工の歯
じんこう は

人工の歯
じんこう は

人工歯根
じんこうしこん

両側の健康な歯を削る
りょうがわ けんこう は けず

※手術が必要
しゅじゅつ ひつよう

※取り外しが必要

※将来的にばねを

　かけた歯が揺れてくる

と はず ひつよう

しょうらいてき

は ゆ

最近ぐらつい

ちゃって

さいきん

土台
どだい

人工の歯を金具で固定
じんこう は かなぐ こてい

人工の歯ぐき
じんこう は

今のままでは

彼氏と食事デート

できないでござろう？

いま

かれし しょくじ
インプラント治療が

出来るかどうかは

検査をしないと

わからんがな

でき

けんさ

ちりょう

インプラント治療を

するなら　あごの骨が

完成してからでないと

ダメなんじゃ

かんせい

ほね

ちりょう

アイはもう少し

大人になってからな！
おとな

すこ

めぐみ殿の場合

とにかく早く歯医者に

行かねば…
い

はいしゃはや

どの ばあい

今すぐ歯医者に行きますぅ～!!
いま はいしゃ い

きゃぁ～　行きます！
い

はぁ～い

へぇー
ん

●インプラント

●ブリッジ ●入れ歯
ばい

※インプラント治療を行う為にはインプラントの埋め込みができる十分な骨が必要です。インプラント治療を行う場合は事故が起こらないように、

　ＣＴを撮影して3次元的に神経や上顎洞の位置、そして骨幅を調べ安全に治療ができるかを確認しましょう。

ちりょう おこな ばあい じこ お

しーてぃー さつえい じげんてき しんけい じょうがくどう いち ほねはば しら あんぜん ちりょう かくにん

う こ じゅうぶん ほね ひつようちりょう おこな ため



22 健康サポーター  えむぞぅくん

作・画/あ さ み さ と る
監　修/鈴木丈夫（歯学博士）

だ液には食べ物を溶かして体に
取り込みやすくしたり、口臭を予防したり
健康に大切な役目があるんだよ!　

えき た もの と からだ

と こ こうしゅう よぼう

けんこう たいせつ やくめ

けんこう

し か こうくうへん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 歯科・口腔編 ̶

ニオイだけで

ヨダレが…

だ液で虫歯を予防するぞぅ!!
む し ばえ き よ ぼ う

ミネオくん

えむぞぅくん

おやつもらって

きたヨォ～

ミネオくんは

ダラダラ食いを

しとらんか？

ぐ

ミネオくんの分は

えむぞぅが…

ぶん

…実は虫歯が

３本もあって

痛くて食べられ

ないんだ

じつ

いた た

むしば

ぼん

…してます

でも何でだろう

朝も寝る前も

ちゃんと歯磨き

してるのに

なん

はみが

あさ ね まえ

ゲームとか

勉強してるとつい

お菓子食べちゃっ

てます

かし た

べんきょう

いつもえむぞぅくんと

同じくらい食べるのに
おな た

それは間食のせい

かもしれんぞ！

かんしょく

どうして虫歯に

なっちゃうんだろう？

むしば

それはお気の毒でござる…
どくき

…ボクいいや

わぁ～い♪

？

え？

どうしたの

ミネオくん

おじいちゃん
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ミネオくんの分は

わしが食べて

やろう♪

ぶん

た

大人げない…
おとな

ああ～ それは

えむぞぅが食べ

ようとぉ～

た

もし口さみしさが

がまん出来なかったら

くち

でき
よく噛むことで

だ液の量も

増えるし

か

えき りょう

ふ

一石二鳥じゃ♪
いっせきにちょう

どーぞ

わーい

と…いうわけで

ん

キシリトールなどの

代用甘味料入りのガムを

食べるといいじゃろう
た

だいようかんみりょう い

そんなことは

ないぞ！

ダラダラ食べ

続けるのが

いかんのじゃ

た

つづ

えーじゃあ

間食しちゃダメ

なのでござるか？

かんしょく

食べ物を食べると

口の中ではこんなことが

起きているんじゃ！

もの たた

くち なか

お

●ダラダラと食べ続けると

　カルシウムやリンが歯に

　戻ることが出来ず虫歯に…

た つづ

は

むしばできもど

●だ液の中の

　カルシウムや

　リンが歯に戻る

えき なか

もどは

元に戻る
もと もど

食事
しょくじ

だ液
えき

酸
さん

プラーク

健康な歯
けんこう は

●だ液や歯磨きで

　プラークや酸を

　洗い流す

えき はみが

さん

ながあら

●食べ物のカスが

　プラークを作る

た もの

つく

●プラークの中の

　細菌が酸を出す

なか

ださいきん さん

●酸で歯の中の
　カルシウムや
　リンが溶け出す

さん は なか

と だ

※プラーク→細菌の固まり
さいきん かた



24 健康サポーター  えむぞぅくん

作・画/あ さ み さ と る
監　修/鈴木丈夫（歯学博士）

「どうせ生え変わるから」と乳歯のケアをなまけて
いませんか？　乳歯は子どもの体を育てる大切な
役目があるんですよ！　

は か にゅうし

やくめ

にゅうし こ からだ そだ たいせつ

けんこう

し か こうくうへん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 歯科・口腔編 ̶

乳歯ケアで永久歯を育てるぞぅ!
に ゅうし え い きゅうし そ だ

ママの妹のサチコおばさんが

赤ちゃんと遊びに来ています
あか あそ き

いもうと

虫歯にならないように

今のうちからケアしないとね！

むしば

いま

赤ちゃん用の

歯ブラシよ♪

あか

は

よう

だったら虫歯に

なってもいいの

ではござらんか？

むしば

ユウキ殿も最近

虫歯だった乳歯が

抜けたでござるよ！

どの さいきん

ぬ

むしば にゅうし

赤ちゃんの時

生えた歯は

抜けて永久歯に

生え変わるので

ござろう？

あか

ぬ

は か

えいきゅうし

は は

とき

それじゃあ

乳歯が生えたお祝いに

私からプレゼント！
わたし

にゅうし は いわ

わぁ～　お姉ちゃん

ありがとう♪

ねえ

本当だぁ～　歯が生えてる！
ほんとう は は

何でござる？
なん

上の歯も生えてきてるのよ
うえ は は

小っちゃ～い
ち

でも歯だぁ～♪
は

うん

下の歯が抜けたら

屋根に投げて

した は ぬ

やね な

上の歯が抜けたら

床下に投げるでござる

うえ は ぬ

ゆかした な



25健康サポーター  えむぞぅくん

確かに乳歯は６歳くらいから

永久歯に生え変わるけど

たし

えいきゅうし は か

にゅうし さい

食べ物の栄養を

体に吸収しやすくする

た もの えいよう

からだ きゅうしゅう

顔の形を整え

あごの発育を助ける

かお かたち ととの

はついく たす

永久歯は乳歯の根を

道しるべに生えてきます

えいきゅうし にゅうし ね

みち は

大丈夫
だいじょうぶ

乳歯には成長に大切な

役目があるのよ！
やくめ

にゅうし たいせつせいちょう

もし虫歯などで乳歯が

早く抜けてしまったら

むしば

はや ぬ

にゅうし

言葉の発音も

助けてくれるのよ

ことば はつおん

たす

そうそう

乳歯はね
にゅうし

えむぞぅといっぱい

おしゃべりして

いっぱい遊ぶで

ござるよ!!

あそ

乳歯を大切にして

大きくなったら
おお

にゅうし たいせつ

今、えむぞぅを

呼んだで

ござるか？

いま

よ

乳歯のケアは

大切なので

ござるなぁ～

たいせつ

にゅうし

これも歯並びや

顔の形を悪くしてしまう

原因の一つなのよ

はなら

かお

げんいん ひと

かたち わる永久歯が正常に生える

スペースがなくなって

しまうでしょう！

えいきゅうし せいじょう は

その隣の歯が

抜けた歯の方に

倒れてきて

となり は

ぬ

たお

は ほう

えーえー

むーむー

だぁ～♪

どう？

モノを 噛む
か

乳 乳

永
永

永
永



作・画/あ さ み さ と る
監　修/鈴木丈夫（歯学博士）

噛むことの効果は食事の消化吸収を
助けるだけではありません！　脳の働きを
活発にして認知症予防にもなるんですよ！　

か こうか しょくじ しょうか きゅうしゅう

たす のう はたら

かっぱつ にんちしょう よぼう

けんこう

し か こうくうへん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 歯科・口腔編 ̶

よく噛んで成長するぞぅ!!
せいちょうか

今日はいとこの

のぞみちゃんが遊びに

来ています！

きょう

き

あそ

めんどう？

のぞみ殿はいつも

どんなものを

食べているので

ござる？

た

どの

あらあら

軟らかいもの

ばかりね…

やわ

それじゃあ

ばあばのごはん

食べるのめんどう

かもねぇ

た

この子、食が細くて

硬いものだと量を

食べてくれなくて

こ しょく ほそ

かた りょう

た

どうしても軟らかい

メニューになっちゃう

のよねぇ

やわ

ごめんなさい

お母さん！
かあ

えっとぉ～　ハンバーグでしょ

スパゲッティにカレー

シチューにパンケーキ♪

美味しいのに
お い

栄養のバランスは

考えてるんだけど

えいよう

かんが

だってぇ～

ばあばのごはん食べるの

めんどくさいんだもの

た

のぞみちゃん

もう食べないの？
た

ごちそうさまでした

う～ん…

野菜炒めと

野菜のポタージュ

やさい いた

やさい

栄養は同じ

なんだけど…

えいよう おな

煮豆
にまめ

ゆで野菜
やさい

野菜スープ
やさい

ミートソーススパゲッティ

とりのから揚げ
あ

おつけもの
豚汁
とんじる

は？
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それでもねぇ

硬いものをよく噛んで

食べることも
た

かた か

子どもの成長に

大切なことなのよ！

こ せいちょう

たいせつ

よく噛むことは

顎の発達を助けて

くれるの

か

あご はったつ たす

よく噛めるので

食事を味わえる上

栄養を吸収しやすくなる

か

しょくじ あじ うえ

えいよう きゅうしゅう

歯がキレイに

生えてくる

は

は

歯が生えきれず

歯並びが悪くなる

は は

はなら わる

よく噛むことが

出来ないので

満腹感を得にくく

肥満の原因にも

か

でき

まんぷくかん え

ひまん げんいん

顎が正常に

発達

あご せいじょう

はったつ

顎が未発達
あご み はったつ

顎の成長の

良し悪しは

あご せいちょう

よ あ

歯並びや体の成長に

影響するのよ

はなら からだ せいちょう

えいきょう

それに噛むことで

脳に良い刺激が

送られて

か

のう よ しげき

おく

記憶力や集中力が

高くなると

言われているの

きおくりょく しゅうちゅうりょく

たか

い

いっぱい噛んだら

お利口になるの？

か

りこう

じゃあのぞみ

いっぱい噛んで

いっぱい食べる！

か

た

じゃあ

えむぞぅもぉ～

おかわりぃ～

…えむぞぅくんは

もういいのでは？

歯並びのキレイな

美人さんになれる

かもよぉ～

はなら

びじん

ワシらには認知症予防の

効果もあるんじゃな！

にんちしょう よぼう

こうか
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作・画/あ さ み さ と る
監　修/鈴木丈夫（歯学博士）

歯医者さんにかかるのは虫歯になった時だけ？
お口の中には意外な病気がかくれていることも
あるんだよ！　

は いしゃ むしば とき

くち な か い が い びょうき

けんこう

し か こうくうへん

健康サポーター

えむぞう
 く ん

̶ 歯科・口腔編 ̶

予防のススメ！　だぞぅ!
よ ぼ う

それに治療で歯を

削れば削るほど

ちりょう は

けず けず

そしたら おいしい食事が

食べられなくなっちゃうで

ござるな

しょくじ

た えむぞぅくん

悪い顔になってるよ
わる かお

歯の寿命は

短くなるんだ！

は じゅみょう

みじか

油断は禁物だぞ

ユウキくん！

ゆだん きんもつ

一度虫歯になった歯は

虫歯になりやすいんだ！

いちど むしば

むしば

は

もうえむぞぅくんに

ボクの分のおやつ

あげないからね！

ぶんはぁーい　じゃあ

これでユウキ君の

虫歯治療は

終わりまーす！

むしば ちりょう

お

くん

　　ユウキ殿！

終わったでござるか？
お

どの

ありがとう

ございました

おいしいものは

おいしく食べたい

よね♪

た

えっ？
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※歯周病菌は処置後12週から16週で元の細菌叢に戻る傾向があるので、

　歯周病のケアのためにも一般的には三カ月ごとの定期検診がお勧めです。
ししゅうびょう いっぱんてき さんかげつ ていき けんしん すす

ししゅうびょうきん しょち ご しゅう しゅう もと さいきんそう もど けいこう

（Ｍ）毎日の（Ｓ）セルフケアと

（Ｈ）歯医者さんの（Ｓ）スペシャルケアで

（Ｏ）おいしいものを（Ｏ）おいしく

（Ｔ）食べる

でござる！

まいにち えすえむ

たてぃー

おー おー

えいち いしゃは えす

80歳まで20本以上の

自分の歯を保とうって

運動だよ！

さい

うんどう

じぶん は たも

ぽん いじょう

20本以上の歯があれば

食事をよく噛んで味わって

食べられるからね

ぽん

た

しょくじ か あじ

はいじょう

口の中の病気も

早期発見出来るからね！

くち なか びょうき

そうき はっけん で き

がんは

いろんな部分に

発症します

ぶぶん

はっしょう

口の中の病気は
まだまだ
いっぱいあるよ！

くち なか びょうき

検診を受けることで

虫歯はもちろん

けんしん

むしば

う ではえむぞぅは

MSとHSで

OOT運動を

するでござる！

えむえす

おーおーてぃーうんどう

えいちえす

は？

何それ？？
なに

そのためにも

毎日の歯磨きに

プラスして

まいにち は みが

定期的な歯の検診を

受けて欲しいんだ！
う

ていきてき は けんしん

ほ

ふたりとも

8020運動を

知っているかい？
し

うんどうはちまるにいまる

知りません！
し

？

舌痛症
ぜっつうしょう

舌が痛い
した いた

口をあけると

顎が痛い

くち

あご いた

顎関節症
がくかんせつしょう

口腔がん
こうくう

び…

びみょー
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