
‚¯‚ñ‚±‚¤

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚Ý ‚ñ ‚È!‚¦ ‚Þ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ ‚Æ‚¢ ‚Á‚µ ‚å ‚É‚Ý ‚ñ ‚È!‚¦ ‚Þ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ ‚Æ‚¢ ‚Á‚µ ‚å ‚É

Œ’•N‚Ì ‚± ‚Æ‚̈ ‚Í ‚È‚µ ‚µ ‚æ‚¤ •ôŒ’•N‚Ì ‚± ‚Æ‚̈ ‚Í ‚È‚µ ‚µ ‚æ‚¤ •ô
‚ ¯

‚ ñ ‚ ± ‚¤

‚ ¯
‚ ñ ‚ ± ‚¤

‰ ^ “ ® • Ò
‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ

‚¦‚Þ‚¼ ‚¤
 ‚ ­ ‚ñ
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Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[
‚¯‚ñ‚±‚¤

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤  ‚ ­ ‚ñ
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Œ’•Nƒ†ƒEƒL

•¬Šw‚S”N•¶•B
‚¿‚å‚Á‚Æ‹C‚ªŽã‚¢‚¯‚Ç‚â‚³‚µ‚¢’j‚ÌŽq•B
ƒTƒbƒJ•[‚ª‘å•D‚«•B

‚µ‚å‚¤‚ª‚­

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚Ë‚ñ‚¹‚¢

‚« ‚æ‚í

‚¾‚¢ ‚·

‚¨‚Æ‚± ‚±

‚¦‚Þ‚¼‚£‚­‚ñ
ƒ•ƒfƒBƒJƒ‹•¯‚©‚ç’n‹…‚Ì‚±‚Æ‚ð
•×‹­‚µ‚É‚«‚½’j‚ÌŽq•B
•H‚¢‚µ‚ñ–V‚È‚Ì‚ª‚½‚Ü‚ÉƒLƒY•H

‚¹‚¢ ‚¿‚«‚ã‚¤

‚×‚ñ‚«‚å‚¤ ‚¨‚Æ‚± ‚±

‚­ ‚Ú‚¤
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Œ’•N‚ ‚¢

’†Šw‚P”N•¶•B–¾‚é‚­‚ÄŒ³‹C‚ª‚¢‚¢
ƒ†ƒEƒL‚Ì‚¨Žo‚¿‚á‚ñ•B

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚¿‚ã‚¤‚ª‚­ ‚Ë‚ñ‚¹‚¢ ‚ ‚© ‚°‚ñ‚«

‚Ë‚¦

‚̈ ‚Î‚ ‚¿‚á‚ñ
‚Æ‚Ä‚à•¨’m‚è
Œ’•N‰Æ‚Ì’mŒb‘Ü•B

‚à‚Ì‚µ

‚¯‚ñ‚±‚¤‚¯ ‚¿‚¦‚Ô‚­‚ë

ƒp•@ƒp

‚¢‚´‚Æ‚¢‚¤Žž‚Í
—Š‚è‚É‚È‚é‚¼•I

‚Æ‚«

‚½‚æ
‚â‚³‚µ‚­‚Ä
—¿—••ãŽè‚¾‚æ•I

ƒ}•@ƒ}

‚è‚å‚¤‚è ‚¶‚å‚¤‚¸

‚̈ ‚¶‚¢‚¿‚á‚ñ

‰½‚Å‚à•ì‚Á‚Ä
‚­‚ê‚é‚ñ‚¾•I

‚Â‚­‚È‚ñ

•€”õ‰^“®‚ÅƒPƒK‚ð—\–h‚·‚é‚¼‚£! •c•c

Žï–¡‚ÅŒ³‹C‚É‚È‚é‚¼‚£! •c•c•c•c•c•c

Œp‘±‚Í—Í‚È‚è‚¾‚¼‚£! •c•c•c•c•c•c•c

•…‰j‚ÅŒ³‹C‚É‚È‚é‚¼‚£! •c•c•c•c•c•c

•…•ª‚ð‚Æ‚Á‚Ä

•@•@ƒxƒXƒgƒpƒtƒH•[ ƒ}ƒ“ƒX‚ð‚· ‚é ‚¼‚£! •c

ƒoƒ‰ƒ“ƒX‚ª‘å•Ø‚È‚ñ‚¾‚¼‚£! •c•c•c•c

‚Uƒy•[ ƒW

‚Wƒy•[ ƒW

10ƒy•[ ƒW

12ƒy•[ ƒW

14ƒy•[ ƒW

16ƒy•[ ƒW

‚µ ‚ã ‚Ý ‚ ° ‚ ñ ‚ «

‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚ æ ‚ Ú ‚ ¤‚ ¶ ‚ ã ‚ ñ ‚ Ñ ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ · ‚ ¢ ‚ ¦ ‚ ¢

‚ · ‚ ¢ ‚ Ô ‚ ñ

‚ ° ‚ ñ ‚ «

‚ ± ‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤

‰^“®‚ÅƒRƒ~ƒ…ƒjƒP•[ƒVƒ‡ƒ“‚·‚é‚¼‚£! •c

Žq‚Ç‚à‚¾‚Á‚Ä•˜’É‚É‚È‚é‚ñ‚¾‚¼‚£! •c•c

ƒ€ƒŠ‚Í‹Ö‚à‚Â‚¾‚¼‚£! •c•c•c•c•c•c•c•c

•¶Šˆ•KŠµ•a‚Í

•@•@‘å•l‚¾‚¯‚Ì•a‹C‚¶‚á‚È‚¢‚¼‚£! •c•c

Žï–¡‚Ì‚¨•o‚©‚¯‚à‰^“®‚¾‚¼‚£! •c•c•c•c

‹x‚ñ‚Å‹­‚­‚È‚é‚ñ‚¾‚¼‚£! •c•c•c•c•c•c

18ƒy•[ ƒW

20ƒy•[ ƒW

22ƒy•[ ƒW

24ƒy•[ ƒW

26ƒy•[ ƒW

28ƒy•[ ƒW

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ « ‚ ñ

‚¹‚¢‚© ‚Â‚µ ‚ã ‚¤‚©‚ñ ‚Ñ‚å ‚¤

‚ ¨ ‚ Æ ‚ È ‚Ñ‚å‚¤‚«

‚ µ ‚ ã ‚ Ý ‚ Å ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ â ‚ · ‚ Â ‚ æ

‚ ¯ ‚ ¢ ‚ ¼ ‚ ­ ‚¿‚©‚ç
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ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb•i ŠÇ—•‰h—{Žm•j
• ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/“à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•^Šw•p•j

‚Ç‚ñ‚Èˆê—¬ƒAƒXƒŠ•[ƒg‚Å‚à•€”õ‰^“®‚Í•K‚¸

‚·‚é‚ñ‚¾‚æ•I•@•€”õ‰^“®‚É‚Í‘å•Ø‚È–ð–Ú‚ª

‚ ‚é‚ñ‚¾•I

‚¢‚¿‚è ‚ã ‚¤ ‚¶ ‚ã ‚ñ ‚Ñ ‚¤ ‚ñ ‚Ç‚¤ ‚©‚È‚ç

‚¶ ‚ã ‚ñ ‚Ñ ‚¤ ‚ñ ‚Ç‚¤ ‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â ‚ â ‚ ­ ‚ ß

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  ‰^ “® •Ò •\

•€”õ‰^“®‚ÅƒPƒK‚ð—\–h‚·‚é‚¼‚£ !
‚ æ ‚ Ú ‚ ¤‚ ¶ ‚ã ‚ ñ ‚ Ñ • @ ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

“ú—j‚¾‚Ÿ•I
‚ É ‚ ¿ ‚ æ ‚ ¤

“V‹C‚Å‚² ‚́ ‚é !!
‚ Ä ‚ ñ ‚ «

‚¿ ‚å ‚Á ‚Æ‘Ò‚Á‚½•I
‚ Ü

‹{–{ƒR•[ ƒ̀ •I
‚ Ý ‚ â ‚ à ‚ Æ

‚Ý‚ñ‚È

•€”õ‰^“®‚ð

‚µ‚Ä‚È‚¢ ‚¼•I

‚ ¶ ‚ã ‚ ñ ‚ Ñ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

ƒXƒ|•[ƒc‚Í

••’i‚Ì•¶Šˆ‚Å‚Í

Žg‚í‚È‚¢‹Ø“÷‚ðŽg ‚¤ ‚µ

‚ Ó ‚ ¾ ‚ ñ

‚ Â ‚ © ‚ Â ‚ ©‚ « ‚ ñ ‚ É ‚ ­

‚ ¹ ‚ ¢ ‚ © ‚ Â

‰½‚Ì•€”õ‚à‚µ‚È‚¢‚Æ

ƒPƒK‚Ì‚à‚Æ‚É‚È‚é‚ñ‚¾‚æ

‚ È ‚ ñ ‚ ¶ ‚ã ‚ ñ ‚ Ñ

ŠÖ•ß‚É‚à‘å‚«‚È

—Í‚ª‚©‚©‚é‚ñ‚¾
‚¿ ‚©‚ç

‚ © ‚ ñ ‚ ¹ ‚ Â ‚ ¨ ‚ ¨

ƒTƒbƒJ•[‚¾‚¯ ‚¶‚á ‚È‚­

ƒXƒ|•[ƒc‚ð‚·‚é‘O‚É‚Í

•€”õ‰^“®‚ð‚µ‚È ‚« ‚á

ƒ_ƒ•‚¾‚ë ‚¤ •I

‚ ¶ ‚ã ‚ ñ ‚ Ñ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ Ü ‚ ¦

•€”õ‰^“®‚Í
‚ß ‚ñ ‚Ç‚¤‚­ ‚³‚¢ ‚Å
‚² ‚́ ‚é•c

‚ ¶ ‚ã ‚ ñ ‚ Ñ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚¦‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ
ƒpƒX!!

‚Ý‚ñ‚È‚Å
ƒTƒbƒJ•[ ‚¾‚Ÿ!!

• [ Œ Ä ‹ z
‚ µ ‚ ñ ‚ ± ‚«‚ã‚¤

‚¨ ‚̈ •I

‚¦‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ‚Ì
ƒTƒbƒJ•[ ƒ` •[ ƒ€‚Ì
ƒR•[ ƒ`•ô

•œ•Ü‚Æ‚©
‚Ë‚ñ‚´‚Æ‚©

‚± ‚Á ‚ ¹ ‚Â

‘«‚ª‚Â‚é‚Æ‚©
‚   ‚ µ
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‚ä‚Å‚é‘O ‚Ì ƒXƒpƒQƒbƒeƒB•[ ‚Í

‚· ‚®•Ü‚ê‚é‚¯‚Ç
‚ ¨

‚ Ü ‚ ¦

‚ä‚Å‚Ä‰·‚ß ‚é ‚Æ

•Ü‚ê ‚È ‚­ ‚È‚é‚Å

‚² ‚́ ‚é ‚à‚Ì‚È

‚ ¨

‚ ‚½‚½

‚Ü‚¸‚ÍŠÖ•ß‚ð ‚ä ‚Á ‚­ ‚è

‘å ‚«‚­ “®‚©‚µ ‚Ä
‚ ¨ ‚ ¨ ‚ ¤ ‚ ²

‚ © ‚ ñ ‚ ¹ ‚ Â

‰^“®‚µ‚Ä‚¢‚éŽž‚Í

ŒÄ‹z‚ðŽ~‚ß‚È‚¢‚Å
‚ ± ‚ « ‚ ã ‚ ¤ ‚ Æ

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Æ ‚ «

‚»‚ê‚¼‚ê‚Ì‰^“®‚Í

20•b•`30•b’ö“x‚Å

‚ä ‚Á ‚­ ‚è ‚Æ•I

‚Ñ‚å‚¤ ‚Ñ‚å‚¤ ‚ Ä ‚ ¢ ‚ Ç

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

”½“®‚ð ‚Â‚¯ ‚½‚è

’É‚Ý‚ª•o‚é‚Ü‚Å

•s‚í‚È‚¢ ‚æ‚¤ ‚É‚Ë

‚ ¢ ‚ ½

‚¨‚±‚È

‚ Å

‚ Í ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

•€”õ‰ “̂®‚µ ‚½‚ç

”æ‚ê‚¿ ‚á ‚Á ‚½‚Å

‚² ‚́ ‚é•c

‚ Â ‚ ©

‚ ¶ ‚ã ‚ ñ ‚ Ñ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‰^“®‚ð‚µ ‚Ä ‚à

‚¢ ‚¢ ‚Á ‚Ä

•‡•}‚¾‚æ
‚   ‚ ¢ ‚ ¸

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

•@‹Ø“÷‚ª
‚ ‚½ ‚½‚Ü‚Á ‚½‚ñ ‚¾

‚ « ‚ ñ ‚ É ‚ ­

‚Ü‚Á•c

‘Ò‚Á‚Ä‚Å‚² ‚́ ‚é•c
‚ Ü

‘Ì‚ªƒ|ƒJƒ|ƒJ

‚µ‚Ä‚« ‚½•I

‚©‚ç‚¾ ‚³ ‚Ÿ•I•@‚Ý ‚ñ‚È ‚Å

ƒTƒbƒJ•[ ‚¾!!

ƒRƒ‰ƒRƒ‰•I

•@‹Ø‚âŠÖ•ß‚ð

ƒXƒgƒŒƒbƒ`‚· ‚é‚ñ‚¾

‚ © ‚ ñ ‚ ¹ ‚ Â‚ · ‚ ¶

‘Ì‘¤
‚½‚¢‚»‚­

•ã‘Ì‘OŒã‹ü
‚¶ ‚å ‚¤ ‚½‚¢‚º ‚ñ ‚ ² ‚ ­ ‚Â

ƒAƒLƒŒƒXäF
‚ ¯ ‚ ñ

ŽèŽñ
‚ Ä ‚ ­ ‚ Ñ

Žñ
‚ ­ ‚ Ñ

‘«Žñ
‚   ‚ µ ‚ ­ ‚ Ñ

Œ¨
‚ © ‚ ½

‚¿ ‚å ‚Á ‚Æˆá‚¤‚Æ

Žv‚¤ƒPƒh•c

‚ ¿ ‚ ª

‚ ¨ ‚ à

‚Ü‚Á•c
‚»‚ñ‚È ƒJƒ“ ƒW
‚¾‚Ë

•¦ •€”õ‰^“®‚Ì“à—e‚É‚Â‚¢‚Ä•Ú‚µ‚­‚Í•AŒú•¶˜J“­•È‚ÌWEBƒTƒCƒg‚ð‚²——‰º‚³‚¢•B

 http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/metabo02/yobou/undo/junbi.html 7Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[  ‚¦‚Þ‚¼‚£‚­‚ñ



• ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb•i ŠÇ—•‰h—{Žm•j
• ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/“à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•^Šw•p•j

ƒXƒ|•[ƒc‚Í‘Ì‚ð’b‚¦‚é‚±‚Æ‚âƒXƒgƒŒƒX‚Ì

”­ŽU‚¾‚¯‚ª–Ú“I‚¶‚á‚È‚¢‚ñ‚¾‚æ•B

‚Ü‚¸‚ÍŠy‚µ‚Þ‚±‚Æ‚ª‘å•Ø‚È‚ñ‚¾•I

‚©‚ç‚¾ ‚ « ‚ ½

‚Í ‚Á‚³ ‚ñ ‚à ‚ ­ ‚Ä‚«

‚½‚Ì ‚½‚¢‚¹ ‚Â

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  ‰^ “® •Ò •\

Žï–¡‚ÅŒ³‹C‚É‚È‚é ‚¼‚£ !
‚ µ ‚ ã ‚ Ý ‚ ° ‚ ñ ‚ «

ƒ}ƒ}•c ‚Ç‚¤ ‚µ ‚½‚Ì •H

•Å‹ßŒ³‹C‚È‚¢‚Ë
‚ ³ ‚ ¢ ‚ « ‚ ñ ‚ ° ‚ ñ ‚ «

‰½‚¾‚©”æ‚ê‚ª

”²‚¯ ‚È ‚­ ‚Ä•[
‚ Ê

‚ È ‚ ñ ‚ Â ‚ ©

•H—~‚à‚È‚¢‚µ

‘Ì—Í‚ª•c
‚½‚¢‚è‚å‚­

‚µ‚å‚­‚æ‚­

‰^“®•s‘«‚È‚ñ ‚¶ ‚á‚È ‚¢•H

ƒXƒgƒŒƒX”­ŽU‚É
‚ Í ‚Á‚³ ‚ñ

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ô ‚ » ‚ ­

ƒ}ƒ}•@‰^“®ƒIƒ“ƒ‚̀¾‚µ

‰Æ‚Ì‚±‚Æ‚à‚  ‚é ‚µ•c
‚ ¢ ‚ ¦

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚¢‚¢‚¶‚á‚È ‚¢ ‚©•I

ƒpƒp‚Í ƒAƒC‚É

Ž^•¬‚¾‚È
‚ ³ ‚ ñ ‚ ¹ ‚ ¢

ƒXƒ|•[ƒcƒNƒ‰ƒu‚É

•s ‚Á ‚Ä‚Ý‚½ ‚ç •H
‚¢

‚Å‚à•c ƒpƒp

ƒ†ƒEƒL•c

Œ’•N‰Æ
‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¯

Œ’•N‰Æ
‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¯

ƒAƒ•ƒnƒ@•̀ •ô

‚Í‚Ÿ•`
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ƒXƒ|•[ ƒc‚Í‘Ì‚ð’b ‚¦‚é ‚¾‚¯‚ª

–Ú“I ‚¶ ‚á ‚È ‚¢ ‚æ
‚à ‚ ­ ‚Ä‚«

‚©‚ç‚¾ ‚ « ‚ ½

‚»‚¤‚Ë‚¥•c

‚¶‚á ‚  ’Ê‚Á‚Ä

‚Ý‚æ‚¤‚©‚µ‚ç

‚ © ‚ æ

ƒXƒ|•[ƒcƒNƒ‰ƒu‚Å

‚¨—F’B‚à•o— ‚̂½‚µ
‚ Æ ‚ à ‚ ¾ ‚ ¿ ‚ Å ‚ «

“K“x‚È‰^“®‚Å

•H—~‚à•o‚Ä‚«‚½‚µ
‚µ‚å‚­‚æ‚­ ‚Å

‚ Ä ‚ « ‚ Ç ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

ƒ}ƒ}“a‚ÍŒ³‹C‚É

‚È‚Á‚½‚Å‚²‚´‚é‚ª

‚ Ç ‚ Ì ‚ ° ‚ ñ ‚ «

‰½Ž–‚à‚â‚è ‰ß‚¬ ‚É

‚²’•ˆÓ ‚ð !!

‚ È ‚ É ‚ ² ‚ Æ

‚ ¿ ‚ã ‚ ¤ ‚ ¢

‚ ·

‚¦‚Þ ‚¼‚£ ‚½‚¿‚Í

‚µ ‚å ‚ñ ‚Ú‚è ‚Å‚²‚´‚é

‚Æ‚±‚ë ‚Åƒ}ƒ}

ƒ{ƒN‚ç‚Ì‚¨‚â‚Â ‚Í •H

‚²‚ß‚ñ ‚Ë‚¥ •`

‰õ’²‚æƒH•ô
‚ © ‚ ¢‚¿ ‚å ‚ ¤

Žï–¡ ‚Æ‚µ‚Ä‘±‚¯‚Ä‚¢‚¯‚Î

’‡ŠÔ‚à•o—‚̂é ‚µ

‚Æ‚É‚© ‚­ ƒgƒ‰ƒC‚µ‚Ä‚Ý‚½‚ç

•@•@•@‚Ç‚¤‚©‚È•H

‚ È ‚ © ‚ Ü ‚ Å ‚ «

‚Â‚Ã‚µ‚ã‚Ý

‚Ë‚¥Œ©‚ÄŒ©‚Ä•ô

•V‚µ‚¢ƒEƒFƒA

”ƒ‚Á‚¿‚á ‚Á ‚½•I

‚   ‚½‚ç

‚  

‚Ý ‚Ý

•¡“xƒtƒ‰ƒ_ƒ“ƒX‚Ì

”­•\‰ï‚ª‚ ‚é‚Ì

ˆß‘••ì‚ç‚È ‚«‚á •ô

‚Í‚Á‚Ò‚å‚¤‚©‚¢

‚¢ ‚µ‚å‚¤ ‚Â‚­

‚ ± ‚ ñ ‚ Ç

‚  •I •@‚¢‚¯‚È‚¢

–Y‚ê‚Ä ‚½!!
‚ í ‚ ·

ƒ}ƒ}“a

Œ³‹C‚É‚È‚Á‚½ ‚Å

‚²‚´‚é ‚È•ô

‚ ° ‚ ñ ‚ «

‚ Ç ‚ Ì

‚¦ ‚¦ •I

1ƒ–ŒŽŒã•[
‚ ° ‚ Â ‚ ²

1ƒ–ŒŽŒã•[
‚ ° ‚ Â ‚ ²
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• ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb•i ŠÇ—•‰h—{Žm•j
• ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/“à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•^Šw•p•j

‚¹‚Á ‚©‚­Žn‚ß‚½ƒXƒ|•[ƒc‚àƒTƒ{ ‚Á ‚Ä‚¢‚½‚ç
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Š¾‚ð‚©‚̄ ‚Î ‰–•ª ‚à

‘Ì‚Ì ŠO‚É•o‚Ü‚· ‚µ

•@•@ƒGƒlƒ‹ ƒM•[‚Æ‚µ‚Ä ‘Ì“à‚Ì

•@•@“œŽ¿‚à•Á”ï‚³‚ê‚Ü‚·‚©‚ç

•@•@•…•ª‚¾‚¯‚Å‚È‚­‰–•ª‚â

•@•@“œŽ¿‚à•â ‚Á ‚Ä‚ ‚°‚é ‚Æ

‚   ‚ ¹ ‚ ¦ ‚ñ ‚Ô‚ñ

‚ ¦ ‚ñ ‚Ô‚ñ‚ · ‚¢ ‚Ô‚ñ

‚©‚ç‚¾ ‚»‚Æ ‚Å

‚¨‚¬‚È

‚ Æ ‚ ¤ ‚ µ ‚ Â

‚ Æ ‚ ¤ ‚ µ ‚ Â

‚µ‚å ‚ ¤ ‚ Ð

‚½‚¢‚È‚¢

“K“x‚È•…•ª‚Æ

ƒ~ƒlƒ‰ƒ‹•â‹‹‚Å

‘ŠŽè‚ð‹­ ‚­ ‚µ ‚Ä

‚µ ‚Ü‚Á‚½‚Å‚²‚́ ‚é•c

‚ Ä ‚ « ‚ Ç ‚ · ‚ ¢ ‚ Ô ‚ ñ

‚ Ù‚« ‚ã ‚¤

‚   ‚ ¢ ‚ Ä ‚ Â ‚ æ

‚±‚ê‚ª–{“–‚Ì

•u“G‚É‰–‚ð‘—‚é•v‚Å

‚²‚́ ‚é•c

‚Ù‚ñ‚Æ‚¤

‚¨ ‚ ­‚Ä‚« ‚µ‚¨

”M’†•Ç‚¾‚¯‚Å ‚È ‚­

ƒpƒt ƒH•[ƒ}ƒ“ ƒX‚Ì

’á ‰º‚à–h‚°‚é‚ñ ‚Å ‚· ‚æ

‚Ë ‚Á‚¿ ‚ã ‚¤‚µ‚å‚¤

‚ Ä ‚ ¢ ‚ © ‚ Ó ‚ ¹

ƒXƒ|•[ƒcƒhƒŠƒ“ƒN‚É‚Í

‚±‚ê‚ç‚ªƒoƒ‰ƒ“ƒX‚æ‚­

‚Ó‚­‚Ü‚ê‚Ä‚¢‚é‚ñ‚¾•ô

•…
‚Ý ‚ ¸

“œ
‚Æ‚¤

‰–
‚µ ‚ ¨

‚»‚ê‚Íˆê“x‚É

‘å—Ê‚Ì•…•ª‚ð

‚Æ‚é‚©‚ç‚Å‚·‚æ

‚½‚¢‚è‚å‚¤ ‚ · ‚¢ ‚Ô‚ñ

‚ ¢ ‚ ¿ ‚ Ç

‚Þ ‚Á•I

ŽŽ•‡•I—¹Œã „Ÿ„Ÿ„Ÿ
‚ µ ‚   ‚¢ ‚µ ‚ã ‚¤ ‚è ‚å ‚¤‚ ²

•¦

•¦ “œŽ¿‚ÍŒŒ“œ’l‚ð‹}Œƒ‚É•ã‚°‚È‚¢‰Ê“œ‚ª–]‚Ü‚µ‚¢•B
‚Æ‚¤‚µ‚Â ‚¯‚Á‚Æ‚¤‚¿ ‚« ‚ã ‚¤ ‚°‚« ‚  ‚©‚Æ‚¤ ‚ Ì ‚¼

Žs”Ì‚ÌƒXƒ|•[ƒcƒhƒŠƒ“ƒN‚Ì’†‚É‚Í•A“œŽ¿‚ª‘½‚­ŠÜ‚Ü‚ê‚Ä‚¢‚é‚à‚Ì‚à‚ ‚è‚Ü‚·•B

‰^“®Žž‚É•ÛŽæ‚·‚é“œ•ª”Z“x‚Í2•`2.5•“ ‚ ª “K•Ø‚Å‚·•B

‚µ‚Í‚ñ

‚¤‚ñ‚Ç‚¤‚¶ ‚¹ ‚Á ‚µ ‚ã ‚Æ‚¤‚Ô‚ñ‚Ì‚¤‚Ç ‚Ä‚«‚¹‚Â‚Ï •[ ‚¹‚ñ‚Æ

‚È‚© ‚Æ‚¤‚µ‚Â ‚¨‚¨ ‚Ó‚­
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• ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb•i ŠÇ—•‰h—{Žm•j
• ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/“à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•^Šw•p•j

ƒXƒ|•[ƒc‚Ì•ã’B‚É‚Í—û•K‚ªˆê ”Ô!!

‚Å‚à•A—û•KˆÈŠO‚É‚à‘å•Ø‚Èƒ|ƒCƒ“ƒg‚ª

‚ ‚é‚ñ‚¾‚æ•I

‚¶ ‚å ‚¤‚½ ‚Â ‚ê ‚ñ‚µ ‚ã ‚¤

‚ê ‚ñ‚µ ‚ã ‚¤ ‚¢‚ª ‚¢ ‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚ ¢ ‚ ¿ ‚ Î ‚ ñ

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  ‰^ “® •Ò •\

ƒoƒ‰ƒ“ƒX‚ª‘å•Ø‚È‚ñ‚¾ ‚¼‚£ !
‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

•¡“ú ‚Í‚Q ŽŽ•‡‚à

ŽŽ•‡‚µ‚½‚Å‚²‚´‚ë‚¤

‚à‚¤—û•K‚Í‚¢‚¢‚Å

‚²‚´‚é‚æ

‚ê ‚ñ ‚µ‚ã ‚¤

‚«‚å‚¤ ‚ µ ‚   ‚ ¢

‚ µ ‚   ‚ ¢

ƒ†ƒEƒL•c

—û•K‚à‘å•Ø‚¾‚ª

‘Ì‚ð‹x‚ß‚é‚±‚Æ‚Í

‚à‚Á ‚Æ‘å•Ø‚¾‚¼!!

‚©‚ç‚¾ ‚â‚·

‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚ê ‚ñ ‚µ‚ã ‚¤ ‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

ƒ_ƒ•ƒ_ƒ••I

•¡“ú ‚Ì‚Q ŽŽ•‡‚Åƒ{ƒN

‘S‘RŠˆ–ô•o —‚̂È‚©‚Á‚½‚¾‚ë •I

‚«‚å‚¤ ‚ µ ‚   ‚ ¢

‚º‚ñ‚º‚ñ ‚©‚Â‚â‚­ ‚ Å ‚ «

—û•K‚µ‚È ‚«‚á

ƒŒƒMƒ…ƒ‰•[‚Æ‚ç‚ê‚¿‚á‚¤‚æ

‚ê ‚ñ ‚µ‚ã ‚¤

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ •I

‘•‚­ •H‚× ‚ÄƒhƒŠƒuƒ‹ ‚Ì

—û•K‚Â‚«‚ ‚Á ‚Ä ‚æ•I

‚ Í ‚â ‚ ½

‚ê ‚ñ ‚µ‚ã ‚¤

‚¤ ‚ñ•c‚È ‚ñ ‚©

•H—~‚ª‚È‚­ ‚Ä
‚µ ‚å ‚­‚æ‚­

‚²‚¿‚»‚¤‚³ ‚Ü‚Ÿ •` ‚ ‚ç ƒ†ƒEƒL•A‚à‚¤‚¢‚¢ ‚Ì •H

ƒpƒp

‚̈ ‚È‚©
‚·‚¢‚½‚Ÿ•`
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”æ‚ê‚ª‰ñ•œ‚µ‚È‚¢‚Ü‚Ü

‰^“®‚ð‘±‚̄ ‚é ‚Æ

ƒPƒK‚Ì ‚à‚Æ‚É‚È‚é‚©‚ç ‚Ë•I

‚»‚ê‚É•c

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ Â ‚ © ‚ © ‚ ¢ ‚ Ó ‚ ­

‚ Â ‚ Ã

‚²‚Í ‚ñ ‚É‚¨“÷

–ì •ØƒTƒ‰ƒ_
‚ â ‚ ³ ‚ ¢

‚ É ‚ ­

ƒoƒ‰ƒ“ƒX‚Ì—Ç‚¢•HŽ–‚Í

”æ˜J‰ñ•œ‚¾‚̄ ‚¶‚á‚È ‚­
‚ Ð ‚ ë ‚ ¤   ‚ © ‚ ¢ ‚ Ó ‚ ­

‚ æ ‚µ‚å‚­‚¶

ƒoƒ̂ •[•E–û‚È‚Ç
‚ ‚Ô‚ç

‚²‚Í ‚ñ•Eƒpƒ“•E‚ß ‚ñ
‚³‚Æ ‚¤ ‚È‚Ç

“÷•E‹›•E ‚½‚Ü‚²

‘å“¤•H•i ‚È ‚Ç

‚É‚­ ‚³‚©‚È

‚ ¾‚¢‚¸ ‚µ ‚å ‚­ ‚Ð‚ñ

ŠC‘”•E“û•»•i

•¬‹› ‚È ‚Ç

‚©‚¢‚»‚¤ ‚É ‚ã ‚¤ ‚¹‚¢‚Ð ‚ñ

‚±‚´‚©‚È

—Î‰©•F–ì •Ø•E’W•F–ì •Ø
‚­ ‚¾‚à ‚Ì ‚È ‚Ç

‚è ‚å ‚­ ‚¨ ‚¤ ‚µ ‚å ‚­ ‚â ‚³ ‚¢ ‚½‚ñ ‚µ ‚å ‚­ ‚â ‚³ ‚¢

—Î‰©•F–ì•Ø•E’W•F–ì•Ø
‚­ ‚¾‚à‚Ì‚È‚Ç

‚è‚å‚­‚¨‚¤‚µ‚å‚­‚â‚³‚¢ ‚½‚ñ‚µ‚å‚­‚â‚³‚¢

Ž‰Ž¿
‚ µ ‚ µ ‚ Â

Ž‰Ž¿
‚ µ ‚ µ ‚ Â

’Y•…‰»•¨
‚ ½‚ ñ ‚ · ‚ ¢ ‚ ©‚ Ô‚ Â

’Y•…‰»•¨
‚ ½ ‚ ñ ‚ · ‚ ¢ ‚ © ‚ Ô ‚ Â

ƒ^ƒ“ƒpƒNŽ¿
‚ µ ‚ Â

ƒ^ƒ“ƒpƒNŽ¿
‚ µ ‚ Â

•H‚×•¨‚Ì

ŒÜ‘å‰h—{‘f

‚ ½

‚ ² • @ ‚ ¾ • @ ‚ ¢ • @ ‚ ¦ • @ ‚ ¢ • @ ‚ æ • @ ‚ ¤ • @ ‚ »

‚ à  ‚ Ì

ƒ~ƒl ƒ‰ƒ‹ƒ~ƒlƒ‰ƒ‹

ƒrƒ^ƒ~ƒ“ƒrƒ^ƒ~ƒ“

•¬’·‚ð••‚¯‚Ä

‹­‚¢‘Ì ‚ð ‚Â‚­ ‚é

‚à‚Æ‚É‚È‚é ‚ñ ‚¾•I

‚ Â ‚ æ ‚©‚ç ‚¾

‚¹ ‚¢ ‚¿‚å ‚¤ ‚½‚·

ƒ•ƒJƒ•‚Ì‚¨‚Ý‚»•`‚É

ƒfƒU•[ ƒg‚Ì ‚­‚¾‚à ‚Ì

‚ µ ‚ é

‰h—{ƒoƒ‰ƒ“ƒX‚Ì

‚Æ‚ê‚½Œ£—§‚¾‚Æ

Žv‚í‚È‚¢ ‚©•H

‚ ¦ ‚¢ ‚æ‚¤

‚±‚ñ‚¾‚Ä

‚¨ ‚à

‘S•”•H‚×‚È‚«‚á

‚à ‚Á ‚½‚¢‚È‚¢‚Æ

Žv‚í‚È‚¢ ‚©•H

‚ º ‚ñ ‚ Ô ‚ ½

‚¨ ‚à

‰h—{‚Æ‹x—{‚ð

“¯Žž‚É ‚Æ‚Á‚Ä‚é ‚Ì •H

•@•@Ší—p‚¾‚Ë

‚ ¦ ‚ ¢ ‚ æ ‚ ¤

‚ Ç ‚ ¤ ‚ ¶

‚ « ‚ æ ‚ ¤

‚« ‚ã ‚¤‚æ‚¤

•H‚×‚È‚ª‚ç

•Q‚Ä‚é •H

‚ ½

‚ Ë

ƒSƒ•ƒ“ ‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ

—û•K‚Í‚Ü‚½–¾“ú•c
‚ê ‚ñ ‚µ‚ã ‚¤ ‚   ‚µ ‚½

•ì ‚Á‚Ä ‚­‚ê‚½

ƒ}ƒ}‚Ì‹CŽ•‚¿

‚à ‚È•I

‚Â ‚ ­

‚ « ‚ à

ƒ}ƒ} ‚Ì •ì‚Á‚Ä ‚­ ‚ê ‚½

•HŽ–‚ð‚Ý‚Ä‚²‚ç‚ñ
‚µ ‚å ‚ ­ ‚¶

‚ Â ‚ ­

ƒpƒp•c
‚ ‚ç

‚  ‚Á•c

•c•c
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• ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb•i ŠÇ—•‰h—{Žm•j
• ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/“à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•^Šw•p•j

‰^“®‚·‚é‚Á‚Ä‘Ì‚Ì‚½‚ß‚¾‚¯‚¶‚á‚È‚­

‰Æ‘°‚â—F‚¾‚¿‚Æ‚ÌƒRƒ~ƒ…ƒjƒP•[ƒVƒ‡ƒ“‚É‚à

ˆê–ð‚©‚Á‚Ä‚­‚ê‚é‚ñ‚¾ ‚æ•I

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚©‚ç ‚¾

‚ © ‚ ¼ ‚ ­ ‚Æ‚à

‚ Ð ‚ Æ ‚ â ‚ ­

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  ‰^ “® •Ò •\

‰“̂®‚ÅƒRƒ~ƒ…ƒjƒP•[ ƒVƒ‡ƒ“ ‚· ‚é ‚¼‚£ !
‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

ƒpƒp•c‰½‚©•Å‹ß

‚̈ ‚Á ‚³‚ñ ‚­ ‚³ ‚¢

‚ È ‚ ñ ‚ ³ ‚ ¢ ‚ « ‚ ñ

ƒJƒ“ƒxƒ“‚µ‚Ä‚­ ‚ê‚æ

–¾“ú‰ïŽÐ‚¾‚µ

‹Ø“÷’É‚É ‚È‚è ‚»‚¤‚È

‰^“®‚Í ‚¿‚å‚Á ‚Æ•c

‚   ‚ µ ‚ ½

‚ « ‚ ñ ‚É ‚ ­ ‚ Â ‚ ¤

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ © ‚ ¢ ‚ µ ‚ á

‹ß•Š‚ÌŒö‰€‚ð

‚PŽü‚·‚é‚Ì•I

‚«‚Â‚©‚Á‚½‚ç

•à‚¯‚Î‚¢‚¢‚µ

‚µ‚ã‚¤

‚   ‚ é

‚ « ‚ ñ ‚ ¶ ‚ å ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¦ ‚ ñ

ƒWƒ‡ƒMƒ“ƒO‚È‚ç

ƒTƒbƒJ•[ ‚Ì‘Ì—Í‚Ã ‚­ ‚è

‚É‚à‚È ‚é ‚µ

‚½‚¢‚è‚å‚­

ƒ}ƒ}‚à‚Â‚«

•‡‚¤‚í ‚æ•ô
‚  

‚¶‚á ‚  ƒWƒ‡ƒMƒ“ƒO

‚È‚ñ‚Ä‚Ç‚¤‚©‚µ ‚ç •H

‚»‚Á •c ‚»‚¤‚© ‚Ÿ•H

•Å‹ß•@‰^“®•s‘«‚¾‚Á ‚½

‚µ ‚È ‚Ÿ•c

‚ ³ ‚ ¢ ‚ « ‚ ñ ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ô ‚ » ‚ ­

‚¶‚á ‚  ƒTƒbƒJ•[‚µ‚æ ‚¤ •I

‚¨ • ‚à •o‚Ä
‚« ‚½‚ñ‚¶‚á ‚È ‚¢ •H

‚ È ‚ © ‚ Å

Ž„‚Ì ƒ_ƒCƒGƒbƒg
‚É‚à‚È‚é ‚í •ô

‚í‚½‚µ

‚Å‚²‚́ ‚é

‚¦‚Á

ƒ}ƒ}

ƒAƒnƒnƒn•c

ƒŒƒbƒc
ƒXƒ|•[ ƒc•ô
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‚»‚¤ ‚¾‚È‚Ÿ•c

‚¶‚á ‚ ‚Ý‚ñ‚È‚Å

Œö‰€‚É•s‚±‚¤ ‚©
‚ ± ‚ ¤ ‚ ¦ ‚ ñ ‚ ¢

„Ÿ„Ÿ‚È‚ñ‚Ä•c

ƒzƒ“ƒg‚Í‹C •æ‚è‚µ ‚Ä

‚È ‚©‚Á‚½ƒPƒh

‚ « ‚ Ì

‘– ‚Á ‚Ä‚Ý‚é ‚Æ

‹CŽ•‚¿ ƒCƒC

‚à‚ñ‚¾ ‚È‚Ÿ •`

‚ « ‚ à

‚ Í ‚ µ

Žq‚Ç‚à‚½‚¿

Šy‚µ‚»‚¤ ‚Ë
‚ ½ ‚ Ì

‚ ± ‚²‹ß •Š‚³‚ñ‚Æ‚à

‚ ‚¢‚³‚Â •o—‚̂½‚è
‚ Å ‚ «

‚ « ‚ ñ ‚ ¶ ‚ å

‚±‚ê‚© ‚ç ‚à

‚Ý‚ñ‚È‚Å ƒWƒ‡ƒMƒ“ƒO

‚·‚é‚Å‚²‚́ ‚é •I

‚¨„Ÿ „Ÿ•I

’n ˆæ‚Ì •l ‚½‚¿ ‚Æ‚Ì
ƒRƒ~ƒ…ƒj ƒP•[ ƒVƒ‡ƒ“
‚É‚à‚È‚é‚µ‚Ë

‚ ¿ ‚ ¢ ‚ « ‚ Ð ‚ Æ

‚ ‚ •@ ˆê••‚É

‰^“®‚·‚é ‚Æ

‰ï˜b‚ª ‘•‚¦‚éƒ‚ƒ“

‚¾‚È‚Ÿ•`

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ © ‚ ¢ ‚ í ‚ Ó

‚¢‚Á‚µ‚å

‰^“®‚·‚é ‚Æ

‚² ”Ñ‚à ƒr •[ ƒ‹ ‚à

”ü–¡ ‚µ ‚¢ ‚È‚Ÿ •`

‚ Í ‚ ñ

‚ ¨ ‚ ¢

‚¤ ‚ñ ‚Ç‚¤

ƒpƒp•I •@•H‚×‰ß‚¬ !!

‘¾‚ç‚È‚¢‚Å ‚æ•I
‚ Ó ‚ Æ

‚·‚½

‚»‚ê ‚È ‚ç ‘å•ä•v
‚ ¾ ‚ ¢‚¶ ‚å ‚¤ ‚Ô

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ‚ª

ƒpƒp‚Ì •ª‚Ü‚Å

•H‚× ‚¿ ‚á ‚¤ ‚©‚ç•c

‚ Ô ‚ ñ

‚ ½

‚¨‚© ‚í ‚è ‚à‚¤
‚ ‚è‚Ü‚¹‚ñ

—[•H‚ÌŽžŠÔ„Ÿ„Ÿ
‚ä ‚¤ ‚µ‚å‚­ ‚ ¶ ‚ © ‚ ñ

•—‚ª‹CŽ•‚¿

‚¢‚¢ ‚í‚Ÿ •`

‚ © ‚ º ‚ « ‚ à

‚í‚Ÿ•[ ‚¢ •I
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•˜’É‚Í‘å•l‚Ì•a‹C‚¾‚Æ Žv‚Á‚Ä‚¢‚Ü‚¹‚ñ ‚©•H

ŽÀ‚Í Žq‚Ç‚à‚Ì•˜ ’É ‚Á ‚Ä‘• ‚¦ ‚Ä‚¢‚é ‚ñ ‚Å ‚· •I

‚»‚ÌŒ´ˆö‚Æ‚Í•c•H

‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤ ‚ ¨ ‚ Æ ‚ È ‚ ¨ ‚ à‚ Ñ‚å ‚ ¤ ‚ «

‚ ¶ ‚ Â ‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤ ‚ Ó‚ ±

‚ ° ‚ ñ ‚ ¢ ‚ ñ

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ
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‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  ‰^ “® •Ò •\

Žq‚Ç‚à‚¾‚Á‚Ä•˜ ’É ‚É‚È‚é‚ñ‚¾ ‚¼‚£ !
‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤‚ ±

‚µ‚ñ‚² ŒN‚Ç‚¤ ‚µ‚½ ‚Ì •H

ƒS•[ƒ‹Œˆ‚ß‚ç‚ê‚½‚Ì

‰÷‚µ‚¢‚Ì‚Í‚í‚©‚é‚¯‚Ç•c

‚ ­ ‚ ñ

‚ «

‚ ­ ‚ â

‚Æ•c •ƒ‚¿‚á ‚ñ
‚ Æ ‚ ¤

‚µ‚ñ ‚² •I

ƒeƒ••[‚Í‚Ü‚½

‚»‚ñ‚È‚±‚ÆŒ¾‚Á‚Ä
‚ ¢

—û•K‚ðƒTƒ{‚é

‹C‚¾‚È•I •I

‚ê ‚ñ‚µ‚ã ‚¤

‚«

ˆá‚¤‚ñ‚¾ƒ†ƒEƒLŒN•I

ŽÀ‚Íƒ{ƒN•c

•˜‚ª’É‚­‚Ä

‚ ¿ ‚ ª ‚ ­ ‚ ñ

‚ ¶ ‚ Â

‚ ± ‚ µ ‚ ¢ ‚ ½

•˜ ‚ª ƒCƒ̂ ƒC•H

‰½”NŠñ‚è ƒNƒTƒC‚± ‚Æ

Œ¾‚Á‚Ä‚ñ ‚¾•I •I

‚ ± ‚ µ

‚ È ‚ É ‚ Æ ‚ µ ‚ æ

‚ ¢

Žq‚Ç‚à ‚É•˜ ’É

‚È‚ñ‚´‚ ‚é‚í‚¯

‚ËƒF•[‚¾ ‚ë •I •I

‚ ± ‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤

—§‚Á‚Ä•I

—§‚Á‚Ä•I •I

‚ ½

‚ ½

‚±‚¤‚¢‚¤“ú ‚à
‚ ‚é ‚³

‚ Ð

‚ •[‚ 

•‰‚¯ ‚¿ ‚á ‚Á ‚½‚Å

‚²‚´‚é‚È•c

‚ Ü

‚¤ ‚¤•c

ƒ S• [ ƒ‹•I • I

ƒ„ƒŒƒ„ƒŒ
‚Ç‚Á‚±‚¢ ‚µ ‚å
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‘Ò‚Á‚Ä‚­ ‚¾‚³‚¢

‚µ‚ñ ‚² ŒN‚Ì‚¨•ƒ‚³‚ñ

‚ Ü

‚ ­ ‚ ñ ‚ Æ ‚ ¤

•˜’É‚Í Œ‚̂Á‚µ ‚Ä

‘å•l‚¾‚¯‚Ì‚à‚Ì‚Å‚Í

‚È‚¢‚ñ‚Å‚·

‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤ ‚ ¯

‚ ¨ ‚ Æ ‚ È

‚Þ‚µ‚ë•¬’·Šú‚ÌŽq‚Ç‚à

‚¾‚©‚ç‚±‚»•˜’É‚É‚È‚é

•@‚±‚Æ‚à‘½‚¢‚ñ‚Å‚·‚æ

‚ ¹ ‚ ¢ ‚¿‚å ‚ ¤ ‚ «

‚ ¨ ‚ ¨

‚ ±

‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤

Žq‚Ç‚à‚Ì•˜’É‚É‚Í

•œ‚Ì•¬’·‚É‹Ø“÷‚Ì•¬’·‚ª

’Ç‚¢‚Â‚©‚¸‚É‘«‚â•˜‚Ü‚í‚è‚Ì

‹Ø“÷‚ª ’£ ‚Á‚Ä ‚µ ‚Ü‚¤‚±‚Æ ‚Å‹N‚± ‚é

•u‹Ø–Œ•«•˜’É•Ç•v‚â

‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤

‚ ¨ ‚   ‚ µ ‚ ± ‚ µ

‚ ±

‚ Ù ‚ Ë ‚ ¹ ‚ ¢ ‚¿‚å ‚ ¤ ‚ ¹ ‚¢ ‚¿ ‚å ‚¤‚ « ‚ ñ ‚ É ‚ ­

‚ « ‚ ñ ‚ É ‚ ­

‚ « ‚ ñ ‚ Ü ‚ ­ ‚ ¹ ‚ ¢ ‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚¤‚µ‚å ‚ ¤

‚ Í ‚ ¨ ‹Ø–Œ•«

•@•˜’É•Ç

‚ « ‚ ñ ‚ Ü ‚ ­ ‚ ¹ ‚ ¢

‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤ ‚ µ ‚ å ‚ ¤

•˜’Å•ª—£•Ç
‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¢  ‚ Ô ‚ ñ ‚ è ‚ µ ‚ å ‚ ¤  

‰ß“x‚ÌƒXƒ|•[ƒc‚Å•˜’Å‚ª

”æ˜J•œ•Ü‚ð‹N‚±‚·

•u•˜’Å•ª—£•Ç•v‚È ‚Ç‚ª

•l‚¦‚ç‚ê‚Ü‚·•B

‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¢

‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¢ ‚ Ô ‚ ñ ‚ è ‚ µ ‚ å ‚ ¤

‚ © ‚ Ç

‚ Ð ‚ ë ‚ ¤  ‚ ± ‚ Á ‚ ¹ ‚ Â ‚ ¨

‚©‚ñ‚ª

’É‚Ý‚ªˆêŽž“I‚É Ž¡‚Á ‚Ä‚à

Œ´ˆö‚ª‰ð•Á‚³ ‚ê‚È‚¯‚ê‚Î

‚ ¢ ‚ ¿ ‚ ¶ ‚ Ä ‚ «‚ ¢ ‚ ½ ‚ È ‚ ¨

‚ ° ‚ ñ ‚ ¢ ‚ ñ ‚©‚¢‚µ‚å‚¤

•g’·‚ª•L ‚Ñ‚½‚ç

‹Ø“÷‚ª “Ë‚Á ’£‚é

‚æ‚¤ ‚É ’É ‚¢ ‚æ‚§

‚ Ì‚µ ‚ñ ‚¿‚å‚¤

‚ ¢ ‚ ½

‚ « ‚ ñ ‚ É ‚ ­ ‚Â ‚Ï

‚¹‚«’Å‚Ì“Ë‹N‚µ‚½‚Æ‚±‚ë‚ª

•œ•Ü‚Å—£‚ê‚Ä‚µ‚Ü‚¤

‚ Æ ‚ Á ‚ «‚ Â ‚ ¢

‚ ± ‚ Á ‚ ¹ ‚ Â ‚ Í ‚ È

‘å•l‚É ‚È ‚Á ‚Ä‚©‚ç‚à

–••«“I‚È•˜’É‚É

”Y‚Ü‚³‚ê‚éŒ´ˆö‚É‚È‚é

‚±‚Æ‚à‚ ‚é‚ñ‚Å‚· ‚æ•I

‚ ¨ ‚ Æ ‚ È

‚ Ü ‚ ñ ‚ ¹ ‚ ¢ ‚ Ä ‚ «

‚ È ‚ â ‚ ° ‚ ñ ‚ ¢ ‚ ñ

‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚Í ‚µ ‚Î ‚ç ‚­

ƒXƒ|•[ ƒc‚Í ‚s ‚u ƒQ•[ ƒ€‚Å

Šy‚µ‚Þ‚Å‚²‚´‚é
‚ ½ ‚ Ì

‚ Ä ‚ ê ‚ Ñ

•@•@•@•c Œ¾‚Á‚Æ‚­‚̄ ‚Ç

ˆ«‚¢Žp•¨ ‚Å‚s‚u ƒQ•[ ƒ€

‚·‚é‚Ì‚à•˜’É‚ÌŒ´ˆö

•@‚¾‚©‚ç‚Ë•c

‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤ ‚ ° ‚ ñ ‚ ¢ ‚ ñ

‚ Ä ‚ ê ‚ Ñ‚ í ‚ é

‚ ¢

‚ µ ‚ ¹ ‚ ¢

‚Æ‚É‚©‚­ 1“x•a‰@‚Å

ŒŸ•¸‚ðŽó‚¯‚Ä ‰º‚³ ‚¢ •I

‚ Ç ‚Ñ‚å ‚¤‚¢ ‚ñ

‚ ¯ ‚ ñ ‚ ³ ‚ ¤ ‚ ­ ‚ ¾

ƒXƒ|•[ ƒc‚µ‚· ‚¬‚é ‚Ì ‚à

•˜’É‚ÌŒ´ˆö‚È‚Ì‚Å

‚²‚´‚é‚È

‚ æ ‚ ¤ ‚ Â ‚ ¤ ‚ ° ‚ ñ ‚ ¢ ‚ ñ

ƒR•[ƒ`

‚Í•c ‚Í‚¢

‚Å‚Í•c
ƒVƒ…•[ƒg •I
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• ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb•i ŠÇ—•‰h—{Žm•j
• ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/“à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•^Šw•p•j

ƒXƒgƒŒƒbƒ` ‚Í•€”õ‰^“®‚Ì ‚Ð‚Æ‚Â‚Æ

Žv‚Á‚Ä‚¢‚Ü‚¹‚ñ‚©•H

ƒXƒgƒŒƒbƒ` ‚à—§”h‚È‰^“®‚É‚È ‚é‚ñ ‚Å ‚· ‚æ•B

‚ ¶ ‚ã ‚ ñ ‚ Ñ ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ ¨ ‚ à

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤‚è‚Á‚Ï

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  ‰^ “® •Ò •\

ƒ€ƒŠ‚Í‹Ö ‚à ‚Â ‚¾‚¼‚£ !
‚ « ‚ ñ

ƒAƒC“a‚Í‘Ì‚ª•d‚¢‚Ì‚Å

‚¦‚Þ ‚¼‚£ ‚ª•â•• ‚µ ‚Ä‚¢‚½

‚Ì‚Å‚²‚´ ‚é •I

‚ Ù ‚ ¶ ‚ å

‚ Ç ‚ Ì ‚©‚ç‚¾ ‚ © ‚ ½

Šm‚©‚ÉƒXƒgƒŒƒbƒ`‚Í

‘ãŽÓ‚ð •ã‚° ‚é Œø‰Ê‚ª

‚ ‚é‚ª‚È•c

‚ ± ‚ ¤ ‚ ©‚ ½ ‚ ¢ ‚ µ ‚ á ‚  

‚ ½ ‚ µ‚¾‚Á‚ÄƒXƒgƒŒƒbƒ`‚Í

ƒ_ƒCƒGƒbƒg‚É‚à ‚¢ ‚¢ ‚Á ‚Ä

•·‚¢‚½ ‚©‚ç•c
‚ «

‚¨ Žo‚¿‚á ‚ñ

‚Ç‚¤ ‚µ‚½ ‚Ì !?

‚ Ë ‚ ¦

‚Í•c ?

‰½‚Å‚à‚È‚¢ ‚æ

‚¿‚å‚Á ‚ÆƒXƒgƒŒƒbƒ`

‚µ ‚Ä‚½‚Ì

‚ È ‚ ñ

Œ’•N‰Æ„Ÿ
‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚ ¯

‚¢ ‚Á‚½‚Ÿ•[ ‚¢! !

‚Ì ‚ Ñ„Ÿ

‚à‚Á ‚Æ‰Ÿ‚µ‚Ä•I
‚ ¨

ƒ€ƒŠ‚Í

‚¢‚©‚ñ ‚¼!!

‚̈ ‚¶ ‚¢ ‚¿‚á ‚ñ •I

‰Ÿ‚µ‚Ä‚é ‚Å
‚² ‚́ ‚é ‚æ•`

‚ ¨

‚Ü‚½
ƒ_ƒCƒGƒbƒg•H
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’É‚Ý‚ðŠ´‚¶‚é‚Ì‚Í

‘Ì‚É•‰’S‚ª‚© ‚©‚Á‚Ä‚¢‚é

•Ø‹’ •I

‚©‚ç‚¾ ‚ Ó ‚ ½ ‚ ñ

‚ ¢ ‚ ½

‚µ‚å ‚ ¤ ‚ ±

‚ © ‚ ñ

ƒW•[ƒ“ƒY‚Ì ‚æ‚¤ ‚É

‘Ì ‚ð ‚µ‚ß‚Â‚¯‚é

Ši•D‚Å‚Í

‚©‚ç‚¾

‚©‚Á‚±‚¤

‹Ø“÷‚Í‰·‚ß‚é‚Æ

•L‚Ñ‚â ‚·‚­ ‚È‚é‚© ‚ç
‚Ì

‚ « ‚ ñ ‚ É ‚ ­ ‚ ‚½‚½

‚̈ ‚¶‚¢ ‚¿‚á ‚ñ

•Ú‚µ ‚¢‚Ë
‚ ­ ‚ í

ŒŒ•s‚ª‘jŠQ‚³‚ê‚Ä

ƒXƒgƒŒƒbƒ`Œø‰Ê‚ª

“¾‚ç‚ê ‚É‚­ ‚¢ ‚ñ ‚¶ ‚á •I

‚ ± ‚ ¤ ‚ ©

‚ ¯ ‚ Á ‚ ± ‚ ¤

‚ ¦

‚ » ‚ ª ‚ ¢

ƒXƒgƒŒƒbƒ`‚Í

ƒ•ƒV‚Ì ‚æ‚¤ ‚È

‚Å ‚Í •@‚¦‚Þ ‚¼‚£ ‚à

ƒXƒgƒŒƒbƒ`‚ð•c

”NŠñ‚è‚É‚à•o—ˆ‚é

ŽèŒy‚È‰^“®‚¶ ‚á ‚©‚ç‚È

ƒ•ƒV‚à – “̂ú‚â ‚Á ‚Ä ‚é ‚ñ‚¶ ‚á •I

‚ Ä ‚ ª ‚ é ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ Æ ‚ µ ‚ æ

‚Ü‚¢‚É‚¿

‚ Å ‚ « Ž©•ª‚É‚  ‚Á ‚½ƒy•[ƒX‚Å

‘±‚¯‚é‚±‚Æ‚ª‘å•Ø

‚Æ‚¢‚¤‚±‚Æ‚Å•c

‚ Â ‚ Ã ‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚ ¶ ‚ Ô ‚ ñ

‘O‹ü
‚ º ‚ ñ ‚ ­ ‚ Â

Œã‹ü
‚ ± ‚ ¤ ‚ ­ ‚ Â

‚¨•—˜C•ã ‚ª‚è‚É

ƒpƒWƒƒƒ}‚Ì ‚æ‚¤ ‚È

‚ä‚é‚¢Ši•D‚Å

•s‚¤‚Ì‚ª

1”ÔŒø‰Ê“I‚È ‚ñ‚¶ ‚á ‚æ

‚¨‚±‚È

‚ Î ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚ © ‚ Ä ‚ «

‚ Ó ‚ ë

‚©‚Á‚±‚¤

‚  

ƒPƒK‚ÌŒ´ˆö‚É‚à

‚È‚é ‚ñ ‚¶ ‚á •I

‚ ° ‚ ñ ‚ ¢ ‚ ñ

‚»‚ê‚É

‚»‚Ì•ž‚Í‚¢‚©‚ñ ‚È ‚Ÿ
‚ Ó ‚ ­

•ž •H
‚ Ó ‚ ­

ŠÖ•ß‚Ì“­‚«‚Ì
‚¶ ‚á ‚Ü‚É‚à‚È‚é

‚©‚ñ‚¹‚Â ‚Í‚½‚ç

‚¢ ‚Á ‚µ‚å ‚É
ƒKƒ“ƒo‚ë ‚¤ •I

‹CŽ•‚¿ ƒCƒC
‚Æ‚±‚ë‚Ü ‚Å

‚ « ‚ à

‚ä ‚Á ‚­ ‚è

‘§‚ðŽ~‚ß‚È‚¢
‚ ¢ ‚ « ‚ Æ

ƒXƒgƒŒƒbƒ`‚Í

‚¶‚¢‚¶“a‚ÌŽá‚³‚Ì

‚Ð‚¯‚Â‚Å‚²‚´‚é ‚È•ô

‚ Ç ‚ Ì ‚ í ‚ ©

ƒXƒgƒŒƒbƒ`‚Í

Ž©•ª‚É‚ ‚Á‚½‚à‚Ì‚ð
‚ ¶ ‚ Ô ‚ ñ

•c•c
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• ì •E‰æ/ ‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/ “à–ì ”üŒb•i ŠÇ—•‰h—{Žm•j
• ì•E‰æ/‚   ‚ ³ ‚ Ý ‚ ³ ‚ Æ‚é
ŠÄ•@•C/“à–ì”ü Œb•i”ŽŽm•^Šw•p•j

•¶Šˆ•KŠµ•a‚Í“œ”A•a‚â•‚ŒŒˆ³‚È‚Ç‚Ì

•¶Šˆ•KŠµ‚ª—v̂ö ‚Æ‚È‚Á ‚Ä‹N‚« ‚é•a‹C‚Ì‘••Ì‚Å‚·•B

’†”NˆÈ•~‚Ì‘å•l‚Ì•a‹C‚Æ ‚¢‚¤ ƒCƒ••[ ƒW‚¾‚¯‚Ç•A

‚¿‚å‚Á ‚Æˆá‚¤ ‚Ý‚½‚¢‚Å ‚· ‚æ•I

‚¹‚¢‚© ‚Â‚µ ‚ã ‚¤ ‚©‚ñ ‚Ñ‚å ‚¤ ‚Æ‚¤ ‚É ‚å ‚¤ ‚Ñ‚å ‚¤ ‚±‚¤‚¯ ‚Â‚   ‚Â

‚¹ ‚¢ ‚©‚Â‚µ‚ã ‚¤‚© ‚ñ ‚æ‚¤‚¢‚ñ ‚Ñ ‚å ‚¤‚« ‚» ‚¤‚µ‚å ‚¤‚ ¨

‚Ñ‚å ‚¤‚«

‚ ¿ ‚ ª

‚¨‚Æ‚È‚¿ ‚ã ‚¤‚Ë‚ñ‚¢‚±‚¤

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  ‰^ “® •Ò •\

•¶Šˆ•KŠµ•a‚Í‘å•l‚¾ ‚̄ ‚Ì•a ‹C‚¶ ‚á ‚È‚¢ ‚¼‚£ !
‚ ¹ ‚ ¢ ‚ © ‚Â‚µ‚ã‚¤‚©‚ñ‚Ñ ‚å ‚ ¤ ‚ ¨ ‚ Æ ‚ È ‚Ñ‚å ‚ ¤ ‚ «

‚Ý•c‚Ý ‚Â ‚é‚­ ‚ñ

–{“–‚É ‚æ‚­ •H‚×‚é ‚Ë
‚ Ù ‚ ñ ‚ Æ ‚ ¤ ‚ ½

‚Å‚à•æ•¶•I

‚Ý‚Â‚é ‚Í•HŽ–‚ð

‚µ ‚Ä‚¢ ‚éŽž‚ª

ˆê”Ô•K‚¹ ‚¾‚Á‚Ä

Œ¾‚¤‚ñ‚Å‚·

‚µ‚å‚­‚¶

‚ Æ ‚ «

‚µ‚ ‚í‚ ¢ ‚ ¿ ‚ Î ‚ ñ

‚ ¢

‚ ¹ ‚ ñ ‚ ¹ ‚ ¢

‚ ‚Ì•cŽ¸ —ç‚Å‚·‚ª

‚Ý‚Â ‚é‚­ ‚ñ‚Ì‚¨•ê ‚³ ‚ñ

•­ ‚µ •H‚×‚³ ‚¹ ‚· ‚¬ ‚Å ‚· ‚æ

‚ © ‚  

‚ ½‚ · ‚ ±

‚ µ ‚ Â ‚ ê ‚ ¢

ƒfƒU•[ƒg‚Í

‚Ý‚Â‚é‚Ì•D‚«‚È

ƒh•[ƒi ƒc‚æ•ô

‚ ·

‚Ý‚Â ‚é‚­ ‚ñ

‚Ü‚½‘¾‚Á ‚½

‚Ý‚½‚¢ ‚Å ‚· ‚µ •c

‚ Ó ‚ Æ

   ‚³ ‚Ÿ•I •@‚±‚± ‚Å

‚¨’‹ ‚É ‚µ ‚Ü‚µ ‚å ‚¤
‚ Ð ‚ é

•¡“ú ‚Í’¬“à‰ï‚Ì‰“‘«‚Å ‚· •B
‚ « ‚ å ‚ ¤ ‚¿ ‚å ‚¤ ‚È‚¢‚©‚¢ ‚ ¦ ‚ ñ ‚ » ‚ ­

’¬“à‚Ì

•¬Ž™‰Èˆã

ƒEƒ̀ ƒm•æ•¶

‚¿ ‚å ‚¤ ‚È‚¢

‚ µ ‚ å ‚ ¤ ‚ É ‚ © ‚ ¢

‚¹ ‚ñ ‚ ¹ ‚¢

‚Í ‚Ÿ•[‚¢ •ô

‚í‚Ÿ•[ ‚¢

‚Í ‚Ÿ•H

‚Ç‚Á‚¿ ‚É
‚µ‚æ ‚¤ •c

•¦ •¬Ž™‚Ì•ê•‡•A”ì–ž‚Íƒ••[ƒŒƒ‹Žw•”•i1 0
4
•~‘Ì•d (g)•€•g’· (m)

3
•j‚ð—p‚¢‚Ä”»’è‚µ‚Ü‚·•B•@ ŒvŽZŒ‹‰Ê‚Ì’l‚ª160ˆÈ•ã‚Å”ì–ž‚Æ”»’è‚³‚ê‚Ü‚·•B

‚ µ ‚ · ‚ ¤ ‚à‚¿ ‚Í‚ñ‚Ä‚¢‚½‚¢‚¶ ‚ã ‚¤ ‚µ ‚ñ‚¿‚å ‚¤‚ Î ‚   ‚ ¢ ‚ ¯ ‚¢‚³‚ñ ‚̄ ‚Á ‚© ‚ ‚½‚¢ ‚¢‚¶ ‚å ‚¤ ‚ Ð ‚ Ü ‚ ñ ‚ Í ‚ñ ‚Ä‚¢‚ Ð ‚ Ü ‚ ñ‚µ ‚å ‚¤ ‚É24



Žq‚Ç‚à‚Ì•K ‚¹ ‚ðŽç‚é‚Ì‚Í

•e‚Ì –ð–Ú‚¾‚ÆŽv‚¤ ‚ñ ‚Å‚·

‚̄ ‚Ç•I

‚ ¨ ‚ â

‚µ‚ ‚í ‚ Ü ‚ à‚ ±

‚ â ‚ ­ ‚ ß ‚ ¨ ‚ à

•Å‹ß‚Í•H •KŠµ‚Ì•Ï‰»‚Å

Žq‚Ç‚à ‚Å‚à ”ì –ž‚É‚æ‚é

“œ”A•a‚È‚Ç ‚Ì•a‹C‚ª

‘•‚¦‚Ä‚¢‚é‚ñ‚Å ‚· •I

‚ ±

‚µ ‚å‚­ ‚µ ‚ã ‚¤‚©‚ñ ‚ Ö ‚ ñ ‚ ©‚ ³ ‚ ¢ ‚ « ‚ ñ

‚ Ð ‚ Ü ‚ ñ

‚Æ‚¤‚É‚å ‚¤ ‚Ñ‚å ‚¤ ‚Ñ‚å ‚ ¤ ‚ «

‚ Ó

Žq‚Ç‚à ‚Ì•ê•‡

”ì–ž‚Í•g’·‚Ì•L ‚Ñ‚Æ

‚Æ‚à‚É‰ü‘P‚³‚ê ‚é

‚±‚Æ‚à‚ ‚é ‚ñ ‚Å‚·

‚ Ì

‚ Î ‚   ‚ ¢‚ ±

‚ Ð ‚ Ü ‚ ñ ‚µ ‚ñ‚¿‚å‚¤

‚ © ‚ ¢ ‚ º ‚ ñ

 —á‚¦‚Î

ƒ‰ƒWƒI‘Ì‘€ ‚È‚Ç ‚Ì

Œy‚¢‰“̂®‚ð

Žæ‚è“ü‚ê ‚é ‚Æ

Œø‰Ê“I‚Å ‚· ‚æ

‚ ½ ‚ Æ

‚ ½ ‚ ¢ ‚ » ‚ ¤

‚ © ‚ é ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ ± ‚ ¤ ‚ © ‚ Ä ‚ «

‚ ¢‚ Æ

‹K‘¥ •³ ‚µ ‚¢

•¶Šˆ‚Í

‘åŠî –{•I

‚ ¹ ‚ ¢ ‚ © ‚ Â

‚ « ‚ » ‚ ­ ‚ ½ ‚ ¾

‚ ¾ ‚ ¢ ‚ « ‚ Ù ‚ ñ

‚Å‚Í•c‚Ý ‚Â ‚é‚­ ‚ñ‚Ì

‚¨•Ù“– ‚Í‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚ª•c
‚ × ‚ ñ ‚ Æ ‚ ¤

‚  ‚« ‚ç‚ß‚̧ ‚É

•­‚µ ‚¸‚Â•¶Šˆ•KŠµ‚ð

Œ©’¼‚µ ‚Ä‚¢‚« ‚Ü‚µ ‚å ‚¤

‚ · ‚ ± ‚ ¹ ‚ ¢ ‚©‚Â‚µ ‚ã ‚¤‚© ‚ñ

‚ Ý ‚ È ‚ ¨

‚Í ‚Ÿ•H

‚Ý‚Â‚é ‚Í‚Ü‚¾

•¬Šw•¶‚Å‚· ‚æ
‚µ‚å ‚¤ ‚ª‚­ ‚ ¹ ‚¢

‚»‚ê‚Í‚»‚¤‚Å‚·‚ª•c

‚± ‚Ì‚Ü‚Ü‚¾‚Æ‚Ý‚Â ‚é‚­ ‚ñ

•¶Šˆ•KŠµ•a‚É‚È‚Á‚Ä

‚µ ‚Ü‚¤ ‚©‚à ‚µ ‚ê ‚Ü‚¹‚ñ ‚æ

‚ ¹ ‚¢ ‚©‚Â‚µ ‚ã ‚¤‚©‚ñ ‚Ñ‚å ‚¤

ƒ}ƒ}•cƒ{ƒN

•a‹C‚É‚È‚é ‚Ì •H
‚Ñ‚å ‚¤ ‚«

–òƒLƒ‰ƒC!

’• ŽË‚àƒCƒ„ ‚¾‚æ!!

ƒ_ƒCƒGƒbƒg‚· ‚é !!!

‚¿‚ã‚¤‚µ‚á

‚­‚·‚è

•¶Šˆ•KŠµ•a‚È ‚ñ ‚Ä•c
‚ ¹ ‚¢ ‚©‚Â‚µ ‚ã ‚¤‚©‚ñ ‚Ñ‚å ‚¤

‘å•ä •v ‚Å ‚· ‚æ
‚¾‚¢‚¶ ‚å ‚¤ ‚Ô

‚± ‚ç •I

‚Ý‚Â‚é•c

•g  ’·
130cm

‚µ ‚ñ‚¿‚å ‚¤

ƒZƒ“ƒ̀ƒ• •[ ƒgƒ‹

  •g  ’·
150cm

‚µ ‚ñ‚¿‚å ‚¤

ƒZƒ“ƒ̀ƒ• •[ ƒgƒ‹

‘Ì  •d

60kg

‚½‚¢ ‚¶ ‚ã ‚¤

ƒLƒ•ƒOƒ‰ƒ€

‘Ì  •d

60kg

‚½‚¢ ‚¶ ‚ã ‚¤

ƒLƒ•ƒOƒ‰ƒ€

•uŒ’•N‚Ã‚­‚è‚Ì‚½‚ß‚Ì‰^“®Žw•j2006•`•¶Šˆ•KŠµ•a—\–h‚Ì‚½‚ß‚É•`•ƒƒGƒNƒTƒTƒCƒYƒKƒCƒh 2006•„•v•iŒú˜J•È•j
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Œ’•N‚È‘Ì‚ð•ì‚é‚É‚Í•A ’èŠú“I‚È‰^“®‚â

•S‚ÌŽ• ‚¿ •û‚ª‘å•Ø‚È ‚ñ ‚¾•I

Žï–¡‚â•¶‚«‚ª‚¢•AŽ•‚Á‚Ä‚¢‚Ü‚· ‚©•H

‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤ ‚©‚ç‚¾ ‚ Â ‚ ­ ‚ Ä ‚ ¢ ‚ « ‚ Ä ‚ « ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚±‚±‚ë ‚ à ‚ © ‚ ½ ‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚à‚¢‚ µ ‚ ã ‚ Ý

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  ‰^ “® •Ò •\

Žï–¡‚Ì‚¨•o‚© ‚¯ ‚à ‰“̂®‚¾‚¼‚£ !
‚ µ ‚ ã ‚ Ý ‚ Å ‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

Šm‚©Ž„‚æ‚è

10•Ë‚Í”N‰º‚ÌƒnƒY
‚ ³ ‚ ¢ ‚ Æ ‚ µ ‚ µ ‚ ½

‚ ½ ‚ µ ‚í ‚½‚µ

‚±‚è‚á

ŽèŒµ‚µ‚¢•c
‚ Ä ‚ « ‚ Ñ

„Ÿ‚¿‚å‚Á ‚ÆŒ©‚È‚¢ŠÔ‚É

˜V‚¯‚Ü‚µ‚½‚È‚Ÿ•c
‚Ó

‚ Ý ‚ ‚¢‚¾

‰ïŽÐ‚ð‘Þ•E‚µ‚Ä‚©‚ç

‚â‚é‚±‚Æ‚ª‚È‚­‚Ä

‚ © ‚ ¢ ‚ µ ‚ á ‚½‚¢‚µ‚å‚­

‚»‚è‚á ‚¢‚©‚ñ ‚È‚Ÿ

•l•t‚«•‡‚¢‚ª‚È‚­‚È‚é‚Æ

ˆê‹C‚É˜V ‚̄ ‚é‚Æ ‚¢‚¢‚Ü‚· ‚ª•c

–{“–‚Å‚·‚Ë

‚ Ð ‚ Æ ‚ Ã

‚ ¢ ‚ Á ‚ «

‚ Ù ‚ ñ ‚ Æ ‚ ¤

‚ Ó

‚ 

‚à‚Æ‚à‚Æ‰^“®‚à‹êŽè‚Å

Š¦‚­‚È‚Á‚Ä‚©‚ç‚Í

ŠO•o‚·‚é‚±‚Æ‚à Œ ‚̧Á‚Ä

•@•@‚µ‚Ü‚Á ‚Ä•c

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ ³ ‚ Þ

‚ª ‚¢‚µ ‚ã ‚Â ‚ Ö

‚ É ‚ ª ‚ Ä

‚¨•o‚©‚¯‚Å ‚·‚© •H

‚¨Œ³‹C‚Å ‚·‚È ‚Ÿ
‚ ° ‚ ñ ‚ «

‚ Å

‚¤•[ ‚³ ‚Þ ‚Á•I

‚¦‚Þ ‚¼‚£ ‚Í1‰ñ

‹x ‚Ý‚Å‚²‚´‚é

‚ © ‚ ¢

‚ â ‚ ·

‚±‚è ‚á
‚¨‚Þ‚©‚¢‚Ì

Šp“c‚³‚ñ
‚ © ‚ Ç ‚ ½

•@•@‚È‚³‚¯‚È ‚¢

‚¢‚¢Žá‚¢ƒ‚ƒ“‚ª
‚ í ‚ ©

Œ’•N‚³ ‚ñ •I
‚ ¯ ‚ ñ ‚ ± ‚ ¤

ƒ†ƒEƒL•I

‚¦‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ •I

ƒEƒH•[ƒLƒ“ƒO‚É

•s ‚­‚¼ ƒH!!
‚ ¢

ƒVƒ‡ƒbƒsƒ“ƒO‚Å

ƒEƒH•[ ƒLƒ“ƒO

‚Í‚Ÿ •[ ‚¢ •ô
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Šp“c‚Ì‚¨‚¶‚³‚ñ

•«Šû‚·‚é‚Ì•H

‚ © ‚ Ç ‚ ½

‚ µ ‚ å ‚ ¤ ‚ ¬

”NŠñ‚è‚É‚±‚»

‰½‚©‘Å‚¿•ž‚ß‚é

‚±‚Æ‚ª‘å•Ø‚È‚ñ

‚¶‚á‚È•c

‚ Æ ‚ µ ‚ æ

‚ È ‚ É

‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚ ¤ ‚ ±

ƒT•[ƒNƒ‹‚É

•à‚¢‚Ä’Ê‚¤‚Ì‚ª

‰^“®‚É‚à‚È ‚Á ‚Ä

‚   ‚ é

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤

‚ © ‚ æ

‘Ì’²‚à —Ç‚­ ‚È‚Á ‚½‚Æ‚à

Œ¾‚Á‚Æ‚Á‚½‚È
‚ ¢

‚½‚¢‚¿‚å‚¤ ‚æ

‚¤‚ñ•c‚Å‚à‚æ‚©‚Á‚½‚Ÿ•`

•c•c

‘Å‚¿•ž‚Ý‚·‚¬‚Ä

ˆø‚«‚± ‚à‚è ‚É ‚È‚è ‚©‚̄ ‚Ä ‚é

‰F’ •̂l‚à‚¢‚é‚̄ ‚Ç ‚Ë

‚ ¤

‚ Ð

‚ ¤ ‚ ¿ ‚ ã ‚ ¤ ‚ ¶ ‚ ñ

‚±

‚Ü‚½•‰‚¯‚½

‚à‚¤ 1”Ô•I
‚ Î ‚ ñ

‚Ü

—×’¬‚Ì

•«ŠûƒT•[ƒNƒ‹‚É

“ü ‚Á ‚½‚» ‚¤ ‚¶‚á ‚æ•I

‚Æ‚È‚è‚Ü‚¿

‚ µ ‚ å ‚ ¤ ‚ ¬

‚ Í ‚ ¢

Šp“c‚³‚ñ

ƒ†ƒEƒL‚Ì‚̈ ‚©‚°‚Å

•«Šû”M‚ª•Ä”R

‚µ ‚½‚Á ‚Ä

‚ © ‚ Ç ‚ ½

‚ µ ‚ å ‚ ¤ ‚ ¬ ‚ Ë ‚ Â ‚ ³ ‚ ¢ ‚ Ë ‚ ñ

‚¤‚¿‚Ì‚¨‚¶‚¢‚¿‚á‚ñ‚Í

ƒXƒ|•[ƒc‚Í“¾ˆÓ‚¾‚¯‚Ç

•«Šû‚Æ‚©ˆÍŒé‚Æ‚©

‚©‚ç ‚« ‚µ ‚È‚ñ‚Å ‚· •I

‚ Æ ‚ ­ ‚ ¢

‚ µ ‚ å ‚ ¤ ‚ ¬ ‚ ¢ ‚ ²

‚ ‚ •c‚Å‚à

‘ŠŽè‚à‚¢‚È‚¢‚©‚ç

‚à ‚Á‚Ï‚ç‚Ð ‚Æ‚è •«Šû

‚¾‚̄ ‚Ç ‚Ë

‚   ‚ ¢ ‚ Ä

‚ µ ‚ å ‚ ¤ ‚ ¬

‚¾‚Á ‚½‚çƒ{ƒN‚ç‚É

‹³ ‚¦‚Ä‚­ ‚ê‚Ü‚¹‚ñ ‚©•H
‚ ¨ ‚ µ

‚»‚ê ‚¶‚á ‚  ‚³‚Á‚»‚­

‚Ð‚Æ•Ÿ•‰‚·‚é‚© ‚¢ •H
‚µ‚å ‚ ¤ ‚Ô

‚Í‚Í ‚ Í •c
‚»‚¤‚È‚ñ‚Å‚·‚©•H ‚Í ‚¢ •I

”¼”NŒ ã„Ÿ
‚ Í ‚ ñ ‚ Æ ‚ µ ‚ ²

‚ñ

ŽQ•l•FŒ’•N“ú–{21•i•g‘ÌŠˆ“®•E‰^“®•j•@http://ww w1.mhlw.go.jp/topics/kenko21_11/b2f.html
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•KŽ€‚ÉƒgƒŒ•[ƒjƒ“ƒO‚ð‚µ‚Ä‚é‚Ì‚ÉŒ‹‰Ê‚ª•o‚È‚¢

‚Æ‚¢‚¤ ŒN•I ƒgƒŒ•[ƒjƒ“ƒOƒ•ƒjƒ…•[‚Î‚©‚è‹C‚ð

‚Æ‚ç‚ê‚Ä•A‚â‚è•û‚É–â‘è‚ª‚ ‚é‚Ì‚© ‚à •H

‚ Ð ‚ Á ‚ µ ‚ ¯ ‚ Á ‚ © ‚ Å

‚ « ‚ Ý ‚ «

‚ à ‚ ñ ‚ ¾ ‚ ¢‚ © ‚ ½

‚¯‚ñ‚±‚¤

‚ ¤ ‚ ñ ‚ Ç ‚ ¤ ‚ Ö ‚ ñ

Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[

‚¦ ‚Þ ‚¼‚¤
 ‚ ­ ‚ñ

•\  ‰^ “® •Ò •\

‹x ‚ñ ‚Å‹­ ‚­ ‚È ‚é‚ñ‚¾ ‚¼‚£ !
‚ â ‚ · ‚ Â ‚ æ

•¡‰ñ‚Ì ƒ_ƒCƒGƒbƒg

‘± ‚¢‚Ä ‚é ‚Ë ‚¥

‚ ± ‚ ñ ‚ © ‚ ¢

‚ Â ‚ Ã

•¡ ‰ñ‚Íƒ_ƒCƒGƒbƒg‚¶‚á ‚È ‚¢ ‚Ì •I
‚ ± ‚ ñ ‚ © ‚ ¢

‚»‚¤‚¢‚¤‚±‚Æ‚È ‚ç•c

‚¨ Žo‚¿‚á ‚ñ‚Ì

ƒgƒŒ•[ƒjƒ“ƒO‚É–â‘è‚ª

‚ ‚é‚ñ‚¶‚á‚È‚¢‚© ‚È•H

‚ Ë ‚ ¦

‚ à ‚ ñ ‚ ¾ ‚ ¢

‚Å‚à•c•Å‹ß”æ‚ê‚ª

‚½‚Ü‚éˆê•û‚Å

‹L˜^‚ª‚Ì‚Ñ‚È‚¢‚Ì
‚ « ‚ ë ‚ ­

‚¢ ‚Á ‚ Û ‚ ¤

‚ ³ ‚ ¢ ‚ « ‚ ñ ‚ Â ‚ ©

•¡‚Ì‚Ü‚Ü‚¶‚á

•æ”y‚É‚Â‚¢‚Ä

‚¢‚¯‚È‚¢•c

‚ ¢ ‚ Ü

‚ ¹ ‚ ñ ‚ Ï ‚ ¢

—¤•ã•”‚Ì•@•@•@•@•æ”y‚É

ƒ}ƒ‰ƒ\ƒ“ƒf •[ ƒg

•\ ‚µ •ž‚Þ‚Ì !!

‚ è ‚ ­ ‚ ¶ ‚ å ‚ ¤ ‚ Ô ‚ ¹ ‚ ñ ‚ Ï ‚ ¢

‚ à ‚ ¤ ‚ ±

–ˆ“ú ‹ØƒgƒŒ‚Æ

ƒ‰ƒ“ƒjƒ“ ƒO‚µ ‚Ä‚é‚Å ‚µ ‚å

‚Ü‚¢‚É‚¿ ‚ « ‚ ñ

‹ØƒgƒŒ‚Ì•â•••@‚ ‚è ‚ª ‚Æ‚¤

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚­ ‚ñ •I

‚ « ‚ ñ ‚ Ù ‚ ¶ ‚ å

‚¶ ‚á •I

ƒ‰ƒ“ƒjƒ“ƒO‚É

•s ‚Á‚Ä‚­ ‚é •I
‚ ¢

28•c29•c3 0•I  • ‹Ø•I —¹!!
‚Ó‚Á ‚«‚ñ ‚µ‚ã ‚¤ ‚è‚å‚¤

‚¨Žo ‚¿‚á ‚ñ‚ª”R ‚¦ ‚Ä‚¢‚Ü ‚· •I
‚ Ë ‚ ¦ ‚à

‚¨Žo ‚¿‚á‚ñ •ô
‚ Ë ‚ ¦

‚»‚¤‚¢‚¤‚± ‚Æ•c

–ÚŽw‚¹

42.195km

‚ß•@‚´

‚« ‚ë ‚ß •[ ‚Æ‚é

‚y‚y‚y•c

•c•c

‚Í•H

28 Œ’•NƒTƒ|•[ƒ^•[  ‚¦‚Þ‚¼‚£‚­‚ñ



—á‚¦‚Î ‚± ‚ñ ‚ÈƒJƒ“ƒW
‚ ½ ‚ Æ

‚±‚ê‚ð‹Ø“÷‚Ì

•u’´‰ñ•œ•v‚Á ‚ÄŒ¾‚¤ ‚ñ ‚¾•I
‚¿ ‚å ‚¤ ‚©‚¢‚Ó‚­ ‚ ¢

‚ « ‚ ñ ‚ É ‚ ­

‚í ‚©‚Á ‚½•I

•¡“ú ‚Í‹x ‚Þ!!
‚«‚å‚¤ ‚ â ‚ ·

‹É’ [ ‚È•c
‚«‚å‚­ ‚½‚ñ

ƒAƒC“a•I

‹ØƒgƒŒ‚µ ‚È‚­ ‚Ä

‚¢‚¢‚Å‚² ‚́ ‚é ‚©•H

‚ Ç ‚ Ì

‚ « ‚ ñ

ƒ‰ƒ“ƒj ƒ“ƒO‚Í •H•H

—¤•ã•”‚Ì•æ”y

”Þ•—‚ª‚¢‚½‚ñ ‚¾‚Á‚Ä

‚è ‚ ­ ‚¶ ‚å ‚ ¤ ‚ Ô

‚ ©‚Ì ‚¶ ‚ å

‚ ¹ ‚ ñ ‚ Ï ‚ ¢

‚È‚é‚Ù‚Ç

—ö•S‚Ì’´‰ñ•œ’† ‚Å

‚² ‚́ ‚é‚©•c

‚±‚¢‚²‚±‚ë ‚¿ ‚å ‚¤ ‚©‚¢ ‚Ó‚­‚¿‚ã ‚¤

‚­‚·‚ñ

„Ÿ„Ÿ‚Á‚Ä

‚ ‚ê ‚©‚ç‚R “úˆÈ•ã

‚½‚Á ‚½‚̄ ‚Ç•c

‚ © ‚¢ ‚¶‚å ‚ ¤

‚¦ ‚Þ ‚¼‚£ ‚à

‚Â‚« •‡‚¤ ‚Å

‚² ‚́ ‚é

‚  

•@Ž„•cƒ€ƒ_‚É

”æ‚ê ‚Ä ‚½‚Á‚Ä‚± ‚Æ!?

‚ í ‚½‚µ

‚ Â ‚ ©

ƒgƒŒ•[ƒjƒ“ƒO‚ð Œø‰Ê“I‚É

‚· ‚é‚½‚ß‚É‚Í•A‚±‚Ì‰ñ•œŠú‚É

‹x ‚Þ ‚±‚Æ‚ª‘å•Ø‚È‚ñ ‚¾•I
‚ â ‚ · ‚ ½ ‚ ¢ ‚ ¹ ‚ Â

‚ © ‚ ¢ ‚ Ó ‚ ­ ‚ «

‚ ± ‚ ¤ ‚ © ‚ Ä ‚ «

‚»‚Ì‰ó‚ê‚½‘g•D‚Í

‚Q•̀‚R “ú ‚©‚¯‚Ä•C •œ‚³‚ê ‚Ä

‚»‚êˆÈ‘O ‚æ‚è‘å‚« ‚È‹Ø“÷‚É

‚È‚é‚ñ ‚¾

‚ ± ‚ í

‚É‚¿

‚ ¢ ‚ º ‚ ñ ‚ ¨ ‚ ¨ ‚ « ‚ ñ ‚ É ‚ ­

‚µ‚ã‚¤‚Ó‚­

‚ » ‚ µ ‚ «

ƒgƒŒ•[ƒjƒ“ƒO‚Å•‰‰×‚ª

‚©‚©‚Á‚½‹Ø“÷‚Í

‰ó‚ê‚Ä‚µ‚Ü‚¤‚ñ‚¾‚̄ ‚Ç
‚ ± ‚ í

‚ « ‚ ñ ‚ É ‚ ­

‚ Ó ‚ ©

ƒTƒbƒJ•[‚Ì‹{–{ƒR•[ƒ`‚ª

Œ¾‚Á‚Ä‚½‚æ
‚ ¢

‚ Ý ‚ â ‚ à ‚ Æ

ƒgƒŒ•[ƒjƒ“ƒO‚É‚Í

‹x ‹Ø“ú‚ª•K—v

‚È‚ñ ‚¾‚Á‚Ä •I

‚« ‚ã ‚ ¤ ‚« ‚ñ ‚Ñ ‚ Ð ‚ Â ‚ æ ‚ ¤

‹x ‹Ø“ú•H
‚« ‚ã ‚ ¤ ‚« ‚ñ ‚Ñ

‚Ù‚Á ‚Æ‚¢‚Ä!!
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