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̶ 特別編（天災・人災） ̶

「誤飲（異物を飲み込んでしまうこと）」も
「誤嚥（飲み込んだ飲食物などが気道の方に入ってしまうこと）」も
口に入れたものによっては命に関わることがあります。
何でも口に入れてしまう小さなお子さんや嚥下能力が低下した
お年寄りは要注意です！
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健康サポーターえむぞぅくんは日本医学交流協会医療団のイメージキャラクターです。
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背部叩打法

窒息をおこした人の頭を胸よりも低い位置にし、

肩甲骨の間を叩く。窒息をおこした人の口から

のどに詰まったものが出てくるかどうか見ながら

叩いてみましょう。

  はいぶ   こうだほう
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※飲み込んだものによっては吐き出させない方が良いものがあります。
※政府広報オンライン（令和4年（2022年）2月1日）「えっ？　そんな小さなもので？」 子供の窒息事故を防ぐ！→ https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201809/2.html
※「STOP!　子どもの事故→東京消防庁発行　https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/topics/stop/pdf/stop_all.pdf


