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自転車は便利な移動手段ですが、車やバイクと
同じ車両です！
事故の被害者にもなれば加害者にもなります。
ルールを守って乗りましょう！
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ルールを守って運転するぞぅ！
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〈自転車を安全に乗るために〉
　じてんしゃ　　 あんぜん　 　 の

● 車道を左側が原則

 （歩道は例外ですが歩行者優先）

● 夜間はライトを点灯

● 飲酒運転禁止

● ヘルメット着用

 （令和５年４月１日より努力義務）

● ながら運転禁止

 （スマホを触る、イヤホンで音楽を聞くなど）

● 二人乗り禁止

 小学校に入るまでの者を幼児用座席に

 （乗せるなど例外あり　　　　　　 ）
● 並走禁止

 （標識がある場合は２列並走まで可）

※都道府県により条例などに違いがあります
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