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日本では2012年3月～2022年2月の1年間で
震度3以上の地震が2688回起きています（※1）。
地震はコントロールできませんが、備えることで
私たち自身の心のコントロールはできるかも！
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地震に備えるぞぅ！！
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窓や食器棚のガラスに

飛散防止フィルムを貼る

まど　　しょっきだ な

 ひさん   ぼうし　　　　　　　　　  は

食器棚の扉には飛び出し

防止ストッパーを付ける
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家具と床に隙間があるときは

転倒防止ストッパーをかませる
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２段重ねのものは上下を金具で固定
　　だんがさ　　　　　　　　　　じょうげ　　かなぐ　　　こてい

※１：気象庁震度データベースhttps://www.data.jma.go.jp/svd/eqdb/data/shindo/index.html）より
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