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日本では2012年3月～2022年2月の1年間で
震度3以上の地震が2688回起きています（※1）。
地震はコントロールできませんが、備えることで
私たち自身の心のコントロールはできるかも！

  にほん　　　　　　　　　　　　ねん　　がつ　　　　　　　　　  ねん　　がつ　　　　 ねんかん

　しんど　　  いじょう　　　じしん　　　　　　　　　  かい   お

　じしん　　　　　　　　　　　　　　　　   　 　　　　　　　　　　　　　そな

わたし　　　　  じしん　　　こころ

ある日曜日の午後

テレビを見ていると……

　　　　  にちようび　　　  ごご

　　　　　　　　  み

作・画/あさみさとる
監　修/内山有子
　　　東洋大学ライフデザイン学部
　　　健康スポーツ学科

日本医学交流協会医療団 https://www.iryoudan.or.jp/
にほんいがくこうりゅうきょうかいいりょうだん
健康サポーターえむぞぅくんは日本医学交流協会医療団のイメージキャラクターです。
けんこう にほんいがくこうりゅうきょうかいいりょうだん

地震に備えるぞぅ！！
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窓や食器棚のガラスに

飛散防止フィルムを貼る

まど　　しょっきだ な

 ひさん   ぼうし　　　　　　　　　  は

食器棚の扉には飛び出し
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家具と床に隙間があるときは
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※１：気象庁震度データベースhttps://www.data.jma.go.jp/svd/eqdb/data/shindo/index.html）より
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