
 

 

 

 

 

 

2009 年 11 月 26 日（木）、特定非営利活動法人 日

本医学交流協会医療団の主催による公開講座「市

民健康の集い」が今年も開催されました。（後援：新

宿区 協賛：株式会社トンボ鉛筆、日本医療コーディ

ネーター協会、専門学校日本デザイナー学院、東京

デザイン専門学校） 

今年で４回目となる「市民健康の集い」では、2 つ

の講演と３つの表彰式、そして日本医学交流協会医

療団のキャラクター「えむぞぅ」くんのテーマソング発

表があり、昨年にも増して盛り上がりを見せました。（写真：鈴木理事長による開会の挨拶） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公開講座「第４回 市民健康の集い」 

開催報告 

第一部 講演 

テーマ：「ひとりに２ヵ所のかかりつけ医～かかりつけ開業医と専門病院」 

雄昂会やたがいクリニック院長 谷田貝茂雄氏 

 

第二部 「第二回えむぞぅくん健康漫画原作大賞」 

審査委員長：漫画家 あさみさとる氏 

 

第三部 講演  

テーマ：「先生、別の医者を紹介してください。」 

中間法人日本医療コーディネーター協会・理事長、看護師 嵯峨崎泰子氏 

 

第四部 「第三回えむぞぅくん健康川柳大賞の発表」  

審査委員長：社団法人全日本川柳協会常任幹事 東葛川柳会代表 江畑哲男氏 

 

第五部 シンガーソングライター 中村友美さんミニライブ  

 

第六部 「えむぞぅくんテーマソング発表」 

審査委員長：作詞家 さいとう大三氏 



 

 

 

 

（左：嵯峨崎泰子氏、右：谷田貝茂雄氏） 

 

 

 

 

 

 

 

（左から、専門学校日本デザイナー学院様、東京家政大学 ヒューマンライフ支援センター様、創

都学園 東京アニメーションカレッジ専門学校様） 

 

 

 

 

 

 

会場ロビー・展示スペースの様子 

講演の様子 



 

 

 

 

 

（写真：受賞者記念撮影と表彰の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回えむぞぅくん健康漫画原作大賞 

 

大賞 

手洗い･うがいの巻 （七福おはるさん） 

 

優秀賞 

健康の秋 （専門学校日本デザイナー学院 荒居望さん）  

くしゃみをする時は… （大阪デザイナー専門学校 天野しょー太さん） 

M-1グランプリ （大阪デザイナー専門学校 貴瀬大河さん） 

 

佳作 

鰻と梅干はよく合うんだぞぅ！ （石川学園 横浜デザイン学院 冥嬢アオイさん） 

運動後のストレッチ！ （大阪デザイナー専門学校 阪井大樹さん） 

歯みがき習慣は大事だぞぅ！ （大阪デザイナー専門学校 南佳織さん） 

正しい治療法 （専門学校日本デザイナー学院 臼井智美さん） 

朝ごはんはしっかり食べよう！ （専門学校日本デザイナー学院 しらたまさん） 

耳なり （専門学校日本デザイナー学院 佐藤飛鳥さん） 

高血圧に注意しよう！ （小林龍一さん） 

対決！メタボリックシンドロームvsえむぞぅくん！！ （米美恵さん） 



 

 

 

 

 

（写真：受賞者記念撮影） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 回えむぞぅ健康川柳大賞 

 

大賞 

脱煙草これが後期のマニフェスト（神奈川県 一泰堂さん） 

 

優秀賞 

健康な時は空気と言う夫婦 （滋賀県 琵琶ちゃんさん） 

病気ではないが元気でない不安  （石川県 前田恭子さん） 

健康はまだネットでも売ってない  （北海道 刹那さん） 

 

特別賞 

試験まえ健康気づかい早くねる （東京都 近藤明日香さん） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佳作 

ウォーキング一寸寄りたい縄のれん （東京都 仁平井清次さん） 

通知表もらう気分だ検診日 （群馬県 少林寺さん） 

「元気です」まだ病院に通えます （北海道 タンタンさん） 

晩酌へ胃カメラが出すゴーサイン （愛知県 順也さん） 

好き嫌いないから今の妻がいる （静岡県 青空さん） 

ホラーより「家庭の医学」恐ろしい （埼玉県 佐々木美知子さん） 

他人事に非ず彷徨う救急車 （山梨県 沢登清一郎さん） 

ベルト穴だんだん楕円に近くなる （東京都 アジの開きさん） 

看護婦と呼ばれた頃の妻が好き （静岡県 わんわんさん） 

お父さん日ようだけは走ってる （東京都 小野美月さん） 

朝昼晩しっかり食べてＨＡＰＰＹＤＡＹ （東京都 鈴木愛莉さん） 

病み上がりご飯に味が戻ってく  （埼玉県 夕月さん） 

百薬の長で今夜も締めくくる （神奈川県 てっちゃんさん） 

クラス会みんなが医者になったよう （東京都 河合ひろたかさん） 

おなかから笑えば元気湧いてくる （山梨県 武田清貴さん） 

元気だといわれ元気なふりをする （大阪府 かつをさん） 

老いてなお子に従わず土に生き （長崎県 おーちゃんさん） 

ロボットの介護で長生きしたくない （京都府 佐々木龍夫さん） 

インフルが日本全土を旅をする （山形県 焼きスパさん） 

腹上のポニョも気にする体脂肪 （東京都 本田しおんさん） 



 

 

 

 

 

（左：中村友美さん 右：受賞者記念撮影） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＣＤ化された「元気わくわく」。この日、来場した方にお土産

として配布されました。 

 

 

中村友美さんミニライブ・えむぞぅくんテーマソング発表 

 

健康サポーターえむぞぅくん テーマソング歌詞募集 

最優秀賞 

  元気わくわく（保岡直樹さん） 

 


