
 
 
 
 
 
 

 平成２０年１１月２０日（木）、新宿区の四谷区民ホールにお

いて今年も公開講座「市民健康の集い」（主催：ＮＰＯ法人日本

医学交流協会医療団、後援：新宿区、協賛：株式会社らふえ

る・株式会社G-Maga、専門学校日本デザイナー学院、東京デ

ザイン専門学校、東放学園映画専門学校）が開催され、一般

市民約２００人が参加しました。 

 今年は「健康とエンタテインメント」をテーマに星野准一先生

（筑波大学大学院システム情報工学研究科知能機能システム

専攻講師）と林啓子先生（筑波大学大学院人間総合科学研究所看護科専攻准教授）による講演

が行われ、引き続いて落語家の古今亭菊春師匠による健康落語が披露されました。講演前の待

ち時間には、メディカルフスフレーガーの杉田和枝さんによる「足の健康チェック」や、（株）リブアン

ドラブ様の「唾液による体調度チェック」などの体験型企画が行われたほか、会場には石井食品

（株）様による「腹八分目はどれぐらい？」の展示も行われました。 また昨年に引き続いての「第２

回えむぞう健康川柳大賞」発表に加え、今年は「第１回えむぞぅくん漫画原作大賞」の発表も行わ

れ、受賞者には賞品と盾が授与されました。（写真：鈴木理事長による開会の挨拶） 

 

 

会場受付              唾液による体調度チェック 

（株式会社リブアンドラブ様） 

 
 

公開講座 「市民健康の集い」 平成２０年１１月２０日 

開 催 報 告 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 会場にはご協力頂いた企業・専門学校による展示スペースが設けられ、休憩時間などに来場者

の方々の目を楽しませていました。 

 

 

 
 

会場ロビー・展示スペースの様子 

（展示：左から専門学校日本デザイナー学院様、東京デザイン専門学校様、東放

学園映画専門学校様、石井食品株式会社様） 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

星野准一先生（筑波大学）                林啓子先生（筑波大学） 

 
 
 

 
古今亭菊春師匠 

 
 
 

講演「健康とエンタテインメント」 

落語「片棒」 

ご来場者の方々 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入選者の方々・大賞の頓珍漢さんは右から 2 人目 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第二回えむぞぅ健康川柳 入選作品発表 

大賞 

病床で元気ですかと励まされ （頓珍漢さん・さいたま市） 

秀作 

お腹から笑うと愚痴が逃げていく （海光庵さん・藤沢市） 

旅の宿会話途切れて早寝する  （世迷人さん・豊島区） 

朝帰り妻の笑顔に凍りつく    （自由人さん・新宿区） 

一円のお釣り笑顔もプラスする  （大戸和興さん・流山市） 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

見事大賞を受賞されたDr.Vee さん（写真左）。受賞者には株式会社 G-Maga の山本社長から賞

品が授与されました（写真右）。 

 
 
 
 
 
 
 
 

第一回「えむぞぅくん漫画原作大賞」受賞作品発表 

左から受賞者の方々、佐藤先生（東京デザイン専門学校マンガ科長）、あさみ

さとる先生（漫画家）、岡田先生（専門学校日本デザイナー学院校長）、鈴木理

事長（NPO 法人日本医学交流協会医療団） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大賞 

「メタボリックシンドロームの豚介さん」 

Dr.Vee さん（専門学校日本デザイナー学院） 

優秀賞 

「アレルギーに気をつけるぞぅ」  

山中亜沙子さん（専門学校日本デザイナー学院） 

「身長を伸ばすぞぅ！」  

藤原清志さん（東京デザイン専門学校） 

「外から帰ったら手を洗おうの巻」  

太田美乃里さん（専門学校日本デザイナー学院）  

佳作 

「腰は、体の要である！」  

鈴木裕樹さん（専門学校日本デザイナー学院） 

「AEDって何だぞぅ？」  

関淳平さん（東京デザイン専門学校） 

「カルシウム不足」  

駒津綾乃さん（専門学校日本デザイナー学院） 

「赤ちゃんがやってきた」  

中野美香さん（東京デザイン専門学校） 

「夜の歯磨きさぼったら…」  

山口けいさん 

「お昼寝は良いこと？悪いこと？」  

山北ゆりかさん（専門学校日本デザイナー学院） 

第一回「えむぞぅくん漫画原作大賞」受賞作品一覧 


