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特
別
レ
ポ
ー
ト

公
開
講
座
「
第
11
回

市
民
健
康
の
集
い
」（
抄
録
）

東京家政大学ヒューマンライフ支援センター・
准教授

内 野　美 恵  氏

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
事
と
栄
養
管
理

食
を
整
え
る
こ
と
で
、「
疲
れ
に
く
く
な
る
」「
ケ
ガ
の
治
り
が
早
く
な
る
」

等
と
い
う
こ
と
が
あ
る

　

２
０
１
６
年
５
月
22
日（
日
）、
北
海
道
立
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
・
大
講
堂
で「
第
11
回

公
開
講
座
・
市
民
健
康
の
集
い
」（
主
催
／
N
P
O
法
人
日
本
医
学
交
流
協
会
医
療
団
、

株
式
会
社
ド
ク
タ
ー
ズ
プ
ラ
ザ
、
後
援
／
公
益
財
団
法
人
北
海
道
体
育
協
会
、
協
賛
／
合

同
会
社
ス
ノ
ー
ベ
ル
）が
開
催
さ
れ
た
。

　

当
日
は
、特
別
講
演
の
講
師
と
し
て
東
京
家
政
大
学
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー・

准
教
授
の
内
野
美
恵
先
生
を
お
招
き
し「
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
事
と
栄
養
管
理
」に
つ
い
て

講
演
を
し
て
頂
い
た
ほ
か
、
北
海
道
リ
ラ
・
コ
ン
サ
ド
ー
レ
監
督
の
宗
像
訓
子
氏
と「
コ
ン

サ
ド
ー
ル
ズ
」の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・
金
子
桂
子
氏
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
た
。

女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
歴
史

　

ま
ず
は
、
女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
歴
史
か
ら

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も

競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
始
ま
り
は
、
紀
元
前
９

世
紀
頃
の
古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
こ

れ
は
ギ
リ
シ
ャ
の
宗
教
行
事
で
、
何
も
身

に
着
け
て
い
な
い
状
態
で
競
技
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
女
性
は
参
加
ど

こ
ろ
か
観
戦
さ
え
も
禁
止
さ
れ
て
い
て
、

全
く
蚊
帳
の
外
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
19
世
紀
に
近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
基
に
開
催
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
女
性
選
手
が

出
場
し
た
の
は
第
二
回
の
大
会
か
ら
で
、

22
人
だ
っ
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
は
年
々
女
性
が
参
加
で
き

る
競
技
は
増
え
て
い
く
の
で
す
が
、
そ
の

基
準
は
、
大
会
を
運
営
す
る
男
性
が「
女

性
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
」と
み
な
し
た
競
技

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

第
一
次
世
界
大
戦
に
入
る
と
、
女
性
ス

ポ
ー
ツ
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
戦
争
で
働

き
盛
り
の
男
性
が
戦
地
に
駆
り
出
さ
れ
て

し
ま
っ
た
の
で
、
仕
方
な
く
女
性
が
男
性

の
し
て
い
た
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、

「
女
性
は
能
力
が
な
い
か
ら
男
性
の
仕
事

は
で
き
な
い
」と
決
め
付
け
ら
れ
て
、
生

き
方
を
制
限
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
い
や
応
な
し
に
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
に
な
っ
た
ら
、
女
性
は「
で
き
な
い
の

で
は
な
く
、や
ら
さ
れ
な
か
っ
た
だ
け
だ
」

と
い
う
こ
と
に
気
付
い
て
し
ま
う
の
で
す

ね
。
こ
れ
が
女
性
解
放
運
動
を
生
み
出
し

ま
す
。
そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
も

女
性
も
で
き
る
と
い
う
意
識
が
波
及
し
て

い
き
ま
す
。

　

日
本
で
初
め
て
女
子
選
手
が
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
出
場
し
た
の
は
、
１
９
２
８
年
の

ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
大
会
で
す
。
こ
の
時
は

陸
上
競
技
８
０
０
ｍ
の
種
目
に
人
見
絹
江

選
手
が
出
て
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
い
ま

す
。
２
０
１
２
年
に
開
か
れ
た
ロ
ン
ド
ン

大
会
で
は
、
全
参
加
国
か
ら
最
低
１
名
以

上
の
女
性
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
歴

史
的
な
快
挙
で
す
。

　

女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
参
加
に
つ
い
て
は
、

時
代
の
要
所
要
所
で
国
際
的
な
承
認
が
得

ら
れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
転
機
と
な
っ
た

の
は
、
１
９
９
４
年
に
開
催
さ
れ
た
第
一

回
世
界
女
性
ス
ポ
ー
ツ
会
議
で
あ
り
、「
ス

ポ
ー
ツ
の
あ
ら
ゆ
る
面
に
お
い
て
、
女
性

の
参
加
を
可
能
に
し
、
尊
重
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
発
展
を
目
的
と

す
る
」と
い
う
ブ
ラ
イ
ト
ン
宣
言
が
採
択

さ
れ
た
こ
と
で
す
。
日
本
で
は
２
０
１
１

年
に
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
こ
こ
20
年
ほ
ど
で
す
が
、
女
性
ス
ポ

ー
ツ
が
よ
り
一
層
注
目
さ
れ
、
体
制
を
整

え
よ
う
と
す
る
流
れ
が
き
て
い
ま
す
。

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
を
め
ぐ
る

様
々
な
問
題
点

　

そ
れ
と
と
も
に
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
を

め
ぐ
る
様
々
な
問
題
点
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
成
長
曲
線
を
見

て
も
ら
う
と
、
身
長
が
グ
ン
と
伸
び
る
第

二
次
性
徴
は
男
子
よ
り
も
女
子
の
方
が
約

２
年
早
く
始
ま
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
女

子
の
場
合
、
小
学
校
の
５
〜
６
年
生
と
い

う
の
は
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
男
子
よ

り
も
女
子
の
体
が
大
き
か
っ
た
り
、
足
が

速
か
っ
た
り
、
力
が
あ
っ
た
り
す
る
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
時
期
に
華
々
し
い

成
績
を
上
げ
て
い
る
と
、
女
子
は「
私
っ

て
す
ご
い
」と
勘
違
い
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
小
学
校
高
学
年
〜
中
学
生
の

時
に
栄
光
を
つ
か
ん
だ
女
子
は
、
こ
れ
か

ら
自
分
は
も
っ
と
良
い
成
績
を
出
せ
る
は

ず
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
生
理

が
は
じ
ま
り
体
が
成
熟
し
て
く
る
と
、
女

性
は
体
脂
肪
率
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
今
ま
で
出
し
て
い
た
タ
イ
ム

が
出
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て

体
が
重
く
な
っ
た
か
ら
と
か
、
生
理
が
始

ま
っ
た
か
ら
だ
と
か
、
と
に
か
く
第
二
次

性
徴
の
せ
い
で
そ
う
い
う
こ
と
が
起
こ
る

と
い
う
勘
違
い
を
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ま
た
、
当
然
第
二
次
性
徴
で
体
が
大
き

く
な
る
と
、
お
腹
も
す
き
ま
す
。
今
の
時

代
は
飽
食
の
時
代
で
す
か
ら
、
う
っ
か
り

食
べ
過
ぎ
て
体
重
が
増
え
て
し
ま
う
状
況

が
往
々
に
し
て
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
新

体
操
や
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
な
ど
の
審
美

性
を
問
わ
れ
る
競
技
で
は
、
体
重
は
増
え

て
は
い
け
な
い
こ
と
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

今
度
は
、
食
べ
て
し
ま
っ
た
罪
悪
感
か
ら

「
体
重
を
落
と
さ
な
き
ゃ
」と
何
も
考
え
ず

に
食
事
を
食
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
摂
食
障
害
を
起
こ
し
や

す
く
な
る
の
で
す
。

　

摂
食
障
害
を
起
こ
す
と
体
が
飢
餓
状
態

に
な
り
ま
す
。脳
は
命
を
守
る
た
め
に「
食

べ
ろ
」と
指
令
を
出
し
て
い
る
の
に
理
性

で
押
さ
え
て
い
る
の
で
、
ふ
と
し
た
き
っ

か
け
で
そ
の
タ
ガ
が
外
れ
る
と
、
夜
中
に

冷
蔵
庫
を
開
け
て
冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
を

全
部
食
べ
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う
な
過
食

の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
後
に
、
ふ
と
我
に
か

え
り
、
も
の
す
ご
い
罪
悪
感
か
ら
、
ト
イ

レ
に
行
っ
て
吐
く
の
で
す
。
摂
食
障
害
に

陥
る
と
、
体
は
子
ど
も
を
産
む
よ
り
も
ま

ず
は
自
分
の
命
を
守
ろ
う
と
し
て
、
生
理

を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。
女
性
の
骨
は
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
に
よ
っ
て
骨
密
度
が
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内野先生の講演に聞き入る参加者。現役アスリートも多数参加

高
く
な
る
た
め
、
生
理
が
止
ま
る
と
骨
粗

し
ょ
う
症
と
い
う
骨
が
脆
く
な
る
状
態
が

生
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

さ
て
、「
太
る
」「
痩
せ
る
」は
体
を
動

か
し
て
消
費
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
、
食
事

を
食
べ
て
摂
取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
収
支

に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
消
費
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
方
が
多
い
状
態
が
続
い
た
ら
痩
せ
て

栄
養
失
調
が
起
こ
り
ま
す
。
逆
に
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
方
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り

多
い
状
態
が
続
い
た
ら
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
起
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
体
重
制
限
を
し
て
い
る
女
性

ア
ス
リ
ー
ト
の
場
合
は
、
先
ほ
ど
の
式
が

成
り
立
た
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
が
最

近
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
３
５
０
０
㎉
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
い
る
の
に
食
べ
て
い
る
量
が
３
０
０
０

㎉
と
い
う
よ
う
な
状
態
の
場
合
、
普
通
は

３
５
０
０
㎉-

３
０
０
０
で
５
０
０
㎉
が
不

足
し
ま
す
よ
ね
。
こ
の
時
、
一
般
人
は
運

動
に
よ
り
そ
の
５
０
０
㎉
分
の
体
脂
肪
が
減

る
の
で
す
が
、
す
で
に
体
脂
肪
が
少
な
い

ア
ス
リ
ー
ト
で
は
、
さ
ら
に
体
脂
肪
率
を

減
ら
す
こ
と
は
命
に
関
わ
り
ま
す
。
で
も
、

運
動
し
て
い
る
の
で
、
筋
肉
も
減
ら
せ
ま

せ
ん
。
体
脂
肪
も
筋
肉
も
減
ら
せ
な
い
の

に
マ
イ
ナ
ス
５
０
０
㎉
を
ど
の
よ
う
に
対
処

す
る
の
か
と
い
う
と
、
”疑
似
冬
眠
状
態
‶の

体
に
し
よ
う
と
す
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
非

常
に
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
体
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
体
に
な
る
と
、
運
動
し
て

い
る
時
は
体
が
動
く
の
で
す
が
、
運
動
し

て
い
な
い
時
に
で
き
る
だ
け
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
耗
し
な
い
よ
う
に
体
温
を
低
く
し
よ

う
と
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
血
液
循
環

が
悪
く
な
っ
て
冷
え
性
に
な
り
ま
す
。
手

足
が
冷
え
て
夜
眠
れ
な
い
の
で
靴
下
を
何

枚
も
重
ね
る
人
が
い
ま
す
が
、
い
く
ら
靴

下
を
履
い
て
も
冷
え
性
は
改
善
さ
れ
ま
せ

ん
。
そ
も
そ
も
血
液
循
環
が
悪
く
、
も
と

も
と
熱
を
発
す
る
部
分
が
機
能
し
て
い
な

い
か
ら
で
す
。
マ
ネ
キ
ン
に
靴
下
を
履
か

せ
て
も
温
か
く
な
ら
な
い
の
と
同
じ
で
す

ね
。

　

そ
し
て
体
が
冷
え
れ
ば
、
免
疫
機
能
も

落
ち
る
の
で
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
お
腹
を
壊
し

た
り
、
頭
が
痛
く
な
っ
た
り
と
、
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
が
安
定
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

摂
食
障
害
で
生
理
が
止
ま
れ
ば
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
悪
影
響
は
結

果
的
に
選
手
寿
命
を
短
く
し
て
し
ま
う

し
、
そ
の
人
の
持
っ
て
い
た
可
能
性
も
小

さ
く
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
省
エ
ネ
体
質
で

は
、
ケ
ガ
で
練
習
が
で
き
な
い
状
況
や
、

引
退
後
な
ど
に
体
重
が
増
え
や
す
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
省
エ
ネ
体
質
の
体

で
は
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
収
支
を
合
わ
せ
て
も
、
先
ほ
ど
の

例
で
は
マ
イ
ナ
ス
５
０
０
㎉
分
を
省
エ
ネ
す

る
体
質
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
５
０
０
㎉
分

が
プ
ラ
ス
に
転
じ
て
体
重
増
と
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

生
理
や
妊
娠
、
出
産
と

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
競
技
成
績

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
と
骨
の
関
係
も
説
明
し

ま
し
ょ
う
。
成
長
期
か
ら
20
歳
く
ら
い
ま

で
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
右
肩
上
が
り
で
増

え
て
い
き
ま
す
。
そ
の
後
維
持
期
が
あ
り

50
歳
く
ら
い
で
閉
経
を
迎
え
る
と
共
に
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
ガ
ク
ン
と
落
ち
ま

す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
骨
量
も
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
量
と
並
行
し
て
減
少
し
て
い
く

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

10
〜
40
代
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が

多
い
時
期
に
し
っ
か
り
と
骨
を
強
く
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
、
こ
の
時
期
に
骨
量

が
少
な
い
と
、
将
来
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
の
能
勢
さ

や
か
先
生
が
、
10
代
の
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に

お
け
る
疲
労
骨
折
の
割
合
と
生
理
の
状
態

を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
正
常
月
経
の
場
合

に
は
疲
労
骨
折
は
11
％
な
の
に
対
し
、
生

理
が
な
い
10
代
の
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
疲
労

骨
折
は
38
％
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。

も
し
３
カ
月
以
上
生
理
が
な
い
場
合
や
、

15
歳
で
も
初
潮
が
来
な
い
場
合
は
産
婦
人

科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

次
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
で
生
理

の
周
期
が
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
体
の

調
子
と
関
係
が
あ
り
ま
す
か
と
い
う
調
査

を
し
た
と
こ
ろ
、
生
理
の
１
週
間
後
は
一

番
調
子
が
良
く
、
生
理
の
一
週
間
前
か
ら

月
経
が
始
ま
っ
て
１
〜
２
日
は
調
子
が
悪

い
、
と
答
え
た
方
が
多
い
と
い
う
結
果
も

出
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
分
か
っ
て
い
る
の
な
ら
、
自
分

で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ
て
試
合
か

ら
生
理
を
ず
ら
す
こ
と
を
、
産
婦
人
科
医

は
提
案
し
て
い
ま
す
。
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
女
性
選
手
を
含
め
た

調
査
で
は
、
生
理
を
移
動
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
選
手
は
半
数

あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
低
用
量
の
ピ
ル

を
服
用
し
て
、
生
理
を
移
動
さ
せ
た
ケ
ー

ス
は
２
％
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
医
師
の

処
方
に
よ
り
、
低
用
量
の
ピ
ル
は
正
し
く

使
え
ば
有
効
に
働
く
と
い
う
こ
と
も
分
か

っ
て
き
て
い
る
の
で
す
が
、
ま
だ
抵
抗
が

あ
る
選
手
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

生
理
が
女
性
競
技
者
に
と
っ
て
悪
も
の

に
な
っ
て
し
ま
う
の
は
、
理
解
の
な
い
指

導
者
の
せ
い
で
す
。
生
理
の
な
か
っ
た
小

学
校
の
高
学
年
の
時
よ
り
成
績
が
落
ち
た

ら「
お
前
生
理
あ
る
の
か
。
生
理
が
あ
る

っ
て
こ
と
は
練
習
量
が
足
り
な
い
証
拠

だ
。
も
っ
と
練
習
し
ろ
」や「
生
理
が
止
ま

っ
て
一
人
前
」な
ど
と
叱
る
の
で
す
。
そ

の
結
果
、
生
理
が
な
い
こ
と
が
ア
ス
リ
ー

ト
と
し
て
偉
い
と
勘
違
い
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
い
う
選
手
は「
生
理
は
止
ま
っ

て
い
る
ほ
う
が
楽
、
貧
血
に
も
な
ら
な
い

し
、
周
り
も
み
ん
な
生
理
が
止
ま
っ
て
い

る
か
ら
気
に
し
て
い
な
い
」く
ら
い
に
し

か
考
え
て
お
ら
ず
、
そ
の
状
態
が
何
年
か

続
い
た
ら
骨
が
脆
く
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス

ク
や
、
成
長
期
に
骨
盤
が
発
達
し
な
か
っ

た
こ
と
で
、
将
来
妊
娠
や
出
産
が
で
き
な

い
体
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
こ
と
は
教
え
て
も
ら
え
て
い
な
い
の

で
す
。
そ
こ
で
、
今
、
女
性
の
指
導
者
の

割
合
を
一
定
数
に
増
や
そ
う
と
い
う
動
き

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
男
性
の

指
導
者
に
も
女
性
の
生
理
に
つ
い
て
の
理

解
を
促
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
生
理
や
、

妊
娠
、
出
産
が
ア
ス
リ
ー
ト
の
競
技
成
績

に
ど
の
よ
う
に
影
響
す
る
の
か
」と
い
う

問
題
は
、
今
ま
さ
に
研
究
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
な
の
で
す
が
、
最
近
は
、
マ
マ
さ
ん

ア
ス
リ
ー
ト
が
活
躍
す
る
事
例
が
ど
ん
ど

ん
報
告
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は

子
ど
も
が
産
ま
れ
て
母
親
に
な
っ
た
ら
子

育
て
が
仕
事
だ
と
い
う
日
本
社
会
の
通
説

の
も
と
に
、
女
性
が
活
躍
で
き
な
い
状
況

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
戦
争
中
の「
や

っ
て
み
た
ら
で
き
ち
ゃ
っ
た
」と
い
う
事

例
が
今
、
マ
マ
さ
ん
ア
ス
リ
ー
ト
に
起
こ

っ
て
き
て
い
ま
す
。
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実
際
に
ア
ス
リ
ー
ト
の
妊
娠
・
出
産
の

支
援
や
練
習
環
境
、
競
技
会
場
で
の
育
児

や
母
親
の
支
援
な
ど
と
い
っ
た
も
の
が
浸

透
し
て
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
２
０
１

５
年
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
カ
ナ
ダ
大
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
が

女
性
の
マ
マ
さ
ん
ア
ス
リ
ー
ト
の
支
援
を

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
を
試
行
錯
誤
す
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
な
で

し
こ
ジ
ャ
パ
ン
に
は
マ
マ
さ
ん
ア
ス
リ
ー

ト
は
一
人
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
何
も
工

夫
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

れ
は
あ
る
意
味
日
本
は「
女
性
は
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
も
良
い
け
れ
ど
妊
娠
・
出
産
を

超
え
て
ま
で
や
る
の
は
普
通
で
は
な
い
」

と
い
う
考
え
方
が
ま
だ
ま
だ
一
般
的
だ
か

ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
こ
う
い
っ
た
意

識
も
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

マ
マ
さ
ん
ア
ス
リ
ー
ト
の
支
援
は
、
セ

カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
の
構
築
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
人
生
80
年
と
い
う
現
在
、
引
退
し

た
後
の
人
生
も
長
い
わ
け
で
す
。
選
手
が

現
役
の
時
か
ら
、
引
退
し
た
後
に
ア
ス
リ

ー
ト
と
し
て
の
経
験
を
生
か
し
て
、
親
と

し
て
社
会
人
と
し
て
ど
の
よ
う
に
生
き
て

い
く
の
か
と
い
う
人
生
設
計
を
考
え
さ
せ

る
と
い
う
の
が
、
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
教

育
で
す
。

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
事
と
栄
養

　

で
は
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
事
と
栄

養
に
つ
い
て
の
本
題
に
入
り
ま
す
。「
食

事
を
改
善
し
た
ら
試
合
に
勝
て
ま
す
か
」

と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
無
理
で

す
。
で
も
、
食
を
整
え
る
こ
と
で
、
疲
れ

に
く
く
な
る
、
体
調
不
良
が
減
っ
て
、
疲

れ
が
取
れ
や
す
く
な
り
、
ケ
ガ
の
治
り
が

早
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ

う
す
る
と「
も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
よ
う

か
な
」と
い
う
意
欲
が
続
き
、
可
能
性
が

広
が
り
ま
す
。
結
果
と
し
て
選
手
寿
命
が

延
び
る
の
で
す
。

　

食
が
こ
の
よ
う
な
見
え
な
い
影
響
に
つ

な
が
っ
て
い
く
例
は
、
私
自
身
も
選
手
を

見
て
実
際
に
目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま

す
。
も
し
、「
筋
肉
量
が
増
え
な
い
」「
体

脂
肪
が
多
い
」「
体
調
を
崩
し
や
す
く
練

習
を
休
む
こ
と
が
多
い
」「
疲
労
骨
折
を

起
こ
し
た
」「
練
習
で
試
合
の
時
に
バ
テ

て
し
ま
う
」「
貧
血
が
あ
る
」「
好
き
嫌
い

が
多
く
合
宿
や
試
合
で
の
食
事
に
苦
労
し

て
い
る
」と
い
う
問
題
を
抱
え
て
い
る
の

な
ら
、
も
し
か
し
た
ら
食
の
問
題
が
解
決

策
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ど
う
し
て
食
事
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
と
い
っ
た

ら
、
そ
れ
は
練
習
や
技
術
、
目
立
つ
結
果

の
一
番
土
台
に
な
る
の
が
毎
日
の
食
事
だ

か
ら
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
皆
さ
ん
の
体
は

食
べ
た
も
の
か
ら
で
き
て
い
る
か
ら
で

す
。
皮
膚
は
30
日
、
筋
肉
は
16
〜
１
０
０

日
、
血
液
も
酸
素
と
栄
養
を
運
ぶ
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
や
ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン
は
１
２
０
日
、

骨
は
３
カ
月
か
け
て
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
取
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要

な
の
で
す
。

　

で
は
、
基
本
的
な
栄
養
素
を
覚
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
義
務
教
育
で
学
び

ま
す
が
、「
タ
ン
パ
ク
質
」「
脂
質
」「
炭

水
化
物
」「
ビ
タ
ミ
ン
」「
ミ
ネ
ラ
ル
」の

五
つ
が
五
大
栄
養
素
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
し
て
栄
養
素
の
働
き
と
し
て
は「
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
」「
体
を
作
る
」「
体
調

を
整
え
る
」の
三
つ
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
の
は「
タ
ン
パ
ク
質
」「
脂
質
」「
炭

水
化
物
」、体
を
作
る
の
は「
タ
ン
パ
ク
質
」

「
脂
質
」「
ミ
ネ
ラ
ル
」、
体
調
を
整
え
る

の
は「
ビ
タ
ミ
ン
」「
ミ
ネ
ラ
ル
」「
タ
ン

パ
ク
質
」で
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉
や
臓
器
や
骨
や

血
液
、
ま
た
は
酵
素
や
ホ
ル
モ
ン
な
ど
体

を
調
節
す
る
材
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
肉
や
魚
や
卵
、
大
豆
製
品
や
乳
製
品

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
不
足
す
る
と

体
力
が
つ
か
な
か
っ
た
り
、
免
疫
力
が
落

ち
た
り
、
成
長
で
き
な
か
っ
た
り
、
病
気

に
も
な
り
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
で

も
、
取
り
過
ぎ
る
と
腎
臓
に
負
荷
が
か
か

っ
た
り
カ
ル
シ
ウ
ム
が
排
泄
さ
れ
や
す
く

な
っ
た
り
す
る
な
ど
の
弊
害
が
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

脂
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
り
、
細
胞

膜
を
作
り
、
体
温
の
保
持
や
衝
撃
へ
の
保

護
の
役
割
を
し
ま
す
。
皆
さ
ん
が
ち
ょ
っ

と
ぶ
つ
か
っ
て
も
ケ
ガ
を
し
な
い
の
は
、

体
脂
肪
が
守
っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
な
の

で
す
。
脂
質
に
は
油
そ
の
も
の
と
、
油
が

練
り
込
ま
れ
て
い
る
食
品
が
あ
り
ま
す
。

取
り
過
ぎ
る
と
肥
満
に
な
っ
た
り
病
気
に

か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
不

足
す
る
と
脳
出
血
の
引
き
金
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
油
を
取
ら
な
い
こ
と
が
良

い
と
思
っ
て
い
る
人
は
結
構
多
い
の
で
す

が
、
油
は
あ
る
程
度
し
っ
か
り
取
ら
な
い

と
見
た
目
の
美
し
さ
で
あ
る
肌
の
ハ
リ
や

ツ
ヤ
も
得
ら
れ
ま
せ
ん
し
、
何
よ
り
短
命

で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

炭
水
化
物
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
り
、

体
の
中
の
構
成
成
分
で
す
。
食
品
で
含
ま

れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
精
製
さ

れ
た
砂
糖
類
と
し
て
取
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
食
べ
過
ぎ
る
と
肥
満
や
脂
肪
肝
を
招

き
ま
す
が
、
足
り
な
い
と
疲
労
や
ケ
ト
ン

血
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
。
ビ
タ
ミ
ン
自
体

に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体

の
化
学
反
応
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
そ
し

て
水
に
溶
け
て
運
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
と
油

に
溶
け
て
運
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
が
あ
り
ま

す
。
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
は
B1
、
B2
、

C
、
油
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
は
A
、D
で
す
。

代
表
的
な
ビ
タ
ミ
ン
を
含
む
も
の
と
い
う

こ
と
で
は
、
B1
は
豚
肉
な
ど
で
す
ね
、
ビ

タ
ミ
ン
の
B2
は
ア
ー
モ
ン
ド
や
乳
製
品
に

も
入
っ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
A
は
ウ
ナ

ギ
や
乳
製
品
、
卵
に
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
C

は
果
物
に
多
い
で
す
。
で
も
こ
こ
に
挙
げ

た
全
て
の
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
も

の
は
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
で
す
か
ら
野
菜

類
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
で
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
よ
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
野
菜
の
ほ
か
に
栄
養
素
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
抗
酸
化
物
質
で

す
。
活
性
酸
素
と
い
う
物
質
は
体
内
の
健

康
な
細
胞
を
傷
つ
け
る
こ
と
が
分
か
っ
て

お
り
、
サ
ッ
カ
ー
や
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
た
く

さ
ん
酸
素
を
取
り
込
む
運
動
は
そ
れ
だ
け

活
性
酸
素
が
発
生
し
や
す
い
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
活
性
酸
素
を
除
去
す

る
栄
養
素
と
し
て
、
色
の
付
い
た
植
物
性

の
成
分
、
鮭
の
赤
い
部
分
、
エ
ビ
や
カ
ニ

の
甲
羅
の
部
分
に
あ
る
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ

ン
と
い
う
赤
い
色
素
な
ど
が
有
効
に
働
く

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
特
に
ア
ス
リ

ー
ト
に
覚
え
て
欲
し
い
の
は
鉄
と
カ
ル
シ

ウ
ム
で
す
。
鉄
は
赤
血
球
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
の
材
料
に
な
り
ま
す
。
不
足
す
る
と
貧

血
や
疲
れ
や
め
ま
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
は
赤
身
の
肉
、
カ

ツ
オ
、
ア
サ
リ
や
シ
ジ
ミ
な
ど
の
貝
に
も

結
構
多
い
で
す
。
ま
た
、
ほ
う
れ
ん
草
等

の
青
菜
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
の
成
分
で
、
牛
乳
・

乳
製
品
や
小
魚
、
大
豆
、
青
菜
に
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
牛
乳
・
乳
製
品
だ
け
で
賄

お
う
と
す
る
と
脂
質
の
取
り
過
ぎ
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
小
魚
や
大
豆
、
青
菜
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
て
取
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

そ
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
す

る
コ
ツ
は
、
食
事
形
態
を
一
汁
三
菜
に
整

え
る
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
ご
飯
、

汁
物
、
主
菜（
肉
、
魚
）、
副
菜（
野
菜
）を

２
〜
３
品
で
構
成
し
ま
す
。
そ
れ
に
果
物

と
牛
乳
、
乳
製
品
を
加
え
る
と
、
栄
養
の

五
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
が
揃
っ
た
食
事
、
す
な

わ
ち
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
逆
に
、
一
品
料
理
で
は

主
食
と
主
菜
だ
け
で
、
副
菜
や
牛
乳
・
乳

製
品
、
果
物
が
欠
け
や
す
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
な
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左から金子桂子氏、宗像訓子氏、内野美恵氏

　特別講演終了後、金子桂子氏、宗像訓子氏、内野美恵氏の
３人によるトークショーが行われた。トークショーは、金子桂子
氏の司会進行で進められ、宗像監督の「現役時代の食生活の
話」や特別講演では、聞かれなかった「食事と栄養」等について、話し合われた
ほか、参加した中学生や高校生などから「学校に持って行く弁当の中身（バラン
ス）」等、日常生活における食事について質問があった。
　さらに、トークショー参加者から会場の参加者に逆質問をするなど、和気あい
あいとした雰囲気の中で進められた。

現役アスリート等、約70名が参加
講師と参加者と活発な意見交換が行われた

トークショー参加者

金子桂子氏
「コンサドールズ」・プロデューサー

宗像訓子氏
北海道リラ・コンサドーレ・監督

内野美恵氏
東京家政大学ヒューマンライフ支援センター・
准教授

ど
の
単
品
料
理
は
た
ま
に
食
べ
る
こ
と
は

問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
習
慣
で
食
べ
て
し

ま
う
と
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

例
え
ば
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
鶏
の
か
ら
揚

げ
４
個
と
い
う
コ
ン
ビ
ニ
の
お
弁
当
が
あ

り
ま
す
ね
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
脂
質
が
多
い
割
に
、
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
は
少
な
い
と
い
う
栄
養
内
容
で

す
。
鶏
の
か
ら
揚
げ
４
個
を
２
個
に
減
ら

し
て
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
白
米
に
変
え
て
、

切
り
干
し
大
根
や
、
小
松
菜
の
お
浸
し
、

サ
ラ
ダ
、
オ
レ
ン
ジ
、
牛
乳
、
乳
製
品
を

加
え
て
五
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
を
組
み
合
わ
せ

て
み
る
と
、
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。
最
近
は
、

コ
ン
ビ
ニ
に
冷
凍
の
果
物
が
置
か
れ
る
よ

う
に
な
り
、
結
構
お
い
し
く
て
値
段
も
そ

こ
そ
こ
で
す
の
で
お
勧
め
で
す
。
パ
ス
タ

や
丼
も
の
の
よ
う
な
単
品
メ
ニ
ュ
ー
を
選

ぶ
と
き
も
、
主
食
と
主
菜
だ
け
で
な
く
、

副
菜
と
し
て
野
菜
が
使
わ
れ
て
い
る
も
の

を
選
ん
だ
り
追
加
し
た
り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
を
組
み
合
わ
せ
る

な
ど
し
て
、
五
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
意
識

す
る
よ
う
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
か
ら
補
食
に
つ
い
て
で
す
が
、
補

食
は
間
食
と
は
異
な
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

菓
子
類
は
補
食
と
は
考
え
ま
せ
ん
。
菓
子

類
は
少
量
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
脂
質
・
糖
質

が
多
い
の
で
取
り
過
ぎ
る
と
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
シ
ョ
ー

ト
ケ
ー
キ
一
個
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
み
る
と

お
に
ぎ
り
三
つ
分
に
相
当
し
ま
す
。

　

補
食
と
し
て
お
勧
め
の
も
の
は
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
前
は
消
化
が
良
く
て
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
な
り
や
す
い
炭
水
化
物
で
す
。
消
化

に
時
間
が
か
か
る
脂
質
や
タ
ン
パ
ク
質
は

避
け
ま
す
。
そ
う
す
る
と
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ

ー
ス
や
バ
ナ
ナ
、
団
子
と
か
カ
ス
テ
ラ
、

お
に
ぎ
り
な
ど
が
良
い
補
食
と
な
り
ま

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
後
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
炭
水
化
物
を
素
早
く
補
給
す
る
こ

と
と
、
体
を
つ
く
る
た
め
に
タ
ン
パ
ク
質

を
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
炭
水
化

物
を
多
く
含
む
食
品
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

卵
、
チ
ー
ズ
を
含
む
食
品
を
ち
ょ
っ
と
足

し
て
あ
げ
る
と
良
い
で
す
ね
。
ま
た
、
ホ

ッ
ト
ド
ッ
グ
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
肉
ま
ん

の
よ
う
な
糖
質
と
タ
ン
パ
ク
質
が
一
緒
に

取
れ
る
物
を
選
択
す
る
の
も
お
勧
め
で

す
。

　

炭
水
化
物
の
中
に
は
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ

れ
る
炭
水
化
物
と
、
速
く
吸
収
さ
れ
る
炭

水
化
物
が
あ
り
ま
す
。
状
況
に
応
じ
て
使

い
分
け
る
と
良
い
で
す
ね
。
食
事
と
し
て

し
っ
か
り
食
べ
る
場
合
は
、
ご
は
ん
の
様

な
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
る
も
の
が
良
い
で

す
。
運
動
直
後
や
、
試
合
と
試
合
の
間
が

30
分
〜
１
時
間
と
い
う
短
い
間
隔
し
か
な

い
場
合
等
は
消
化
の
良
い
も
の
を
コ
ン
パ

ク
ト
に
取
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
糖
分
入

り
ジ
ュ
ー
ス
や
ゼ
リ
ー
飲
料
な
ど
糖
分
が

速
く
吸
収
さ
れ
る
も
の
が
有
効
に
働
き
ま

す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
競
技
力
向
上
の

科
学
的
根
拠
!?

　

最
後
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
使
っ
た
こ

と
で
競
技
力
が
向
上
し
た
と
い
う
結
果
に

つ
い
て
、
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
も
っ

て
証
明
さ
れ
た
ケ
ー
ス
は
な
い
と
考
え
て

く
だ
さ
い
。
も
し
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
ご

く
筋
肉
が
つ
い
た
り
、
ス
ピ
ー
ド
が
上
が

っ
た
り
し
た
の
な
ら
、
そ
れ
は
ド
ー
ピ
ン

グ
を
疑
う
べ
き
で
す
。
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
委
員
会
が
２
０
０
０
年
に
実
施
し
た
調

査
で
は
、
６
３
４
品
目
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

や
健
康
補
助
食
品
を
調
査
し
た
内
、
ド
ー

ピ
ン
グ
と
さ
れ
る
禁
止
薬
物
が
検
出
さ
れ

た
ケ
ー
ス
が
14
・
８
％
あ
っ
た
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
外
国
製
で
す
が
、

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
個
人
が
各
種
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
簡
単
に
入
手
で
き
て
し
ま

う
の
で
、
選
手
自
身
が
正
し
い
情
報
を
知

っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
関
す
る
情
報
を
知
る

上
で
、
お
勧
め
の
サ
イ
ト
と
し
て
は
国
立

ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
の
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
栄
養

の
知
識
が
勉
強
で
き
ま
す
。
ま
た
ド
ー
ピ

ン
グ
に
つ
い
て
は
日
本
ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ

ン
グ
機
構（
Ｊ
Ａ
D
A
）と
呼
ば
れ
る
機
関

が
あ
り
、
こ
こ
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
ド
ー

ピ
ン
グ
物
質
に
つ
い
て
詳
し
い
情
報
が
入

手
で
き
ま
す
。
国
立
栄
養
研
究
所
の「
健

康
食
品
の
安
全
性
・
有
効
性
情
報
」と
い

う
ペ
ー
ジ
で
は
、
知
り
た
い
成
分
に
つ
い

て
検
索
す
る
と
、
信
頼
で
き
る
科
学
的
論

文
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
専
門
家

に
相
談
す
る
こ
と
も
お
願
い
し
た
い
の
で

す
が
、
自
分
で
も
勉
強
し
た
い
と
い
う
場

合
に
は
、
信
頼
で
き
る
情
報
源
を
選
ぶ
こ

と
が
大
切
で
す
ね
。

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
に
対
す
る
正
し
い
情
報

と
理
解
を
深
め
て
、
ぜ
ひ
自
己
の
可
能
性

の
追
求
と
生
涯
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
め
る
よ
う
な
豊
か
な
人
生
設
計
を
し
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


